En 6verlevnadsmarsch utfordes under 10 dygn, 27/8-5/9 1982, 60 km norr om Stockholm.

Deltagarna avverkade ca 250 km med minimal utrustning och anvénde vilda vixter som foda. Sovséckar, tilt, tdndstickor och normala
kokkirl anvindes inte. Inga klddbyten medfordes.

Malet for undersokningen var att under realistiska betingelser forsoka erhalla resultat som kan stodja uppfattningen, att vilda véxter kan
anvindas som foda och ge erforderlig méngd kolhydrater i en 6verlevnadssituation under hérd fysisk prestation. Avsikten &r att anvinda
vixter, ndr jakt och fiske inte dr mojliga.

Hjarnan kan endast utnyttja kolhydrater som energikélla. Den 6kade fettférbranning som svilt ger upphov till krdver kolhydrater for
optimalt utnyttjande av fettsyrorna i musklerna. Hérvid undviks dven hog produktion av toxiska ketonkroppar.

Resultaten visar bl a att den fors6ksgrupp (det fanns 2 grupper) som enbart hade vilda vixter som foda kunde halla blodsockervirdet pé en
jamn och hog niva under marschen. Den kunde ocksa utnyttja fettsyrorna utan en hog ketonkroppsproduktion, tack vare vixternas
kolhydratinnehall.

Den andra forsoksgruppen hade bérjat fiska under dagarna 1 - 5 men fatt en kraftig nedgang av blodsockervirdet. Detta steg emellertid
igen, d& gruppen borjade insamla vixter i storre méangd.

Nodlivsmedel bor fortiras under 2(3) dagarsperiod och bor vara sammansatt av stérre andel stirkelse 4n mono- och disackarider.



