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Utbildningen Raddningsinsats

Du ar nu antagen till nasta steg i din utbildning, Grundkurs for Raddningsinsats.
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) ansvarar for genomforandet av kursen.

Kursupplagg:
Grundkurs del 1 Distansutbildning Grundkurs del 2
Plats: Distansundervisning Plats:

Kursupplédgget bestdr av tvd veckor pd en utbildningsort, distansutbildning pd hemmaplan pa
kvartsfart under atta veckor (motsvarar tva veckors heltidsstudier), och avslutningsvis tre veckor
pa en utbildningsort. Kursen bestdr av sdvél teoretiska studier som praktiska moment.

Nir du genomfort utbildningen Riddningsinsats har du en yrkesutbildning som raddningstjanst-
personal i beredskap men kommer fortlépande att genomfora fortbildning och évningar vid din
egen raddningstjanst.

For att du ska kunna borja pd Grundkurs for Ridddningsinsats sd kravs att du har genomgéatt
Preparandkurs for Riddningsinsats samt att du uppfyller kraven for rok- och kemdykning. Innan
du far pdborja kursen ska raddningstjansten intyga att du uppfyller kraven (krav pa rok- och kem-
dykning géller endast den som ska rok- eller kemdyka i sin tjanst som brandman).

Det hdr dr nagra av de omraden som utbildningen Raddningsinsats omfattar:

risker i arbetet, hélsorisker, sdkring av olycksplats.

grundliggande brandteori, brandforlopp, brandsliackning, metod och teknik, olika slickmedel,
riskbedomning, riddning av nddstilld, rokdykning.

den enskildes ansvar, brandskydd i hemmet, metoder och materiel for att
forebygga brand i hemmet.

dmnens risker och egenskaper, mitning, begransningsatgirder, skyddsutrustning,
sanering av skadad person.

metod och teknik.

omhdndertagande av skadad eller sjuk person, hjirt- och
lungriaddning av vuxen och barn, allmén skadeléra.

maénniskors reaktioner vid olyckor och svdra hindelser, kamratstod,
kulturskillnader och social bakgrund.

foretags och verksamheters ansvar att bedriva brandskyddsarbete.

personbil och tunga fordon, losstagning — metod och teknik, brandsldckning.




Att tanka pa redan nu

Ungefar fyra veckor fore kursstart kommer du att f kompletterande information om kursen.
Du far information om tid och plats, utrustning som du ska ha med dig, deltagarlista, schema
med mera. For att du ska fa sd stor nytta som mdjligt av din utbildning och foér att underlitta for
dig sa finns det en del saker som du redan nu kan gora:

Informera din huvudarbetsgivare om att du behdéver vara borta fran ditt ordinarie arbete. Under
grundkurs del 1 och del 3 genomfors kursen pa heltid mdndag — fredag. Distansutbildningen
bedrivs pd kvartsfart vilket innebir att du dgnar dig it distansstudier 10 timmar per vecka.
Under distansutbildningen kan det vara sd att du far anvianda del av din fritid fér studierna.
Under hela kursen far du ersdttning fran rdddningstjansten.

Se till att du har tillging till dator, en bra internetuppkoppling och grundliggande kunskaper
i anvdndande av dator for att kunna delta i distansutbildningen. Om du inte har tillgdng till
detta eller saknar kunskaper sd bor du vdnda dig till rdddningstjédnsten for att fi hjilp. Om
du har las- och skrivsvarigheter sd kommer du under kurstiden att fa 1dna en sirskild dator
med hjdlpmedel.

Skapa dig en uppfattning om innehéllet i kursen och fordelningen mellan bide teoretisk och
praktisk utbildning. Du kan fa information fradn din kontaktperson vid rdddningstjinsten,
frdn ndgon kollega som tidigare gitt kursen och du kan ldsa kursplanen pd MSB:s webbplats
www.msb.se/utbildning.

Plats for eventuell ytterliggare information fran raddningstjansten




Vill du veta mer?

Pa MSB:s webbplats finns mer information om utbildningen Riddningsinsats.

Dir kan du bland annat hitta utbildningsplan for utbildningen Riddningsinsats som ger dig en
uppfattning om utbildningens innehdll, mal och syfte. Dar finns ocksd kursplanen for preparand-
kurs och grundkurs for raddningsinsats.

Lis mer pd www.msb.se
G4 in under Utbildning och 6vning > Utbildning > Riddningstjinst > Ridddningsinsats

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB)
651 81 Karlstad Tel 0771-240 240 www.msb.se
Publ.nr MSB0194 - Reviderad juni 2013

YYAGSNOILINAOYd LNVAQY



