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Sammanfatining

Studien visar att okynneseldande inte &r frukten av tillfdlliga omstandig-
heter. Mycket starka samband aterfinns mellan frekvens av sjélvrapportera-
de eldlekar, motiven f6r dessa och sjidlvbild. De barn och ungdomar (6-16 ar)
som 1 ett frageformuldr anger att de eldar frekvent uppvisar ocksa en
negativ sjalvbild méatt med sjilvskattningsskalan “Jag Tycker Jag Ar”. Upp-
levelsen av inkompetens forefaller vara en gemensam bakomliggande
orsak till det mest intensiva eldandet. Ett intressant resultat i detta samman-
hang &r att de higstadieelever som eldar mest och har en generellt lag sjdlv-
uppfattning, skattar sina kamratrelationer som normala. De elever som
anger att de anldgger eld for att de ”vill se det brinna” och f6r att de ar “ut-
trakade” dr de som eldar mest. De som inte tycker att ndgot av de i formu-
ldret angivna motiven stimmer (vill se det brinna; dr uttrdkad; ar arg; vill
forstéra; vet ef) och som dédrfér anger “annan orsak” verkar elda av ren
nyfikenhet, f6r att undersdka och f6rstd ett spdnnande fenomen - elden.
Dessa ungdomar eldar ocksd i mer konstruktiva situationer, t.ex. med
fordldrarna, och har en mer positiv sjalvbild 4n dvriga elever. Betydelsen av
att fordldrarna tar ansvar for att deras barn ldr sig hantera eld, och far géra
det, framgar av att de barn som har en negativ sjilvbild ocksé rapporterar att
de fér elda utan att deras forédldrar &r med. Yiterligare ett inslag i bilden &r att
de elever som uppger att de skulle forséka sldcka sjdlva om det bérjar brinna
istéllet for att tillkalla hjdlp, &r de som eldar mest och har sédmst sjilvbild.
Mycket talar for att i synnerhet intensivt eldande kan forstas som uttryck f6r
en kénsla av inkompetens och utanférskap och att f6rebyggande atgérder
maste bygga pa att férhindra att lek med eld blir ett uttrycksmedel fér denna
kénsla.



Summary

The study shows that fires started for mischief are not the result of
circumstance. There are very strong connections between the frequency of
self-reported playing with fire, the motives for this and the self-image. The
children and young people (6-16 years of age) who say in a questionnaire
that they frequently set light to things also have a negative self-image
measured by the self-evaluation scale “I think that I am”. A feeling of
incompetence seems to be a common underlying cause of the most intense
fire lighting. An interesting result in this context is that the pupils in the
final three years of compulsory school (hégstadiet) who light most fires and
have a low general self-image, evaluate their relationship with peers as
normal. The pupils who state that they light fires because they “like to see
things burn” and because they are “bored” are those who light most fires.
Those who do not think that any of the reasons suggested in the question-
naire are applicable (want to see things burn; are bored; want to destroy
things; don’t know) and who give “another reason” seem to set things
alight from pure curiosity, in order to study and understand an interesting
phenomenon - fire. These young people use fire in more constructive
situations, e.g. with their parents, and have a more positive self-image than
other pupils. It is important for parents to take responsibility for and give
opportunities for their children’s learning experiences with fire. This is
apparent, as the children who have a negative self-image also report that
they are allowed to light fires without their parents being present. Yet
another element in the picture is that the pupils who say that they would
try to put out a fire themselves instead of calling for help are those who
light most fires and have the most negative self-image. A lot points to fire
lighting, particularly intense fire lighting, being an expression of a feeling of
incompetence and of being an outsider, and that preventive measures must
build on an attempt to stop playing with fire from being a way of expressing
these feelings.



Inledning

Barns lek med eld fdrorsakar personliga tragedier och stora samhilleliga
kostnader. I Sverige anldggs ca 10 000 brénder drligen. Kostnaden for dessa
uppgar till ca en miljard kronor (Andersson, 1995; SBF, 1993). Upp till 60%
av de brander som orsakas av barn i USA ir inte planlagda utan dr resultatet
av nyfiket experimenterande (Fineman, 1994). Denna lek dr i grunden ett
normalt beteende som uppstér ur barns medfédda nyfikenhet och drivkraft
att undersdka och forstd varlden. Det dr dédrfor vdsentligt att studera elds-
anldggelsens problematik utifrdn ett normalpsykologiskt utvecklingsper-
spektiv.

Klassificering

Brandanldggelsens psykologi ar komplex. Olika motiv till eldsanlaggning,
olika personlighetstyper och ménster av karaktdrsdrag har identifierats hos
brandanliggare. Siegelman & Folkman (1971) gjorde en indelning efter tvé
olika personlighetstyper: impulsiva barn som &r utagerande och anldgger
brander av ilska och forstorelselust samt tillbakadragna, ensamma barn,
som &r angestbendgna och inte kdnner nigon ilska. Dalig impulskontroll
och aggressivitet har visat sig vara karakteristiska drag hos manga barn och
ungdomar som anldgger brander (Kolko, 1985). Hos de mer patologiska
brandanldggarna finner man ofta just tillbakadragenhet (Heath m.fl., 1983).

Wooden & Berkey (1984) gjorde en indelning baserad p& en kombination av
typ, karaktir och motiv bakom anldggningen. De identifierade fyra grupper:
lek med tindstickor-anldggarna utgdrs av nyfikna barn som inte drivs av en
dnskan att forstora men som inte fatt tillrdcklig undervisning om eld; rop
pd hjilp-anlidggarna utgérs av barn som drivs av ilska mot en svarhanterlig
hemmilj6 dédr de kdnner sig bortstotta; ungdomsbrotislingarna utgbr en
grupp som drivs av kamrattryck och/eller spdnning men som inte inser
konsekvenserna av sitt beteende; gravt stirda eldsanliggare anligger bréan-
der repetitivt och ritualistiskt. Dessa ungdomar har sin motsvarighet i de
vuxna pyromanerna.

Man fann ocksé ett antal problematiska monster i anldggarnas personliga
historia. De kom ofta frén gravt stérda familjeférhallanden (se ocksd Barnett
& Spitzer, 1994). Méanga av barnen hade ocksd varit utsatta fér sexuella
overgrepp (detta var mest utmérkande fér de kvinnliga anldggarna men
gillde ocksé pojkar). De presterade daligt i skolan, var oférmdgna att forma
nira vanskapsband till jamnariga och var klent socialt begévade. Deras
bristfilliga férméga till sjdlvhavdelse gjorde dem sarskilt utsatta for
gruppiryck. Dessutom hade de uttalade beteendestdrningar jamfért med
icke-anldggare.

Wooden & Berkey kunde ocksa visa att barn och ungdomar som anldgger
brander skiljer sig fran andra unga brottslingar. Ett utvecklingsmoénster
framtradde dir sekvensen var féljande: en kénsla av att vara isolerad och
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utanfér foljdes av att barnet bérjade driva omkring. Dédrefter kom stolder,
olydnad och distansering gentemot f6érdldrar och ldrare. Forst ddrefter bor-
jade de anldgga brénder. Enligt forfattarna startade bridnderna vid en tid-
punkt i detta férlopp ndr barnet de facto kdnde sig “utbrant”.

Andra skillnader relativt &vriga ungdomsbrottslingar var att brandanldg-
garna karakteriserades av multipla beteendestérningar samt kom fran vita
medelklasshem.

Indelningsgrunder — baserade pa kunskap om olika typer av brottslingar — &r
vanligt forekommande inom den psykologiska forskningen kring brand-
anstiftan. Tre kategorier av gdrningsmén dterkommer i beskrivningarna:
den socialiserade, den karakterologiske och den neurotiske brottslingen
(Kimmel & Weiner, 1995).

Den socialiserade brottslingens beteende styrs av medlemskapet i en
subkultur (grupp) som omfattar en asocial livsstil. Dessa ungdomar begar
sdllan brott enskilt och de har goda relationer inom gruppen. De har inga
6vriga psykologiska anpassningssvarigheter. De tidiga uppvéxtaren har ofta
préglats av bra relationer i familjen. Under skolaren har de ddremot saknat
stdd och handledning fran fordldrarna varfér de blivit beroende av
kamratgrupper och paverkan av jamnariga.

Hos karakterologiska brottslingar aterspeglar det brottsliga beteendet en
grundliggande asocial personlighet och brotten begas solitirt. Oférméga till
empati och sympati utgdr grunden till, och férvirrar, brotisligheten.

Det illegala beteendet hos neurotiska brottslingar utgdr ett forsék att kom-
municera inre psykologiska behov. Brotten dr i regel tillfdlliga och situa-
tionsbestdmda. Beteendet kan ses som “ett rop pa hjilp”.

Att anldgga en brand &r ett brott men behover inte vara ett uttryck for en
etablerad brottslighet hos garningsmannen. En psykopatologisk klassifika-
tion av brandanliggare forbiser olika typer av normala avvikelser som
ddrfor tenderar att hamna under samma “rubrik”. Ungdomsbrottslighet ar
inte heller ett renodlat problem utan dr ofta relaterad till olika slags psyko-
patologi, t.ex. i form av en dverlappning mellan depression och brottslighet.
Man har funnit att beteendestdrningar — som kan ta sig uttryck i brott — och
emotionella stérningar i barndomen &r néstan lika goda prediktorer for
depressivitet i tidig vuxen &lder. Brottslighet dr inte heller en distinkt
kategori: flertalet barn (sdrskilt pojkar) uppvisar ndgon form av asocialt
beteende ndgon gang under sin utveckling (Oyserman & Saltz, 1993; Rutter
m.fl., 1994). Willcock (1974) fann att mindre &n 3% av en grupp ungdomar
aldrig hade begétt nagot brott (i Rutter m.fl., 1994).

Alder och kompetens

Faktorer som alder, typ av anlédggelse och personlighetskarakteristika har
ocksd visat sig ha stor betydelse vid studier av barn och eldsanliggning.



Jacobson (1985} fann att pojkar upp till 11-arsédldern anlade fler briander kring
det egna hemmet och férre vid skolan och i andra miljéer jimfért med barn
gver 11 ar. Skolbriander som fororsakade relativt sma skador anlades framst
av flickor. De yngre barnen var mindre asociala &n de dldre men lika
aggressiva. Bada grupperna préglades av att ha stérda relationer. Vidare
fann man att de yngre barnen hade déliga kunskaper om hur eld skall
hanteras. De &dldre barnen hade oftare adekvata kunskaper men f6rlorade sé&
smaningom dessa.

Kafry (1980) visade att kunskap om eldhantering 6kade med aldern. Ett
intressant fynd var att de barn som lekte med eld ocksa var mer kunniga dn
andra barn men var ocksd mindre forsiktiga i sina eldlekar. Déremot
saknade cirka hélften av de 99 studerade pojkarna, kunskap om olika mate-
rials brinnbarhet. Bara 42% var tillrdckligt kunniga fér att hantera ténd-
stickor pé ett sikert sitt. Kolko & Kazdin (1989) fann att barn som anlégger
brander har storre kunskaper dn andra om olika materials brinnbarhet men
uppvisar mindre kompetens kring hur man anvédnder eld samt hur man
agerar vid brand.

Vidare stoder Kafrys undersdkning Siegelman & Folkmans (1971) resultat
som visar att fordldrar till barn som anldgger bridnder vid upprepade
tillfallen tenderar att totalférbjuda all hantering av eld. Utifrdn dessa
resultat foreslér Kafry att man skall férstka 6ka kompetensen hos dessa barn
snarare 4n att forsoka minska deras intresse for eld.

Motiv

Att kdnsloupplevelser och eldsanldggning hér samman noterades tidigt.
Redan 1812 foreslog Masius att ilska hat, himnd, hemldngtan och avund &r
faktorer som foregar eldsanldggning (Bumpass m.fl., 1983). Sedan dess har
flera olika kénslotillstind beskrivits som motiv till eldsanldggning. Ett till
synes paradoxalt forhallande &r att man ofta finner en oférméga att kiinna
igen och déarfér ocksa att uttrycka kédnslor (alexithymi) hos barn som anlég-
ger upprepade brander (Bumpass m.fl., 1983) . En vanmakts- eller inkompe-
tensproblematik kan utgbra en gemensam, bakomliggande faktor.

Svérigheterna att klassificera brandanlaggare utifrdn deras motiv utgdrs bl.a.
av att dessa sillan 4r enkla och tydliga. Eldsanldggare har ofta svért att ange
motiv eftersom de helt enkelt inte sjdlva forstar sitt agerande (Wiklund,
1978). De utldsande hindelserna kan te sig alltfor triviala for att utgdra reella
motiv (Wiklund, 1983). En irrationell omedveten aspekt av anldggarens
motiv verkar saledes utgdra en viktig orsak till brandanldggelse.

Under utredningen av en brandanldggelse gérs en analys av motiven uti-
frdn olika bedémningsgrunder, och inte sdllan med en viss godtycklighet
(McKinney & Corral, 1985). En psykolog eller psykiatriker gér ofta motiv-
indelning pd andra grunder dn en jurist eller polis. Problematikens kom-
plexitet pekar ocksd péa att det kan finnas anledning att stka sammansatta
snarare én ett enda motiv (Prins, 1994).
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Som motiv bakom mindre barns eldsanliggning finner man ofta kénslor av
ensamhet och ilska 6ver att ha blivit 6vergiven (Bumpass m.fl., 1983).
Yarnell (1940) fann att 6-8 aringar anlade eld som en reaktion pa upplevel-
sen av att bli ratad eller 6vergiven. Barn mellan 11-15 &r anlade ofta brinder
for spidnningens skull. Lewis och Yarnell (1951) fann att ett dterkommande
motiv bland 12-16 aringar var att hdmnas for oférritter de upplevt i skolan.
Dock verkar det vanligaste motivet till eldanldggning bland barn vara
nyfikenhet. Dessa barn som anldgger brander med nyfikenhet som motiv, ar
ofta mellan 5 och 10 ar, kommer fran intakta familjer men kan ha fatt
otillrdcklig eller ingen undervisning i hur man hanterar eld. Dessa barn
anlagger oftast bara en brand. Detta sker nira hemmet och barnet kallar pa
hjélp fér att kunna sldcka (Fineman, 1980).

Undersdkningens syfte

Ett dvergripande mal for undersSkningen &r att kunna utforma ett atgards-
program som forebygger antalet anlagda brénder. For att f4 svar pa frdgorna:
Varfor och nir leker barn med eld pd ett vddligt sitt, vilka dr de psykologis-
ka korrelaten, vad skulle de kunna gora istillet, valde vi att ta reda pd hur
barnen upplevde sig sjdlv och jimfbra dessa resultat med frekvens av lek
med eld, typ av lek med eld, motiv till eldsanldggning, tidigare upplevelser
av eld, kunskap kring eld och eldhantering samt agerande vid brand.

Metod
Undersékningsgrupp

Grundskoleelever fran tre olika rektorsomrdden i en mellansvensk medel-
stor stad deltog i undersdkningen. Ett av dessa rektorsomraden omfattar
huvudsakligen villakvarter, ett annat féretrddesvis hoghuskvarter medan
det tredje har ett blandat upptagningsomrade.

Totalt 736 barn och ungdomar (316 flickor och 420 pojkar) i arskurs 1 till och
med 9, deltog i undersdkningen. Varje arskurs representeras av mellan 70
och 90 st elever (tabell A). Aldersspridningen ligger mellan 6 och 16 4r.

Data insamlades klassvis och tog ungefdr en undervisningstimma i ansprak
per klass.

Tabell A. Frekvensférdelning efter kdn och stadium

Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet
Flickor 92 118 106
Pojkar 142 141 137
Summa 234 259 243




Mitmetoder

Eleverna besvarade individuellt dels ett frigeformuldr angdende upplevelse
och erfarenhet av eld, konstruerat f6r denna undersdkning, dels sjidlvskatt-
ningsskalan “Jag Tycker Jag Ar”. Skalan dr normerad p& 3265 elever i
grundskolan (klass 1-9) och har goda psykometriska egenskaper (Ouvinen-
Birgerstam, 1985).

Frigeformuliret omfattar f6ljande omraden: egen erfarenhet och frekvens
av eldsanldggelse samt av lek med eld, ljus och smillare; attityd till eld;
motiv till lek med eld och eldsanlédggning; kunskap om eldhantering; bete-
ende vid brand samt skador orsakade av eldlek.

Formuldret har utformats i tre varianter, ett for varje stadium. Skillnaderna
mellan de olika varjanterna &r betydande. For lagstadiet (Ls) utgbrs svars-
alternativen i huvudsak av ja och nej samt aldrig, ibland eller ofta medan
differentieringsgraden for hogstadiet (Hs) dr vésentligt stérre. Svarsalterna-
tiven i mellanstadiet (Ms) &r mer lika Ls &n Hs. Ls svarar pa farre fragor an
Ms och Hs. Néagra 6ppna svar forekommer inte i Ls. Ms har firre 6ppna
svarsmdjligheter dn Hs.

Svarsalternativen for fragan gallande frekvens av eldlek &dr i Ls och Ms
”Aldrig”, “Ibland”, "Ganska ofta/ofta”, medan de for Hs &r “Aldrig”, “Nis-

FEa

tan aldrig”, “Varje manad”, "Varje vecka”, “Varje dag”.

Den fraga som avser motiv fér eldsanldggelse forekommer inte i Ls efter-
som den bedémdes som alltfér svar. Pa Ms &r svarsalternativen “Jag vill se
det brinna”, “Jag har trékigt”, “Jag &r arg”, samt “Vet ¢j”. Motsvarande
alternativ for Hs &r ”Vill se det brinna”, ”Vill férstéra nagot”, “Ar arg pa

nagon”, ” Ar uttrakad”, “Vet ej” samt “Annan orsak”.
Anpassningen efter stadier giller dven ord och formuleringar.

Vissa vidsentliga fragor kunde inte stéllas till de yngre barnen (detta géller
sérskilt Ls) p4 grund av att de var {or svara och/eller pa grund av tidsbrist.
De yngsta barnen i Ls &r 6 ar och har en begridnsad formaga till hypotetiskt
tankande.

Jimforbarhet mellan stadierna har efterstrdvats i gorligaste mén. Det har
dock inte varit ett primért syfte. Jaimf&relser mellan barn i olika dldrar maste
ske med forsiktighet p& grund av stora kognitiva och sociala skillnader mel-
lan de olika utvecklingsstadierna.

Sjdlvskattningsskalan “Jag Tycker Jag Ar” bestdr av ett antal pastdenden som
skall accepteras eller forkastas. Genom faktoranalys har fem olika faktorer
angdende sjdlvkédnslan identifierats: fysiska egenskaper, fiardigheter och
talanger, psykiskt vdlmaende, relationer till familjen samt relationer till
andra. Dessutom erhalls ett totalt matt pa sjélvbild.



Exempel pa fragor som omfattas av delskalan “Fardigheter, talanger”: “Jag
laser och skriver bra”.

Exempel pd fragor som omfattas av delskalan “Relation till féréldrarna”:
“Mina férédldrar litar pa mig”.

Testet “Jag Tycker Jag Ar” finns i tva versioner, ett fér lagstadiet och ett for
mellan- och hogstadiet.

For Ms och Hs finns fyra svarsalternativ till varje pastdende med virden
som varierar mellan -2 och +2 (stdimmer inte alls, stdimmer daligt, stimmer
ungefdr, stimmer precis).

For Ls finns bara tva svarsalternativ, ndmligen Ja och Nej och de virden
som det enskilda svaret kan anta &r +1 och -1.

Hoga test-retest korrelationer f6r upp till tva ars intervall visar att
individens sjidlvbild kan studeras pa ett reliabelt sétt med denna metod.
Resultat som visar att ligre podng karakteriserar osékra, tillbakadragna barn
samt “problembarn”, enligt ldrarnas bedémning, utgér bevis for testets
validitet.

Statistiska analyser gjordes med hjdlp av Kruskal-Wallis Rank test och
Mann-Whitney U-test.

Resultat

Av resultaten framgér att flickor i Hs och Ls leker med eld lika ofta som
pojkar. I Ms finns déremot signifikanta kénsskillnader. Sambanden fore-
faller komplexa och kraver sirskild uppmaérksamhet. Konsskillnader kom-
mer ddrfér att rapporteras separat.

Lek med eld och sjilvbild
Hogstadiet

De ungdomar som leker med eld varje dag (grupp 5) avviker starkt fran de
dvriga grupperna dvs de som leker med eld varje vecka (grupp 4), varje
ménad (grupp 3), nédstan aldrig (grupp 2) samt aldrig (grupp 1).

Vid jamforelser med det totala mattet pa sjélvbild fran testet “Jag Tycker Jag
Ar” har grupp 5 signifikant ligre virden #4n alla &vriga grupper. Samma
férhallande géller f6r de tre delskalorna Psykiskt vdlmaende, Fysiska egen-
skaper samt Fardigheter och talanger (tabell 1). De skiljer sig emellertid inte
fr&n de &vriga i delskalan Relation till andra.
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Tabell 1. P-varden for jamforelser mellan frekvens av lek med eld i Hs (1= aldrig; 2=
nastan aldrig; 3= varje manad; 4= varje vecka; 5= varje dag) och testet "Jag
Tycker Jag Ar”. Tabellen visar de skillnader dar grupp 5 har signifikant iagre
varden an ovriga grupper {jir figur 1).

Grupper

5<1 5<2 5<3 5<4
Jag Tycker Jag Ar *P<
Fysiska egenskaper 0.001 0.0005 0.003 0.05
Psykiskt vélmaende 0.003 0.001 0.03 0.03
Fardigheter talanger 0.001 0.003 0.001 0.001
Relation till féraldrar 0.0001 0.0001 0.0001 ej sign.
Relation {ill andra gj sign. ej sign. €j sign. €] sign.
Totalt matt (5 delskalor) 0.0001 0.0001 0.003 0.003

* P< - sannolikheten for att resultatet &r beroende av slumpen ar lika med eller mindre &n
0.05% (0.0005); 0.1% (0.001); 5% (0.05) etc.

De ungdomar som leker med eld varje dag har alltsd en, jamfért med 6vriga
elever, utprédglat negativ sjélvbild och ter sig psykologiskt belastade dven i
jaimférelse med de som leker med eld varje vecka.

Vidare analys visar att grupp 4 tenderar att ha sdmre relationer till sina
fordldrar é&n grupp 1 (P<.06). I 6vrigt skiljer sig inte grupp 4 frén grupp 1, 2
och 3. Ungdomarna i grupp 3 har ocksd sdmre relationer till sina fordldrar
dn de i grupp 1 (P<.001) och grupp 2 (P<.003). Dessutom préglas de av att ha
sédmre relationer till andra 4n grupp 2 (P<.003).

Sammanfattningsvis kan ségas att grupp 5 uppvisar en sidrpridglad psyko-
logisk profil med en starkt negativ sjélvbild samtidigt som de, relativt sett,
har tillfredsstédllande relationer till jimnariga. En mgjlig tolkning av denna
profil ir att ungdomarna i grupp 5 har sin sjalvkénsla knuten till en grupp-
tillhdrighet. En kdrna i sjélvbildsprofilen som forefaller kopplad till “lek
med eld” &r en dalig relation till familjen (férédldrarna) eftersom denna
aterkommer béde i grupp 3 och 4.



Sjalvbild och frekvens av lek
med eld i hogstadiet
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Figur 1. Medelvarden for de olika delskalorna i sjélvskattningstestet i Hs. Grupperna ar
indelade efter frekvens av lek med eld (jfr tabell 1).

Mellanstadiet

Aven i Ms finns starka samband mellan hur ofta barnen leker med eld och
hur de skattar sig sjilv pa testet “Jag Tycker Jag Ar”. Jamforelser mellan de
tre grupper som aldrig, ibland, respektive ganska ofta leker med eld visar ett
linjart samband dér Skad frekvens av lek f&ljs av sdmre sjilvbild. Skillna-
derna mellan grupp 1 (aldrig), grupp 2 (ibland) och grupp 3 (ganska ofta)
aterfinns i tabell 2.

Tabell 2. P-varden for jamférelser mellan frekvens av lek med eld (1=aldrig; 2=ibland;
3=ganska ofta} och testet ,"Jag Tycker Jag Ar’ i Ms. Tabelien visar skillnader
dar grupp 3 har signifikant lagre varden &n grupp 1 (3<1) och grupp 2 (3<2)
samt dar grupp 2 har signifikant lagre varden an grupp 1 (2<t).

Grupper

3<1 ! 3<2 | o<1
Jag Tycker Jag Ar *pg
Fysiska egenskaper 0.01 0.05 0.05
Psykiskt valmaende 0.0005 0.005 0.03
Fardigheter talanger 0.003 0.05 0.005
Relation till féraldrar 0.0001 0.001 0.01
Relation till andra 0.01 0.03 ei sign.
Totalt matt (5 delskalor) 0.0001 0.0005 0.0005

* P< - sannclikheten for att resultatet &r beroende av siumpen &r lika med eller mindre an
0.05% (0.0005); 0.1% (0.001); 5% (0.05) etc.



De visentliga skillnaderna i sjdlvbild mellan de som leker ofta respektive
séllan med eld i Hs och Ms illustreras i figur 2 respektive 3.

Sjélvbild hos de barn i Ms och Hs
som aldrig leker med eld

]
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Figur 2. Medeivérdet pa delaspekter av sjalvkansla hos de barn i Hs och Ms som aldrig
leker med eld.

Sjélvbild hos de barn i Ms och Hs
som ofta leker med eld

valméaende
agenskaper
Relation t.

foréldrar
andra

Psykiskt
Fysiska
Talanger
Relation t
Totalt

Figur 3. Medelvardet pa delaspekter av sjalvkansla hos de barn i Hs och
Ms som ofta (varie dag + varje vecka) leker med eld.
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Lagstadiet

Sambanden mellan olika aspekter av sjédlvbild och frekvens av lek med eld
dr inte s konsekventa i Ls som i Hs och Ms. Sérskilt péfallande &r att kvali-
teten i barnens relationer inte samvarierar med hur ofta de leker med eld.
Dock giller dven i Ls att de barn som oftast leker med eld har sidmst sjalv-
bild.

Tabell 3 visar signifikansnivéer f6r skillnader mellan de barn som ofta leker
med eld (grupp 3) relativt de som leker ibland (grupp 2) respektive aldrig
(grupp 1). Alla virden innebér att grupp 3 har signifikant ldgre varden. Det
finns inga skillnader mellan grupp 1 och 2.

Tabell 3. P-varden for jgmfdrelser mellan frekvens av lek med eld (1=aldrig; 2=ibland;
3=ofta) och testet "Jag Tycker Jag Ar’ i Ls. Tabellen visar skilinader dar
grupp 3 har signifikant 1&gre varden &n grupp 1 och grupp 2.

Grupper

3«1 3«2
Jag Tycker Jag Ar *p<
Fysiska egenskaper 0.05 0.02
Psykiskt vaimaende 0.003 0.005
Fardigheter talanger ej sign. 0.05
Relation iill fordldrar ej sign. €j sign.
Relation il andra ej sign. ej sign.
Totalt matt (5 delskalor) 0.02 0.01

* P< - sannolikheten for att resultatet &r beroende av slumpen ar lika med eller mindre an
0.05% (0.0005); 0.1% (0.001); 5% (0.05) etc.

Motiv
Hdgstadiet

De ungdomar i Hs som anlidgger eld for att de ”vill se det brinna” eller for
att de dr “uttrakade” leker oftare med eld 4n de ungdomar som anger andra
motiv (P<.0001). De som inte vet varfér de sitter eld tenderar att leka med
eld mer séllan &n andra (P = .057). Det finns inga inbérdes skillnader i detta
avseende mellan motivet “annan orsak” och, intressant nog, “vill forstéra”
och “&r arg”.

Figur 4 visar motiv for eldsanldggning uppdelat p4d de barn som leker med
eld varje dag, varje vecka, varje ménad, ndstan aldrig samt aldrig. Skal-
vérdet utgdrs av andel (%) barn i varje grupp som angett respektive motiv.
Flera motiv kunde anges. Noteras b6r ocksa att alla barn som uppger att de
“leker med eld” inte anser att de “tuttat pd” och dérfor inte heller anger
nagot motiv.
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Frekvens av lek med eld och
bakomliggande motiv i Hs
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Figur 4. Frekvens av lek med eld och bakomliggande motiv i Hs, uttryckt i procent.

Nér motiv testades mot sjélvskattningsskalan “Jag Tycker Jag Ar” framkom
foljande:

De som anger motivet “vill f6istéra” anser sig ha simre fysiska egenskaper
&n Hvriga som “eldar” (P<.05), vara mindre talangfulla (P<.05), och ha s&m-
re relation till sina férildrar (P<.03). Dessa ungdomar har ocksa totalt sett
signifikant ldgre viarden pa hela skalan (P<.01).

Ungdomar som eldar for att de 4r arga har sdmre relation till sina forédldrar
(P<.03) och har signifikant ligre virden dn andra som anldgger eld, pé det
totala testvirdet (P<.03).

De som uppger “vill se det brinna” som motiv till att anlidgga brénder har
signifikant lagre virden enbart pé delskalan firdigheter, talanger (P<.05).

Utmirkande {6r de som anger att de anlagger eld for att de &r uttrdkade, ar
att de mar simre psykiskt (P<.0001), &r mindre ndjda med sina fysiska egen-
skaper &n andra som “eldar” (P<.0001), anser sig vara mindre talangfulla
(P<.001) och har totalt sett lagre varden pa testet (P<.0003).

De som inte vet varfér de eldar anser sig mindre talangfulla (P<.01) men
skiljer sig inte i dvrigt frdn andra eldare.

De som inte tycker att nagot av de angivna motiven stdmmer och som
dérfér anger “annan orsak” som motiv mar psykiskt bittre 4n andra “elda-
re” (P<.02), i&r mer ndjda med sina fysiska egenskaper (P<.05), anser sig mer
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talangfulla (P<.0001), har béttre relation till sina fordldrar (P<.05) och till
andra (P<.03) och har totalt hogre vdrden pa testet &n andra som ocksa
anldgger eld (P<.001).

Vid granskning av vad “annan orsak” innebér framkom att av de 29 barn
som anger detta motiv avser 9 st experimentering t.ex. pd kemilektion, 12 st
tridgardsrensning med fordldrar eller grillning och liknande positiva
situationer. Fyra anger kompistryck eller “coolt” som férklaring till motivet
“annan orsak” och 4 st avser att det dr “kul”.

Av detta kan man sluta sig till att de flesta i denna grupp anvénder eld i
konstruktiva och/eller experimenterande syften.

Sammanfattningsvis kan man notera att motivet “vill se” ar kopplat till en
upplevelse av brist pa talanger, en aspekt av sjilvbilden som psykologiskt
sett dr sirskilt viktigt under uppvixtaren. Dessa ungdomar, som ocksd
anldgger eld relativt ofta, skulle kanske kunna ge ett mer konstruktivt
uttryck for sina behov om de utvecklade en kinsla av kompetens genom
nagon gruppaktivitet.

Detta giiller ocksa den grupp som anger motivet “uttrdkad” och som ocksa
leker relativt ofta med eld. Deras ligre vidrde pa delskalan psykiskt
vilméende och totalt sett simre sjilvbild tyder emellertid pa att de tillhor
en mer utsatt grupp dn den foregdende.

De som anger “vill f6rstéra” som motiv leker inte med eld oftare &n andra.
Dédremot har de ldgre vdrden pa tre av de fem delskalorna i sjilvskatt-
ningstestet samt pa det totala mattet. Mot bakgrund av att “hdmnd” &r ett
motiv som aterkommer i undersdkningar av grava former av eldsanldgg-
ning (Wiklund, 1983) kan detta tolkas sd att motivet "vill forstdra”
karakteriserar en sarbar grupp som infe i sa stor utstrdckning anvander eld
som uttrycksmedel, men dédr eldandet kan fa allvarliga konsekvenser. Detta
kan ocksa gilla de som anger motivet “arg”.

Det dr intressant att notera att fem av de sex angivna motiven dr relaterade
till laga vérden pé delskalan “talanger och firdigheter”. Bara motivet "arg”
ar inte kopplat till en kinsla av att ha eller att sakna talanger. En kédnsla av
inkompetens kan saledes vara en visentlig bakomliggande faktor till flera
motiv att anlédgga eld.

Mellanstadiet

Alla de fyra angivna motiven till att anldgga brinder dr kopplade till
frekvens av lek med eld i Ms (vill se det brinna P<.003, har trdkigt P<.0001,
dr arg P<.001 samt vet ¢j ’<.0001 ).

Figur 5 visar motiv f6r eldsanldggning uppdelat pa de barn som aldrig,
ibland respektive ganska ofta leker med eld. Skalvérdet utgdrs av andel (%)
barn i varje grupp som angett respektive motiv. Flera motiv kunde anges.
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Noteras bor ocksé att alla barn som uppger att de “leker med eld” inte anser
att de “tuttat pa” och dédrfér inte heller anger nédgot motiv.

Frekvens av lek med eld och
bakomliggande motiv i Ms

[ Atdrig

#] Ibland

Bl Ganska ofta

Vill se Ar Ararg Vetg
uttrakad

Figur 5. Frekvens av eldlek och bakomliggande motiv i mellanstadiet, uttryckt i procent.

Motivens relation till sjalvskattningsskalan “Jag Tycker Jag Ar”, &r foljande:
De barn som anger att de ”vill se” det brinna har ligre virden pa alla del-
skalorna &an de som anger andra motiv. De uppger sig alltsa ma séimre psy-
kiskt (P<.05), ha samre fysiska egenskaper (P<.01), vara mindre talangfulla
(P<.03), ha simre relation till sina férdldrar (P<.0001), och till andra (P<.01).
De har ocksa totalt sett en sémre sjalvbild (P<.001).

De som anger att de anlégger eld for att de “har trékigt” skiljer sig inte frén
ovriga pd nagon av skalorna. Detta stdr i skarp kontrast till resultaten i Hs.

Ilska som motiv 4r kopplat till simre psykiskt vilmaende (P<.03), samre
relation till fordldrarna (P<.03) samt en stark tendens till att totalt sett ha
sédmre sjalvbild (P= .056).

De barn som “inte riktigt vet” varfér de anldgger eld mar, relativt de som
anger andra motiv, simre psykiskt (P<.05), upplever sig mindre talangfulla
(P<.05), har simre relation till sina fordldrar (P<.01) och har totalt sett en
mer negativ sjdlvbild (P<.05).

Motivens starka koppling till hur ofta barnen i Ms leker med eld kan tyda
pd att eldlekar i Ms, oavsett motiv, ar en stark indikator pé att barnet inte
mér psykiskt bra.

Vidare intar motivet “har trikigt” en sérstillning genom att inte vara kopp-
lat till ndgon aspekt av sjalvbilden (vilket star i tydlig kontrast till samban-
den i Hs). Detta tyder pa att motivet "har trakigt” inte &r vasentligt i dessa



14

dldrar ndr det giller vadlig hantering av eld. Daremot visar de starka sam-
banden mellan motiven “vill se”, “dr arg” samt “vet inte” och flera del-
skalor i sjdlvskattningsskalan att bakomliggande psykologiska mekanismer

har betydelse f6r barnens storre eller mindre bendgenhet att leka med eld.

Ls svarade inte pd frdgor om motiv.

Tidigare upplevelser av eld
Hégstadiet

De ungdomar som anger att de har upplevt nagot hemskt med eld leker
oftare med eld &n de som inte haft nidgon sadan upplevelse (P<.003). Samma
férhallande giller de som upplevt nagot spidnnande med eld (P<.001).

En rimlig tolkning av dessa samband &r att sannolikheten att uppleva
hemska eller spdnnande hdndelser i samband med eld 6kar ju oftare man
leker med eld. Mindre sannolik, dtminstone som en generell férklaring,
verkar den omvinda tolkningen vara dvs att barn som haft starka upp-
levelser kring eld blir mer benédgna att sjilv “tutta pa”.

Mellanstadiet

Bland barnen i Ms finns det inga samband mellan tidigare upplevelser av-
och hur ofta man leker med eld.

Ligstadiet

Barnen i lagstadiet uppvisar samma trend som hogstadiets ungdomar dvs
de som haft en hemsk upplevelse av eld leker oftare med eld &n andra
(P<.05). Samma relation géller f6r de som hade haft en spédnnande upp-
levelse med eld (P<.02).

Att sliicka sjilv eller fa hjilp
Hégstadiet

De ungdomar i Hs som inte alltid sjdlv kunnat slicka den eld de anlagt
leker inte oftare med eld dn de som alltid kunnat sldcka sjilv. Inte heller
finns ndgon skillnad mellan den grupp barn som behévt hjilp av brand-
kéren respektive de som fatt hjélp av kompisar. Ddremot visar det sig att de
som fatt hjdlp av kompisar leker oftare med eld dn de som fatt hjélp av
vuxna (P<.03). Detta kan bero pa att ungdomar i denna aldersgrupp oftare
anldgger brénder tillsammans med andra ungdomar.
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Mellanstadiet och Ldgstadiet

Inga samband foreligger mellan frekvens av lek med eld och vem som
sldckt elden.

Vad gér man om det bérjar brinna?
Higstadiet

De ungdomar i Hs som skulle férsoka slidcka elden sjdlva, om de sag att det
borjade brinna i ett trdd, leker oftare med eld dn de barn som antingen forst
skulle tillkalla brandkaren (P<.03) eller ropa pa hjilp (P<.0003).

Dessa ungdomar mar ocksa psykiskt simre dn de barn som skulle ropa pa
hjalp (P= .05), de kédnner sig mindre talangfulla (P<.01), har simre relation
till sina fordldrar (P<.002) och har signifikant ldgre virde pa det totala méattet
pa sjilvbild (P<.02).

Kopplingen mellan att kdnna sig oskicklig och att sjdlv ta ansvar for
slackningsarbetet dr illavarslande. Spekulativt kan man anta att dessa
ungdomar inte gdrna tillkallar vuxna, som de har en dalig relation fill,
alternativt att de har ett sémre omddme &n andra.

Mellanstadiet

Frekvens av lek med eld dr inte relaterat till hur man skulle agera om det
bérjade brinna. Det visar sig déremot att de barn som i férsta hand skulle
férsoka sldcka elden sjdlv, om de sdg att det borjade brinna i ett tréd, skattar
sina fysiska egenskaper mer negativt 4n bdde de som skulle ringa
brandkdren forst (P<.05) och de som skulle ropa pa hjilp (P<.05). Dessutom
kinner de sig mindre talangfulla (P<.03) &n de som forst skulle ringa
brandkaren och tenderar aft kdnna sig mindre talangfulla &n de som forst
skulle ropa pa hjilp.

Ligstadiet

I lagstadiet visar det sig att de barn som forst skulle férséka sldcka elden
sjalv, har sdmre relationer till andra &n de som skulle ropa pa hjilp (P<.002)
och de som skulle ringa brandkaren (P<.05). Ddremot kinner de sig mer
talangfulla &n de barn som skulle ropa pa hjilp (P=.05).
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Undervisning om eld av forvildrar
Mellanstadiet

Det finns inget samband mellan hur ofta man leker med tdndstickor och
huruvida fordldrarna ldrt ut hur man hanterar eld. Daremot méar de barn
som fatt ldra sig hantera eld av fordldrarna, béttre psykiskt (P<.03) och
kdnner sig mer talangfulla (P<.005) &n andra barn. De har ocksd bittre
relation till sina férdldrar (I’<.0005) och mar totalt sett battre (P<.003).

Ligstadiet

Inte heller i Ls finns det ndgra samband mellan hur ofta man leker med eld
och om man ldrt sig hantera eld av férédldrarna eller inte. Ddremot mér de
barn som fatt sddan undervisning batire psykiskt (P<.0001) &n de som inte
lart sig av sina férdldrar. De har ocksad béttre tilltro till sina fysiska
egenskaper (P<.02) och har dessutom hdgre virden péd det totala méattet pa
sjalvkénsla (P<.0003).

Elda med eller utan vuxna
Mellanstadiet

De 56 barn i Ms som uppger att de far anvidnda eld ndr ingen vuxen é&r
nédrvarande leker oftare med eld &n andra barn (P<.01) .

De uppvisar ocksé ett specifikt monster avseende sjilvbild. De mar psykiskt
simre &n de som inte fidr anvinda eld utan nidrvaro av ndgon vuxen
(P<.05), uppger sidmre fysiska egenskaper (P<.005) och talanger (P<.01), har
samre relation till fordldrarna (P<.0005) och till andra (P<.03) och mér totalt
sett simre (P<.001).

De som uppger att de leker med eld nir inga vuxna &dr nédrvarande (24 st)
uppvisar samma monster. JAmfort med de som inte leker med eld pé egen
hand har de ett ldgre psykiskt vilbefinnande (P<.005), en mer negativ syn pa
sina fysiska egenskaper (P<.003), en sdmre relation med sina forédldrar
(P<.005) och har en allmént mer negativ sjalvbild (P<.001). Dessa barn leker
ocksa oftare med tdndstickor (P<.0001).

Ligstadiet

I lagstadiet uppger 210 barn att de far leka med eld under vuxnas &ver-
inseende. Dessa barn leker inte oftare med eld 4n andra barn. Ddremot
tinder de oftare ljus (P<.002) och leker oftare med sméllare (P<.001) 4n de
barn som inte fir anvénda eld under vuxnas tillsyn.
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De barn (11 st) som anger att de far lov att leka med eld utan vuxnas nér-
varo, leker oftare med bade eld (P<.05), sméllare (P<.003) och ljus (P<.002).

De 25 barn i Ls som leker med eld nér ingen vuxen dr nirvarande leker
oftare med eld (P<.05), ljus (P<.001) och smallare (P<.001) &n de som inte
leker med eld utan vuxnas nérvaro.

Jimforelser med de olika skalorna i testet “Jag Tycker Jag Ar” visar att de
barn som leker med eld utan vuxnas nirvaro kidnner sig mindre talangfulla
an de som inte leker med eld utan vuxna (P<.03) och att de som anser att de
far leka med eld utan vuxnas nérvaro &r mindre ndjda med sina fysiska
egenskaper (P<.03) jamfdrt med de som inte far lov.

Inga skillnader finns avseende &vriga delskalor eller det totala méttet pa
sjalvbild. Det verkar dock graverande att just de barn som anser sig mindre
talangfulla, oftare experimenterar med eld.

Upplevelse av talanger och fardigheter verkar vara en visentlig faktor nir
det giller lek med eld i alla stadier (se &ven figur 3).

Diskussion
Lek med eld — siillsynt eller vanligi?

I en noggrann kartldggning av problembeteenden, baserad pé intervjuer av
fgraldrarna till 345, 3-15 4r gamla barn (“Ostgotastudien”; Cederblad & Hook,
1991) befanns “eldintresse” vara sa ovanligt (5-12%) att symptomet slopades
i senare versioner av skalan (Ho6k & Cederblad, 1994). I den hir studerade
gruppen av 6-16 aringar dédr barnen sjélva fick besvara fragor om sin erfa-
renhet av eldande, visade sig eldlekar vara ett mycket utbrett beteende som
okar i frekvens med stigande alder (fran ca 20% till ca 80% pa lag- respektive
hogstadiet) och inte sillan tar sig riskabla uttryck (Terjestam & Rydén, 1995).

Ostgétastudien och den hir undersdkta gruppen omfattar med all sanno-
likhet jamférbara urval ur normalpopulationen. En forklaring till att s3 fa
barn beddmdes som eldintresserade i Cederblad och Hoéoks undersSkning
kan vara att férildrarna inte betraktade sina barns eldlekar som beteende-
avvikelser. En mer trolig orsak dr dock att lek med eld 4r mycket vanligare
an vad fordldrarna kdnner till. Det fatal studier som gjorts av barn ur
normalpopulationen i ldnder jimférbara med Sverige, talar ocksa for att
eldlekar dr vanliga men forblir obeaktade sa linge de inte resulterar i bréan-
der som kommer till myndigheternas kdnnedom (Kafry, 1980). Ur veten-
skaplig synpunkt &r sidan “normal” lek med eld ett f6ga undersdkt problem
medan mer kvalificerad brandanldggelse studerats flitigare (Kolko, 1985).
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Lek med eld — hypotetiska utvecklingslinjer

Har da den forskning som finns om barn och brénder pa kriminella eller
kliniska grupper nagon relevans foér “vanliga” barns lek med eld? De klassi-
ficeringar av unga eldsanldggare som gjorts bygger pa dels individuella,
psykologiska karakteristika hos fordévarna (impulsivitet, dngestbendgenhet
etc), dels pa olika sociala forutsatiningar (familjeforhalianden, skolsituation,
utanférskap etc). En fruktbar utgangspunkt f6r en integration av normal-
psykologisk och klinisk kunskap om brandanstiftan hos barn och ungdom
skulle kunna vara den fascination for eld som finns hos de flesta fran myc-
ket tidig &lder (Block m.fl., 1976). Med en saddan utvecklingspsykologisk
referensram skulle olika forlopp eller utvecklingslinjer kunna identifieras
dédr denna fascination efterhand tar sig olika uttryck beroende pd barnets
personlighet, fordldrarnas uppfostran och sociala villkor.

En sddan utvecklingslinje som tidigare inte studerats systematiskt, men
uppenbart ir den som omfattar det stora flertalet barn och ungdomar, kan
kallas den normalpsykologiska. Den uppstér i ett naturligt intresse for att
undersdka och forstd ett spinnande fenomen — elden — och leder till lekar
och experiment som oavsiktligt kan resultera i eldsvador. Bakom rubriken
"annan orsak” som motiv till lek med eld i denna undersékning fanns
exempel pa just defta naturliga intresse. Hos de allra flesta barn forskjuts
eldintresset efterhand till bakgrunden; de accepterar de restriktioner som
vuxna férmedlar och, kanske viktigare, de blir alltmer sysselsatta med att
utveckla olika intressen och talanger.

For ett impulsivt, och ddrmed obetdnksamt barn, Skar sannolikheten att
eldlekar far vadliga konsekvenser. Risken okar ytterligare om samma barn
inte far stod och handledning av sina f6rdldrar, eller kommer i konflikt
med sin omgivning. Komplexet impulisivitet/sociala konflikter rymmer
ménga tdnkbara orsaksmonster som kan utmynna i att eldlekar Svergar i
upprepad brandanstiftan. Monster av denna typ kan utgdra ytterligare en
utvecklingslinje med ménga foérgreningar och dédr grénserna mellan nor-
malt och avvikande beteende &r diffusa. Impulsivitet kan placeras i ena
dnden av en temperamentsdimension som gar fran stillsamhet ver liv-
lighet. Individens begavning spelar en roll. For livliga och utatriktade barn
kan motiven “har trakigt” och “vet ej” till att leka med eld passa in. Kon-
flikter med omgivningen kan generera motiv som speglar dessa, t.ex. “vill
férstora” och “ar arg”.

De riskfaktorer som finns i detta scenario kan férstirkas genom att impul-
sivitet i betydelsen livlighet byts ut mot sddan hyperaktivitet och stérningar
i koncentrationsférméga som ingér i det omdebatterade ADHD (Attention
deficit-hyperactivity disorder), och som beddms féreligga hos 5-10% av poj-
kar i skoldldern (Gustafsson, 1993). Detta resulterar ofta i aggressivitet efter-
som den impulsbenidgne ldtt kommer i klammeri, inte bara med polisen,
utan dven med sina medménniskor. Den unge riskerar att lasas i kroniska
konflikter med familj och skola.
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En annan sannolik utvecklingslinje omfattar dngsliga, hdmmade barn, som
kan drabbas av utanforskap, t.ex. genom mobbning. Om andra riskfaktorer
tillstdter, som ointresserade eller avvisande forédldrar, eller familjekonflik-
ter, kan dessa barn férvéntas reagera med &verkontroll och med symtom av
inatviand karaktér, kanske framfor allt psykosomatiska besviér. Eldanstiftan
skulle d& vara ett satt att fa uttryck fér en outhérdlig inre spénning
(Bumpass m.fl., 1983). Dessa barn motsvarar en mindre grupp, neurotiska
brandanliggare, och kan utgéra rekryteringsgrunden fér pyromani i klinisk
mening. I en normalgrupp, som den hér studerade, torde mycket fa elever
16pa risk att hamna i en sddan brottskarriar.

En grov uppdelning i tre 6vergripande utvecklingslinjer — ett normalt med
godartat forlopp, ett med utagerande och ett med hdmmade barn, rymmer
de resultat som vunnits i tidigare forskning. Den gar ocksd vil samman
med de tva i den barnpsykiatriska litteraturen etablerade, dvergripande di-
mensionerna av beteendeproblem, som omfattar underkontrollerat beteen-
de och externaliserade symtom (aggressivitet, asocialitet, respektive dver-
kontrollerat beteende) och internaliserade symtom (olika uttryck for
dngslighet och himning). I bdda fallen finns 6vergdngszoner till subkliniska
och normala beteenden.

Lek med eld och lag sjilvkinsla — kompensation eller konfirmation?

Ett genomgédende resultat i denna undersdkning dr de starka sambanden
mellan hog frekvens av eldlekar och lag sjilvkénsia. Detta giller ofta ver
hela frekvensskalan, dvs ju ldgre sjalvkinsla desto mer eldande. En negativ
sjalvbild kan indicera olika typer av anpassningsproblem. Elever med laga
poing pé sjdlvskattningsskalan “Jag Tycker Jag Ar” har visats vara mer fran-
varande fran skolan, vara mer reserverade och svarkontaktade, och mindre
omtyckta av kamrater, &n de med héga poing (Ouvinen-Birgerstam, 1984;
1985). Av speciellt intresse hir dr att laga virden péd delskalan "fardigheter,
talanger” var kopplat till fem av de sex motiv f&r att leka med eld, som hog-
stadieeleverna kunde vilja mellan. Darmed skulle en upplevelse av in-
kompetens kunna vara en gemensam bakomliggande orsak till det mest in-
tensiva eldandet, i synnerhet pa hog- och mellanstadiet. Om man antar att
dessa elever réner en brist pd uppskattning fran sin omgivning skulle eld-
lekarna tjina i huvudsak tvd syften, dels att uttrycka protest och kanske
hamnd, dels vara ett sitt att kompensera for upplevda brister och nederlag —~
att elda skulle vara ett sitt att gbra nagot och vara nagon (Oyserman & Saltz,

1993). Sambanden med motiven “dr arg”, “vill férstéra” och “vill se det
brinna” stoder denna tolkning.

En alternativ tolkning &r att eldandet ar ett sdtt att bekréfta en negativ sjilv-
bild (”Jag dr inget vard och darfor gor jag det som ér fel”).

Ett intressant resultat i detta sammanhang dr att de hdgstadieelever, som
eldar mest och har en generellt lag sjalvuppfatining, skattar sina kamrat-
relationer som normala. Det ligger néra till hands att anta att de kinner
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tillhorighet i en kamratgrupp, som kanske karakteriseras av ett socialt utan-
forskap.

Ett resultat som bekriftar sambandet mellan negativ sjilvbild och frekvent
eldande &r att de elever som anger "annan orsak” som motiv f6r eldlekar
eldar i mer konstruktiva och tryggare situationer, ofta tillsammans med
fordldrarna. De har samtidigt en mer positiv sjdlvbild &n Svriga elever.
Ytterligare ett resultat som rimmar med denna analys 4r att de barn pa
mellan- och lagstadiet som uppger att de lirt sig hantera eld av sina fér-
dldrar, har en mer positiv sjdlvbild 4n 6vriga. Betydelsen av att fordldrarna
tar ansvar for att deras barn lér sig hantera eld, och far gora det, framgar
ocksd av att de barn, i synnerhet pd mellanstadiet, som har en negativ sjilv-
bild, ockséd rapporterar att de far elda utan att deras fordldrar &r med. Ytter-
ligare ett inslag i bilden &r att de elever som uppger att de skulle f6réka
sldcka sjilva om det borjar brinna i stéllet for att tillkalla hjdlp, samtidigt &r
de som eldar mest och har sédmst sjédlvbild.

Resuitaten i denna studie visar att det finns mycket starka samband mellan
frekvens av sjélvrapporterade eldlekar, motiven for dessa och sjalvbild. For
att fSrdjupa fOrstdelsen av dessa samband krdvs information bade om
barnens liggning och om deras familje- och skolsituation. Det dr uppenbart
att okynneseldande inte &r slumpmaéssiga handlingar, frukten av tillfalliga
omstdndigheter. Mycket talar for att i synnerhet intensivt eldande kan
forstas som uttryck for en kinsla av inkompetens och utanférskap och att
forebyggande atgdrder maste bygga pa att férhindra att lek med eld blir ett
uttrycksmedel foér denna kénsla.
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