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Protection against falls from a high
level in Fire and Rescue operations

Abstract

This report exemplifies methods and what kind of equipment the Fire
and Rescue Services should use, in case of rescue operations from a
high level. Each employer must do a risk assessment and decide what
methods the fire brigade should work with in different operations, and
how to deal with the risks. To reach an acceptable safety level the
personnel must have adequate equipment, be well trained and have
knowledge about the risks in connection with the work. The report has
no ambition to be an instruction in what kind of special products to

choose or to be a detailed plan for training and exercises.
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Sammanfattning

I rapporten ges exempel pa metoder vid arbete pa hog hojd i samband
med raddningsinsatser, samt [&mplig typ av utrustning. Dock ges inte
hanvisning till sarskilda produkter. Arbetsgivaren har alltid en skyldig-
het att analysera och vérdera de risker som personalen stalls infor. For
raddningstjansten innebar detta att arbetsgivaren maste ta stallning till
om raddningsinsatser skall utforas pa ett satt som kraver anvandning
av utrustning for skydd mot fall. Sakerhet vid arbete pa hoga hojder
fordrar dessutom att berérd personal har bra utrustning, ar val utbil-
dade och 6vade, samt &r medvetna om riskerna med arbetet.

Det finns tva typer av arbete pa hoga hojder inom raddningstjansten.
Dels rappellering vilket har menas "raddningsarbete som utfors hang-
ande i strackt lina/rep". Dels arbete pa tak eller andra hojder.

Vid arbete pd hdg hojd anvéands antingen ett stodutrustningssystem
(brandbalte eller sittsele) med kringutrustning eller helsele med kring-
utrustning. Endast helsele &r godkénd som fallskydd enligt EN-stan-
dard. Denna rapport behandlar endast stodutrustningssystem eftersom
dessa ar helt dominerande inom svensk raddningstjanst.

Raddningsverket har tidigare utvecklat en personlig skyddsutrustning,
Raddningsbekladnad 90, for arbete i het miljo. Inom ramen for detta
projekt utvecklades ocksa en integrerad sele (sittsele) for anvandning
vid hojdarbete. | dag finns &dven andra drakter med integrerad sele pa
marknaden. Vid hojdarbete maste sittselen kompletteras med ett sys-
tem av kringutrustning, som t.ex. rep, replas, bandslingor, nedfirnings-
don, karbiner och fallddmpare.

Samtlig utrustning skall vara CE-markt for att fa anvandas. Market

har innebdrden att tillverkaren eller dennes representant garanterar
uppfyllande av kraven i alla de EU-direktiv som géller produkten. Ej

CE-markt utrustning tillverkad fore 1995-07-01 far anvandas till dess
att den behdver kasseras.



Séakerhet vid arbete pa hoga hojder

1. Inledning

Raddningsverket har tidigare
utvecklat en personlig skyddsut-
rustning, Raddningsbekladnad
90 (RB 90), for arbete i het
miljé. Inom ramen for detta
projekt utvecklades ocksa en
integrerad sele (sittsele) for an-
véndning vid héjdarbete. Selen
fick 1991 ett godkannande av
Arbetarskyddsstyrelsen som
brandbélte. Dock géller nu att le-
verantor eller tillverkare skall se till att utrustning som levereras upp-
fyller EU-direktivet angdende personlig skyddsutrustning, se avsnitt
2.2.1 dag finns dven andra dréakter med integrerad sele pa marknaden.

Som en fortséttning pa detta startades ett projekt benamnt "Sakerhet
vid arbete pa hoga hojder”. Syftet var att oka kunskaperna inom radd-
ningstjansten om hur arbeten pa hog hojd skall utforas sa sakert som
mojligt, med beaktande av de krav som stélls avseende snabbhet,
effektivitet och med de varierande yttre forhallanden som rader vid
réddningsinsatser.

Projektledare har varit raddningschef Torbjorn Wanngvist, Bollnas. En
projektgrupp med representanter fran raddningstjansterna i Goteborg,

Orebro och Hoganas samt fran Raddningsverket har deltagit i arbetet.



2. Bakgrund

2.1 Allmant

Arbete pa higa hojder t.ex. haltagning i yttertak innebér alltid i sig
riskfyllda moment. Dock kan sadana atgarder manga ganger vara helt
nodvéndiga for att minska riskerna for rokdykama och att raddnings-
insatsen skall bli effektiv.

Ibland stalls raddningstjansten infor uppgifter dar personalen maste
forflytta sig ned i schakt, silos, utfor fasader eller klippor. Sadana in-
satser gors normalt endast om liv star pa spel.

| borjan av 90-talet fick tre kommuner, Stockholm, Bollnés och Higa-
nas, dispens fran Arbetarskyddsstyrelsen att utféra rappellering i sam-
band med raddningsinsatser. Forsoksverksamheten har utvarderats,
men detta har inte lett till att ndgon typ av handbdcker eller systema-
tisk utbildning tagits fram. Det finns dock ett mycket stort intresse for
dessa fragor inom svensk raddningstjanst. Ett antal onddiga olyckor
som intraffat under évning visar ocksa pa kunskapsbrister i amnet.

2.2 Gallande bestammelser

Betryggande skyddsatgarder vid arbete med fallrisk skall vidtas enligt
arbetsmiljolagen (AML) 2 kap 4 8. Vid arbete dar risk for fall forelig-
ger finns foreskrifter i AFS 1981:14 "Skydd mot skada genom fall"
och AFS 1983:12 "Arbete pa tak". 12 kap 7 8 AML finns bestammel
ser om att personlig skyddsutrustning skall anvédndas om betryggande
sakerhet mot olycksfall inte nds pa annat satt.

For utférande och anvandning av personlig skyddsutrustning galler
AFS 1996:7 "Utfoérande av personlig skyddsutrustning™ samt AFS
1993:40 "Anvéndande av personlig skyddsutrustning”. Foreskriften
AFS 1996:7 bygger pa EU-direktivet 89/686 EEC om personlig
skyddsutrustning, vilket &r ett produktdirektiv som staller krav pa
produktsékerhet. All personlig skyddsutrustning som uppfyller kraven
i EU-direktivet rérande utférande uppfyller &ven de krav som stélls i
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter. Detta innekér att utrustning far
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importeras till Sverige utan att nagon ytterligare provning eller nagot
ytterligare godkannande behovs, forutsatt att typgodkannande fran

nagot EU-land finns.

EU-direktivet utgor generella grundkrav som medlemslanderna skall
folja. Darfor ar kraven allmént hallna. Som komplement, ska eller har,
utarbetas harmoniserade standarder vilka dven innehéller tekniska
krav m.m. Den europeiska organisation som ansvarar for utformning
av dessa standarder &r CEN som har sitt sekretariat i Bryssel. Standar-
der inom har aktuellt omrade utarbetas inom CEN/TC 160 (Protection
against falls from a height including working belts). Raddningsverket
har medverkat i standardiseringsarbetet bade nationellt och internatio-
nellt for att bevaka svensk réddningstjansts intressen. Nu gallande
standarder inom omradet framgar av litteraturhanvisningen, kap 7.



3. Utrustning

3.1 Allmant

Personlig skyddsutrustning skall anvandas endast for personligt bruk.
Om mot férmodan flera personer maste anvanda samma utrustning
skall atgarder vidtas for att undvika risken for att de olika anvandarna
drabbas av hélso- eller hygienproblem.

Personlig skyddsutrustning far bara anvéandas for det andamal den ar
avsedd. Vid anvandning av fler &n en typ av personlig skyddsutrust-
ning samtidigt, ska dessa utrustningar kunna kombineras utan att de
for den skull blir mindre effektiva mot riskerna ifraga.

Innan en personlig skyddsutrustning kommer ut pa marknaden ska tilk
verkaren eller dennes representant ha samlat den tekniska dokumenta-
tion som kravs i foreskrifterna. Denna dokumentation ska finnas till-
ganglig hos tillverkaren eller dennes representant for kontroll. Detta
géller alla kategorier av personlig skyddsutrustning. For komplicerade
utrustningar, kategori 3, dit fallskyddsutrustning hor, skall tillverkaren
eller dennes representant ld&mna sin utrustning till ett anmalt organ for
typkontroll innan serietillverkning pabarjas. Vid tillverkning av t ex
utrustning for fallskydd galler dessutom tillverkningskontroll. Tillver-
karen kan vélja ett av tva forfaranden. Antingen genom kontroll av de
fardiga produkterna (ett anmalt organ gor da stickprovskontroll) eller
genom att ett anmélt organ kontrollerar och godkénner foretagets
kvalitetssakringssystem.

Varje godkand produkt for personlig skyddsutrustning skall om de
uppfylit kraven i AFS 1996:7 mérkas. Méarkningen utgdrs av CE-mér-
ket. Antingen marks utrustningen direkt eller om detta inte &r mojligt
skall emballaget markas. Markningen skall vara val synlig och halla
minst lika lange som utrustningen &r tankt att halla. Markningen skall
besta av CE, tillverkarens eller leverantérens namn, firmamarke eller
annan identifikation, tillverkarens sats- eller serienummer for kompo-
nenten.

For att kunna arbeta sakert i de flesta situationer pa hog hojd med ratt
utbildning och 6vning behdvs foljande CE-madrkt kringutrustning uto-
ver sittsele/brandbalte (utrustningen skall uppfylla kraven enligt
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standarder framtagna inom CEN/TC 160):

Rep - Kevlarrep 10-12 mm diameter vid heta arbeten
- Kérnmantelrep (statiska/dynamiska) vid 6vriga
arbeten

Nedfirningsdon - Don med "d6d mans grepp"

Falldimpare - Pa marknaden forekommande som uppfyller
kraven pa EN-standarden.

Kopplingslina - Far ej 6verstiga 2 m langd.

Bandslingor - Fardigsydda med tillracklig langd.

Karbiner - Duraluminium med saker lasning (quicklock),
i vissa fall skruvkarbiner.

(Godkand enligt SSEN 362).

De knopar som skall kunna hanteras &r attafigur, dverhandsknop och
bolinknop.

3.2 Selar och balten

Inom raddningstjansten anvands tva typer av personlig skydds-utrust-
ning vid arbete pa hojder, dels stodutrustning i form av stodbalte, dels
fallskydd i form av helsele.

Stodbéltet gar runt kroppen och ger, da baltet &r kopplat till en kopp-
lingslina, stod for anvandaren vid arbete pa hojd. Till denna typ réknas
ett konventionellt brandbélte och sittsele. Ett stodbalte kan vara forsett
med justerbara band for ben och dven band i axlar. Stodbéltet ska ha
en hallfasthet pa 15 kN och tala ett fall pa 2 meter med en fallvikt pa
100 kg.

Bestandsdelarna (band och trad) i ett stodbalte skall vara tillverkade
av syntetiskt fiber som har samma karakteristiska egenskaper motsva-
rande polyamid eller polyester. Stodbéltet skall antingen vara forsett
med minst tva fastpunkter (6glor), eller ha en fastpunkt for kopplings-
lina samt en inbyggd kopplingslina. Baltets midjeband far inte vara
mindre &n 43 mm brett. Det skall vara mojligt att foreta visuell inspek-
tion av hela stodbéltet &ven om detta &r insytt i ett kladesplagg.

Béltesfunktion i form av sittsele integrerad i skyddsklader for radd-
ningstjanstpersonal har utvecklats av R&ddningsverket. Konceptet
finns nu dven i andra drakter pa marknaden. Rétt anvand med anpas-



sé&d kringutrustning ger sittselen som personlig skyddsutrustning
brandmannen skydd vid de insatser han/hon kan tdnkas komma att
arbeta i.

Brandbalte Sittsele

Helsele kan besta av band, beslag, spannen eller andra detaljer som
ar hopsatta pa sa satt att de ger stod for hela kroppen, sa att personen
halls kvar i selen under och efter ett fall samt sakerstélla att anvanda-
ren efter ett fall halls kvar i lampligt lage.

Vid arbete maste selar/bélten kompletteras med utrustning sa att ett

stodutrustningssystem eller fallskyddssystem bildas. Vad ar da skillna-
den vid val av system?

Ett stodutrustningssystem. (brandbalte eller sittsele med tillbehér) an
vands for att forhindra fall och ge stod under arbetet. Exempel pa nar
ett stodutrustningssystem anvands &r vid arbeten pa tak, rappellering

samt arbete i stolpar.

Ett fallskyddssystem (helsele med tillbehdr) anvands for att sakra en
person vid ett forankringsstalle sa att eventuellt fall bromsas upp pa ett
sakert satt. Exempel pa nér helsele anvands &r arbete i master och stak
byggnadsarbeten.
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Denna rapport behandlar de tva typerna av stodutrustningssystem som
redovisats ovan, ndmligen sittsele och konventionellt brandbélte med
tillbehdr. Anledningen till denna begrénsning &r att dessa utrustningar
ar helt dominerande inom svensk raddningstjanst vid arbete pa hojd
samt att brandmannen alltid bar brandbélte eller sittsele vid raddnings-
insatser.

Sammanfattningsvis kan konstateras att:

- Helsele ar godkand att anvandas i ett fallskyddssystem enligt
EN-standard.

- Brandbélte och sittsele anvands i stddutrustningssystem och &r inte
avsedda att anvandas i ett fallskyddssystem.

3.3 Linor/rep

Vid arbete pa hog hojd anvands olika typer av rep t.ex. karnmantelrep.
For narvarande finns endast en prelimindr standard (prEN 1891).
Karnmantelrep finns i tva utféranden namligen statiska och dyna-
miska. Repen ér tillverkade av polyamid, polyester eller en mix av
dessa béada och dven i speciella fall med en aramidfiber. Den diameter
som bor anvandas ar 10 -12 mm. Den faktiska brottstyrkan vid an
vandning av dessa typer av rep & 2200 - 2300 kg. Vid rappellering
anvands till 6vervagande delen statiska kimmantelrep. Anledningen
till detta &r att ett statiskt rep &r lattare att jobba i eftersom repet inte
ténjs ut. En annan &r att risken for fall & minimal eftersom att arbete
alltid skall ske i strackt lina och med minst tva forankringspunkter.
Foreligger fallrisk i repet far inte statiska rep anvandas utan nagon
form av fallddmpare.

Det dynamiska repets falldimpande funktion kommer fran karnan.
Falldampningen fas genom att fibrerna i kdrnan tvinnas. Vid ett fall
stracks fibrerna ut och en fallddmpande funktion erhalls.

For speciella arbetsuppgifter stalls krav pa andra typer av rep. Det kan
galla vid insatser dar hdga temperaturer kan uppkomma, exempelvis
takarbete vid brander. D& maste forutom hallfasthetskraven aven
temperaturkraven beaktas. Rep av Kevlar &r att foredra eftersom de
bestar av fibrer med hog smaltpunkt, tillracklig styrka och smidighet.

Dock &r Kevlarrep statiska vilket innebar att falldampare maste anvan-
das.



Aven andra typer av rep som finns pa marknaden kan anvandas. Dock
ar det viktigt att det system som komponenterna bildar passar ihop, sa
att hog sakerhet erhalls.

3.3.1Knopar

Vid allt reparbete vare sig det galler rappellering eller arbete pa tak
eller annan hojd maste ett antal knopar beharskas. Dessa skall be-
gransas i antal for att oka sékerheten. Ett fatal knopar ar lattare att lara
och 6va in. En bra knop bor ha féljande egenskaper:

* vara enkel och latt att sla

* vara andamalsenlig

* ha hog styrka

* vara latt att 16sgora efter anvandandet

Nedan ges exempel pa de vanligast forekommande knoparna i sam
band med reparbete.

Attafigur

Attafiguren &r en knop som inte férsvagar rep oacceptabelt. Den har
blivit den gangse knopen inom klattersporten. Gar relativt enkelt att

I6sa upp, aven efter relativt hard belastning.

15
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Overhandsknop

Overhandsknopen &r en enkel knop av medelgod styrka, men som &r
svar att ta upp efter det att den har belastats. Anvands ofta som

sékringsknop.

Bolinknop/HMS-hwp

Bolinknopen anvands ofta vid kamratraddning och i andra typer av
raddningsaktioner. Knopen fungerar bast i en HMS-karbin.



Alla knopar pa rep férsvagar materialet. For att kunna bedéma hallfas-
theten i ett rep maste man veta brottslasten pa repet samt hur mycket
knopen forsvagar repet. Nedanstaende redovisning baserar sig pa
kammantelrep med en brottstyrka pa c:a 2200-2400 kg. Varije tillver-
kare skall redovisa sitt reps brottstyrka.

Ovan redovisade knopar forsvagar ett rep enligt féljande:

Tabell: Brottstyrka i %

Repdiameter 12 mm 9 mm
Rep utan knop 100% 100%
Bolin-knop 71% 67%
Attafigur 67% 62%
Overhandsknop 71% 67%

3.4 Ovriga tillbehor

Vid arbete pa hoga hojder maste utrustning som kompletterar sele/
bélte och rep anvéandas. Sadana tillbehor ar karbiner, nedfirnings-
don, replas, falldampare och band/bandslingor.

Karbin

Karbiner finns i manga olika utféranden. De tillverkas av duralumi-
nium eller stal. Karbinerna av duraluminium vager endast 1/3 av en
stalkarbin av samma utférande. Dock slits den snabbare &n en stal-
karbin. En karbin &r tillverkad for att belastas langs huvudaxeln déar
den &r som starkast. Belastas en vanlig karbin i fler punkter &n tva ar
brottstyrkan oacceptabelt 1ag. De brottangivelser som finns angivna
pa karbinerna galler om de kopplas ihop med rep, band eller andra
fastpunkter med en diameter < 11 mm. Nedan visas nagra av de
vanligaste karbinerna.

17
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Exempel pd HMS-karbin

Exempel pa Quick-lock-karbin

Exempel pa skruvkarbin




Karbiner skall vara sjalvstangande och ha automatisk eller manuell
lasningsfunktion. De ska endast kunna 6ppnas genom tva pa varandra
foljande medvetna handgrepp.

Nedfirningsdon

P& marknaden finns en mangd nedfirningsdon. Ett nedfirningsdon &r
en friktionsbroms som sitter fast i selen/béltet och som ett rep l6per
igenom. Nedfirningsdon skall alltid ha nagon form av "déd mans
grepp". Detta for att full sakerhet skall uppnas vid firning i rep. Ett
nedfirningsdon anvénds vid sjalvnedfirning, kamratraddning samt
raddningsaktioner med bar.

Exempel pa nedfimingsdon

Replas

Replas kan med fordel anvandas vid arbete pa tak (sluttande under-
lag). Principen for ett replas &r att skapa en infastningspunkt pa repet.
Man &r rorlig utefter repet men laser om man slapper taget eller att
replaset utsitts for ett ryck. Replaset fungerar sa att man under upp-
gang kan skjuta donet uppfor linan utan att rora replasets mekaniska
delar. Vid nedgang maste mekanismen frigoras. Nedgangshastigheten
paverkas pa samma sétt som vid nedfirning genom att kontrollera has-
tigheten med den del av repet som finns under replaset.
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Exempel pa replas

Falldampare

En fallddmpare "l6ser ut" av de krafter som uppkommer vid fall och
ser till att kraften vid uppbromsningen halls pa en acceptabel niva.
Med en godkand fallddmpare uppkommer inte chockbelastningar ho-
gre &n 6 KN. Normalt skall en fallddmpare anvandas i ett fallskydds -
system. Vid takarbete inom raddningstjansten rekommenderas fall-
dédmpare aven i kombination med sittsele (for att 6ka sakerheten).

Exempel pafalldanpare

Band/bandslinga
I reparbete och vid raddningsaktioner kommer bandslingor till stor

nytta. De kan anvandas for att skapa fastpunkter och fungera som lank
mellan tva karbiner. Band & tillverkade av polyamid, polyester och i
vissa fall av aramider. Band som anvands som bandslinga skall vara
sydda, provade och godkénda samt férsedda med CE-maérkning.



Exempel p& bandslinga

3.5 Skotsel och underhall

Arbetsgivaren ar skyldig att se till att den personliga utrustningen
underhalls, repareras och forvaras sa att avsedd skyddseffekt bibehalls.
Skadad utrustning far inte anvandas om skyddseffekten blivit otill-
racklig. Det ar darfor viktigt att rutiner upprattas for skotsel, underhall
och forvaring. Sarskilda regler for kassation kan behtvas speciellt for
utrustning typ fallskydd. Ansvaret for att skapa rutiner for kontroll,
underhall, skotsel och ev reparation avilar arbetsgivaren.

Sarskilda instruktioner for vard, underhall och forvaring atfoljer denna
typ av utrustning. Gemensamt ar dock:

* Regelbunden kontroll t.ex. en gang per ar inklusive dokumentation.
Utfors av sérskild utsedd personal.

* Kontroll efter varje utryckning eller évningstillfalle dér utrustningen
utsatts for nagon form av paverkan. Utfors av arbetstagare vad géller
personlig skyddsutrustning. Fér gemensam utrustning utses speciell
personal.

Awven arbetstagaren har ett ansvar for att utrustningen skoéts val och att
utrustningen kontrolleras fore anvandning.
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Exempel pa en instruktion for kontroll och rengoring. (Géller for
Réddningsbekl&dnad 90).

Kontroll skall ske efter varje utryckning eller 6vningstillfalle dar
béltesfunktionen utsatts for ndgon form av paverkan. Féljande punkter
bor sérskilt kontrolleras:

- Band och sémmar pa selen, sarskilt betraffande fratskador, skar-
skador eller tradbrott. Viktigt att avsynaren har kunskap och erfaren-
het om sdmmens ursprungliga utseende for jamforelse.

- Att selens infastningspunkter vid fodret ar intakta. Det &r viktigt att
selen sitter korrekt pa plats vid anvandning.

- Spannets funktion, smorj med en (I) droppe olja vid behov. Se
till att ingen deformation finns och kéann efter sa att inga skéarande
skaror finns pa spannet.

- Den forstarkta 6glan pa midjebandet. En viss uppruggning ar
acceptabel.

- Att slingan inte har tradbrott eller skarskador, en viss uppruggning
ar acceptabel. Om sémmarna har skérskador eller tradbrott ska
slingan omedelbart bytas mot en ny.

- Karbinemas sjalvlasande funktion. Kann efter sa att det inte finns

nagra skarande skaror eller liknande pa karbinema.

Rengdring

- Selen tvattas tillsammans med drakten i 60° C maskintvatt. Fore
tvétt avlagsnas samtliga metalldelar som spanne och karbiner samt
bandslinga.

- Karbiner borstas i rinnande vatten och om de blivit hart smutsade
kan de tvattas med T-rod.

For vrig utrustning typ rep, nedfimingsdon, replas mm skall motsva-
rande instruktioner finnas. Det ar viktigt att sadana upprattas pa varje
raddningskar som anvander utrustning av ovan namnda slag.



4. Anvandning

4.1 Allméant

Skyddsatgarder maste vidtas dar arbete bedrivs i sadan miljo att risk
for fall foreligger. Detta kan ske pa en mangd olika satt. Innan nagon
typ av skydd mot fall valjs skall riskerna i forsta hand undvikas genom
organisatoriska atgarder eller att skyddsracken eller dylikt satts upp.
Om detta av olika anledningar inte gar att ordna skall arbetstagare an-
vanda lamplig skyddsutrustning. Exempel pa sadana tillfallen &r vid
réddningsinsatser.

Det finns tva olika arbetssétt vid "reparbete”, namligen rappellering
respektive annat hojdarbete tex. takarbete.

Med rappellering menas har "raddningsarbete och forflyttning som
utfors hangande i strackt lina". Detta kan i sin tur indelas i féljande
arbetsmoment:

* Sjélvnedfirning

* Nedfirning av skadad person

Det gemensamma med dessa arbetsmoment &r att personen aldrig ska
kunna bli utsatt for fall, under forutsattning att inkoppling till séak-
ringslina sker med rétt utrustning. Den utrustning som anvéands kan
vara antingen brandbélte eller sittsele. Till detta skall 1amplig och god-
kand (CE-markt) kringutrustning anvéandas. Fabrikat och typ kommer
inte att redovisas i denna rapport, utan endast funktionen, som den ar
bendmnd i aktuella standarder.

Till annat hojdarbete raknas:
« Sakring vid arbete fran havare/stegbil pa tak
* Annan sakring vid takarbete

Vid dessa tillfallen ar det mycket svarare att definiera vilket skydd
som skall anvéndas i olika situationer. | denna rapport kommer endast
anvandarsituationer som ror svensk raddningstjanst att behandlas. Har
redovisas ocksa for och nackdelar med anvéandande av brandbalte res-
pektive sittsele.
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4.2 Ansvar

Innan val av personlig skyddsutrustning sker dr det arbetsgivarens
skyldighet att analysera och vérdera de risker som personalen stalls
infor for att kunna beddéma egenskaperna som skyddsutrustningen
maste ha for att skydda mot de risker som finns. Vagledande &r bland
annat:

* arbetets varaktighet

« vilken psykisk och fysisk belastning som uppstar av arbetet

» omfattning och frekvens av riskerna

« de sarskilda forhallanden som rader pa arbetsplatsen.

« vilka prestanda den aktuella personliga skyddsutrustningen har

For raddningstjansten innebér detta att arbetsgivaren maste ta stallning
till om raddningsinsatser skall utféras pa ett satt som kraver anvand-
ning av utrustning for skydd mot fall. Om sa beslutas skall arbetsgiva-
ren utse sarskild ansvarig fér raddningskarens gemensamma utrust-
ning. P4 samma sétt skall sarskild ansvarig utses for utbildning/Gv-
ning. Dessa personer skall behdrska de regler och foreskrifter som
finns inom de omraden kommunen arbetar inom vad galler hojdarbete.

4.3 Fallfaktorer och krafter vid fall

Raddningstjansten arbetar ofta under svara och stressade forhallanden.
Framforallt arbete pa hojder innebér alltid stora risker. Det ar darfor
mycket viktigt att 6ka kunskapen om vilken typ av utrustning som bor
anvéndas samt &ven om vilka krafter som kan uppkomma vid olika
situationer.

Foljande faktorer paverkar kraften i uppbromsningen av en kropp som
faller:

« fallets langd

* repets elasticitet och totala langd

* systemets egenskaper i 6vrigt som ska skydda mot fall

Fallfaktor ar ett begrepp som beskriver forhallandet mellan fallhojd
och kopplingssystemets langd. Enkelt uttryckt kan ségas att om man

faller i h6jd med infastningspunkten uppnas fallfaktor I.



Om fall skulle uppsta
(vilket man dock inte
skall utsétta sig for) ar
det av avgorande bety-
delse vilken typ av per- @
sonlig utrustning for
skydd mot fall som an-
vands samt vilken typ av
forankringsrep/lina (sta-
tisk eller dynamisk) som
anvénds. Vid anvénd-
ning av statiska rep kan
krafterna vara forodande
redan vid fall pd 1,2 m
med fallfaktor 2 (d v s
replangd av 0,6 m).

Gemensamt vid alla ty-
per av fallsituationer &r
dock att en kropp alltid
skall bromsas upp sa
mjukt som mojligt,
D.v.s. bromskraften far
inte bli for hog varken
pa den fallande kroppen
eller i forankringspunkt-
ema. Beroende pa hur
man arbetar i forhak
lande till forankringspunkten (den punkt dér stodlinan &r fést) utsétts
personen for olika krafter. Ett absolut krav vid allt arbete pa hojder ar
att aldrig arbeta sa att man befinner sig hogre an forankringspunkten.
Om den regeln foljs kommer fallfaktom inte att dverstiga | vid even-
tuellt fall.

Fallfaktor | Fallfaktor2

4.4 Rappellering

Detta arbetssétt inbegriper en hel mangd olika moment. Gemensamt ar
dock att arbetet alltid utférs hdngande i stréckt lina. Det vill séga, per-
sonen kan inte bli utsatt for ett fall med de krafter detta innebér pa
kroppen, under forutsattning att rappellering utfors pa ratt stt.

Vid rappellering anvéands endera brandbélte eller sittsele. Komplet-

terande utrustning &r karbiner, rep, bandslingor samt nedfimingsdon
av olika sorter. Detta tillsammans bildar en helhet, ett system for att
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kunna utfora rappellering. Rappellering utférs mest komfortabelt for
utvaren med sittsele. Dock ar bada systemen majliga att anvanda
eftersom nagra storre krafter normalt inte paverkar utévaren (brand-
mannen). Skall rappellering utféras under l&ngre tid &r sittselen klart
Overlagsen i bekvamlighet.

Vid rappellering anvéands rep av typ kérnmantelrep (Se avsnitt 3.3).
Dessa finns i tva utforanden namligen statiska och dynamiska. Vid
rappellering anvénds till 6vervagande delen statiska k& rnmantelrep.

Infastning av repen maste ske med stor forsiktighet och kunskap for att
forhindra att en olycka intraffar. Nagon regel for forankringspunkter
gar sjalvfallet inte att ge eftersom forutsattningarna pa plats kan va-
riera mycket. Dock skall alltid mer &n en férankringspunkt anordnas
for att sakerstalla att infastningen haller. Den enda gang som undantag
fran detta kan fa ske &r vid livraddning i absoluta nédfall. Vid évning

i rappellering skall &ven en speciell sékringslina anvandas. En grund-
regel vid angdring av forankringspunkter ar att avstandet mellan for-
ankringspunkterna inte far vara langre an att personen klarar det fria
fall som uppstar om en av forankringspunkterna skulle brista. Vid all
forankring géller att infastningsvinkeln aldrig far vara mer an 60°.

Infastning i tva férankringspunkter med maximalt 60° vinkel.



Infastningen (férankringspunkten) skall om mojligt placeras rakt ovar-
for den som skall rappellera. Infastningen sker lampligtvis med hjalp
av bandslinga och lasbar karbin. Vilken typ av forankring som valjs
beror pa bl a foljande:

* Forankringspunktema

* Typ av rappellering som ska genomforas.

« Tid for forberedelse och rekognoscering av platsen.

| forsta hand skall naturliga férankringspunkter av typ takskyddsan-
ordningar eller liknande, val forankrade foremal, anvandas. Hallfas-
theten maste kunna garanteras i forankringspunktema.

Efter att forankringen ar gjord kopplas en (tva) karbiner in separat

i bandslingan. Repet fastes i karbinen genom att en attafigur sakrad
med en dverhandsknop gjorts av repanden. I den andra &nden gors en
stoppknop av typ dverhandsknop. Sedan féstes nedfirningsdonet pa
forankringsrepet/linan via balte/sittsele och vidhérande karbin (skruv-
alt quicklock). Som nedfirningsdon skall endast anvandas sadart dar
funktionen for "déd mans grepp" finns. Nar detta &r gjort kan rappelle-
ring paborjas och genomforas pa ett sakert satt. Rappellering med rep
lindat direkt i karbin pa sittselen i Raddningsbekladnad 90 far inte ske!

Fel Ratt
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Checklista vid rappellering

« Forvissa dig om att forankringen haller.

« Kontrollera all utrustning innan du anvander den.

« Forankringar far endast goras med dubbel attafigur ev sakrad med
enkel éverhandsknop.

» Skydda repet fran vassa kanter

* Rappellera aldrig ensam, sékringsman skall alltid finnas.

« Endast utbildad personal far anvanda utrustningen.

* Vid all utbildning med ny utrustning och nya tekniker skall
rappelleringsinstruktor medverka.

* Kontrollera utrustningen efter anvandandet, anmal alltid om det
uppkommit nagra skador.

4.5 Nedfirning av skadad person

Raddningstjansten stélls ibland infér problemet att transportera en ska-
dad person fran ett hogt lage. Forst bor méjligheter med exempelvis
bar och héjdfordon Gvervagas. Manga ganger kan det vara om inte
omojligt s& mycket besvarligt och tidsodande varfor andra metoder
maste valjas. Att ta ned en skadad person hangande i ett bélte ar inte

att rekommendera. Belastningen pa kroppens mjukdelar blir betydligt
storre an om nagon form av sele anvands.

Arbetssattet for att ta ned en skadad skiljer sig inte mycket fran egen
sjalvnedfirning. Forankringspunkten maste vara dmensionerad for att
eventuellt klara tva personer vid nedfirningen till mark.

Om den skadade bedéms kunna firas ensam, forfar man enklast enligt
foljande: En HMS-karbin kopplas i en bandslinga i férankringspunkt-
en, som ordnas ovanfdr den skadade. | karbinen arrangeras en bolin-
knut. Kontrollera att knopen &r ratt vand. | &nden av repet knyts en
attafigur i vilken den skadade kopplas in via sin karbin. Dérefter kan
nedfimingen pabdrjas lugnt och forsiktigt under forutsattningar

att inga hinder gor att personen fastnar pa vag ned.

Om personen bedoms sa pass skadad att nagon maste félja med, forfar
man enligt féljande: Bada personerna kopplar in sig i repets attafigur.
| forankringspunkten sitter en bandslinga, HMS-karbin och repet som
I6per genom denna med en bolinknop. Nedfirningen sker alltid med
nedfirningsdon med "déd mans grepp".



Nedfirning av skadad kamrat

som bér larmdrakt med
integrerad sittsele.

Dessa bada forfaringssatt forutsatter att sele anvands. Om personlig

skyddsutrustning med inbyggd sittsele anvénds &r detta tillrackligt.
| annat fall maste nagon typ av raddningssele sattas pa den skadade.

4.6 Séakring vid arbete pa stege eller dylikt

Det "enklaste™ sattet att sékra sig pa vid arbete pa hojd ar sakring i
stege. Vid dessa typfall anvands forutom bé Ite eller sele endast kopp-
lingslina. Sa kort lina som majligt efterstravas. Kopplingslinan kan
besta av syntetiskt rep, band, wire eller kétting.

Bade hos ett konventionellt brandbalte och hos sittselen i Raddnings-
bekladnad 90 finns kopplingslina som en integrerad del. Hos brand-
baltet bestar den av en katting med tillhdrande karbin. | sittselen bestar
den av en bandslinga med tillhérande karbin. Anvandningsomradena
for bada dessa utrustningar blir av naturliga skal ganska begréansade.
Det &r i stort sett sjalvsakring vid arbete i stege, mast eller dylikt som
kan bli aktuellt. Eftersom kopplingslinans langd ar sa pass kort godtas
hdr statisk lina.
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Sakring vid arbete pa stege.

4.7 Séakring vid arbete pa tak eller annan hojd

Relativt vanliga situationer inom svensk rdddningstjanst &r att arbeta
pa tak fran havare, stege med korg, eller att forflytta sig pa tak dér ha-
vare eller stege inte gar att anvanda. Vid dessa arbetssituationer galler
delvis andra forutséttningar an vid rappellering. Har kan man inte till
100 % garantera att jobbet utfors med strackt rep/lina. Malsattningen

skall dock alltid vara att arbeta med stréckt rep/lina, samt att ha for-
ankringspunkten sa rakt ovanfér sig som mojligt. Férankringspunkten
far aldrig vara lagre an den niva man sjalv befinner sig pa. Dessutom
skall linan ej laggas Gver en kant som minskar hallfastheten eller sa att
linan kan notas av.

Nedan redovisade arbetssituationer ar de vanligaste men ocksa de
mest svartolkade utifran gallande regler.

4.7.1 Reparbete pa lutande tak fran hojdfordon

Vid vissa insatser kan kravas att brandméan befinner sig pa tak t ex for
att utféra brandventilation, slackning m.m. En grundregel &r att aldrig
arbeta ensam. Det maste vara minst tva val utbildade och kunniga
brandmén vid takarbete. En sdker forankringspunkt skall alltid utses
och kopplingslina fastas i denna. Vid arbete fran havare eller stege
med korg kan dessa redskap utgora forankringspunkt under arbetet.
Stora krafter kan uppsta (ca 10 kN) varfor tillverkarens anvisningar
om lampliga forankringspunkter skall féljas. Grundregeln skall dess-
utom vara att alltid koppla in sig pa tva stéllen.



Sedan sakring i fastpunkten &r gjord skall repet med tillhérande just-
eranordning (replas/nedfirningsdon) fastas i den personliga utrust-
ningen (bélte alt sele). Fastpunkten bor sitta rakt ovanfor platsen dér
arbete kommer att ske for att eliminera fallrisken. N&r héjdfordon
anvands skall fordonet alltid placeras sa att avstigning sker nedat pa
taket. Stravan skall ocksa vara att ha sa kort rep som mojligt mellan
fastpunkt och infastningen i den personliga skyddsutrustningen.

Forankring i hdjdfordon med maximalt 2 meter kopplingslina.

Tva sétt kan anvandas vid takarbete. Det ena &r att arbeta med max
2 m rep/lina (kopplingslina) fran forankringspunkten. Detta innebar
att kopplingslinan kopplas direkt i forankringspunktema, vilket &r att
foredra ur sdkerhetssynpunkt. Kopplingslinan bor vara av typ dyna-
misk karnmantelrep. Vid heta arbeten anvands rep av typ Kevlar.

Om detta arbetssatt av nagon anledning inte gar att anvanda kan ett
forankringsrep/lina anvandas. | detta férankringsrep, som kan vara
l&ngre &n 2 m, fasts en kopplingslina om max 2 m langd. | detta fall
ar forankringsrepet/linan statiskt och kopplingslinan dynamisk.

Karnmantelrep bor anvandas speciellt om replas ingar i systemet (se
avsnitt 3.3 och 3.4). Vid ett fall fungerar manteln som skydd och dras
eventuellt sonder om bromskraften blir stor, replaset glider da en bit
tills manteln "korvat" ihop sig. Sakerheten sitter i kidrnan som tar upp
belastningen. Repen &r gjorda for att klara detta.
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Dock finns pd marknaden aven andra typer av rep/linor med tillh6-
rande komponenter som kan anvéndas.

Vid namnda typer av insatser skall alltid minst tva personer arbeta
tillsammans, varav en stér i hojdfordonets korg med god kontakt med
den/de som arbetar pa taket, for att i handelse av hjalpbehov kunna
undsatta personen/personerna. Samtlig utrustning i form av redskap,
verktyg m.m. skall alltid vara sakrade vid arbete pa tak.

Personal som arbetar pa tak kan utséttas for fall om taket av nagon
anledning skulle ge vika. Vid dessa tillfallen ar det Klart olampligt att

som personlig skyddsutrustning anvénda brandbdlte.

4.7.2 Reparbete pa lutande tak dar héjdfordon inte anvands som
sékring

Situationer kan uppsta nar hojdfordon inte kan nyttjas som forank-
ringspunkt. Det innebér att metoder maste finnas och utrustning an-
vandas som ar anpassade till dessa insatser. Stockholms och Géteborgs
brandférsvar har genom sina "hojdargrupper” tagit fram materiel och
metoder for detta andamal. Samma regler géller givetvis aven vid
dessa insatser t.ex. att anvanda sakra forankringspunkter, om mojligt
tva stycken, samt att alltid arbeta i strackt lina. Ytterligare information
kan fas av raddningstjansterna i Stockholm, kontaktperson Goran
Arredal tel 08-4548736 och Goteborg, kontaktperson Lennart Jonas-
son tel 031-352816.



5. Utbildning och 6vning

5.1 Allmant

Det aligger arbetsgivaren att pa forhand informera arbetstagarna om
vilka risker som den personliga skyddsutrustningen skall skydda mot
och ge nodvandiga instruktioner. Om sa behdvs ska han/hon ocksa
visa hur utrustningen ska anvéandas for att den ska ge det skydd som
behovs. Arbetsgivaren maste dessutom forvissa sig om att givna in-

struktioner uppfattas pa ratt satt. Hur detta sker maste avgoras fran fall
till fall beroende pa utrustningens komplexitet. Dock skall man alltid

strava efter att anvanda sa fa komponenter som majligt for att kunna
garantera ett sékert handhavande. Vilka system som skall anvandas
avgors hos varje kommun (raddningstjanst) beroende pa de situationer
som man kan tdnkas komma att arbeta i. Arbetstagaren har sedan att
folja de instruktioner som getts rérande den personliga skydds -
utrustningen.

Innan utbildning paborjas bor en sakerhetsplan faststéllas liksom en
plan for hur och med vilka intervaller utbildning och dvning ska ske.
Alla i verksamheten maste veta vad som reglerar och styr utbildningen
i organisationen samt vem som har det yttersta ansvaret.

5.2 Genomfdrande

Utbildning anpassas till de moment som kan komma att genomfdras
i samband med raddningsinsats enligt vad som beslutas i kommunen
(se avsnitt 4.2).

Nedan ges exempel pa moment som bor inga i utbildning for att utfora

rappellering i samband med raddningsinsats.

Ha god kannedom om den lokala sékerhetsplanen.
Kunna hantera egen och sin kamrats utrustning.

Ha god férdighet vid hantering av linor/rep och knopar.
Kunna utfora sakra infastningar.

Rappellering langs vagg 90° med utgang fran fonster.
Hog respektive lag infastning.

arwpdE
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6. Rappellering fritt hangande med utgang fran balkong
respektive Klippvagg.

7. Sétta pa raddningssele, och sakra, en nodstalld.

8. Folja med och "styra" bar som vinschas langs fasad/klippvégg.

Exempel pa moment som bar inga i utbildning for arbete pa tak.
Samma forutsattningar galler i vrigt som ovan. Har rekommenderas
speciella dvningsanordningar max 3 m ovan mark.

=

Infastning i havare och utgang pa lutande tak.

2. Forflyttning pa lutande tak med forankringslina och/eller
kopplingslina.

3. Arbete pa lutande tak med utrustning for haltagning.
Allt sékrat med rep/linor.

4. Nedfirning av skadad person fran tak.

For att raddningsinsatser skall kunna utforas pa ett effektivt, sakert och
bra sétt krévs att momenten Ovas under realistiska former. Dessa skall
dock genomforas pa ett sa sdkert satt som majligt. Innan 6vningarna
genomfors skall arbetsgivaren ha godkant évningsmomenten.

Vissa grundlaggande forutsattningar for dvningarnas genomférande
maste beaktas. Statens brandniamnds meddelande 1968:9 (upphavt av
Raddningsverket) kan enligt Arbetarskyddsstyrelsen tjana som végled-
ning i detta avseende. Det géller bl a féljande:

* Ovningarna skall genomféras pa speciellt avsedda platser dar
underlaget bestar av sand eller likvardigt material.

* Ovningarna bor inte bedrivas pa hogre hojd 4n ca 3-4 m.

* Vid dvningar skall alltid dubbla sékringspunkter med tillracklig
hallfasthet och dubbla linor, (férankringslina samt sékringslina)
anvandas.

* Ovningarna skall vara godkanda av arbetsgivaren och bedrivas
av speciellt utsedda évningsledare som har avsedd behorighet
(arbetsgivaransvar).



6. Begreppsforklaringar

Arbetslina - Forankringslina som primért anvands for
arbete och stod

Bromskraft - Den maximala kraften fmax uppmatt vid
forankrings punkten eller forankringslinan
under bromstiden vid den dynamiska
funktionsprovningen.

CEN/TC160 - Europeisk teknisk kommitté som arbetat med
"Protection against falls from a height
including working belts".

EN standard - Europastandard som utarbetats av CEN pa
uppdrag av the Commission of the European
Free Trade Association med stéd av ett gemen-
samt mandat och uppfyller vasentliga ford-
ringar i enlighet med EG-direktivet. EN stan-
dard ges status som nationell standard varfor
Sverige ar skyldig att implemente ra Europa-
standarden.

Falldampare - En komponent i ett fallskyddssystem™. Korrekt
anvand i sin tillampning &r en fallddmpare
en garant for sdker uppbromsning vid ett fall
(EN 363).

Fallskyddssystem - En personlig skyddsutrustning for att forhindra
fall fran hégre niva som omfattar en helsele
och sammankopplade delsystem for fallskydd-
sandamal.

Forankringslina - Flexibelt rep/lina som &r sékrad i minst en
&nde for att erbjuda stéd for en person som
bér personligt skydd for hojdarbete.
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Helsele -

Kopplingsanordning -

Kopplingslina -

Nedfirningsdon -

Personlig
fallskyddsutrustning -

Replas -

Ett kroppsstdd att anvéndas som fallskydd, det
ar en komponent i ett fallskyddssystem. Hel-
selen kan besta av band, beslag, spannen eller
andra detaljer 1dmpligt sammansatta och ar-
rangerade for att utgdra ett stod for hela krop-
pen for en person och for att halla kvar denna
under och efter ett fall.

En sammankopplande bestandsdel eller en
komponent i ett fallskyddssystem. En kopp-
lingsanordning kan besta av en karbinhake

eller hake (EN 362).

En sammankopplande bestandsdel eller en
komponent i ett fallskyddssystem. En kopp-
lingslina kan besta av ett syntetiskt rep, wire,
band eller katting (EN 363). Langden pa en
fast eller justerbar kopplingslina med avslut-
ning och ev integrerad fallddmpare, far ej éver-
stiga 2 m.

Raddningsutrustning med vars hjalp en person,
med begréansad hastighet, kan fira sig fran en
hdgre till en lagre position, antingen med hjalp
av en annan person eller pa egen hand.

En utrustning for att sékra en person vid en
forankrings punkt pa ett sadant satt att ett fall
fran hogre niva, antingen helt forhindras eller
uppbromsas pa ett sakert satt.

Utrustning som anvands for att skapa en
infastningspunkt pa rep/lina, rorlig utmed
repet/linan men laser om man slapper taget
om replaset.



Sittsele -

Stodbalte -

TK70 -

Ett arrangemang bestaende av band, beslag,
spannen eller andra detaljer med bandslingor
runt benen bekvdmt anpassade for att stodja
en kropp pa en medvetslds manniska i sittande
stéllning. Sittsele kan kompletteras med axel-
remmar och/eller vara integrerade i kldder.
Sittsele skall inte anvandas som fallskydds-
utrustning utan &r en stdd- och
arbetsutrustning.

En komponent bestaende av lampligt sam-
mansatta bestandsdelar som gar runt om
kroppen och som nar det ar kopplat till en
kopplingslina for stédutrustning, utgor ett
stod for anvandaren vid arbete pa hojd.

Den svenska motsvarigheten till CEN/TC 160.
Har arbetat med "Séakerhetsbalten med linor
for arbete”. Har varit forberedande for Sveri-
ges policy i TC 160.
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7. Litteraturhanvisning

Dokumentation har hamtats fran egna undersékningar, erfarenheter
vid méten i TK 70, CEN/TC 160 m m samt fran foljande litteratur:
Boken om personlig skyddsutrustning - Arbetarskyddsstyrelsen 1994
Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamlingar;

AFS 1996:7 "Utforande av personlig skyddsutrustning”

AFS 1993:40 "Anvéandande av personlig skyddsutrustning™.

Rapport fran "workshop" Personlig skyddsutrustning,

"Inre marknadsveckan" november 1995.

Rappellering - utdrag fran polisens anvandarinstruktion.
(Polisutrustning ar dock undantagen fran AFS 1996:7).

EN standarder, Oversatta till svenska
SSEN 341 Nedfimingsdon

SSEN 354 Kopplingslinor

SSEN 355 Falldampare

SSEN 358 Stodutrustningssystem
SSEN 361 Helselar

SSEN 362 Kopplingsanordningar
SSEN 363 Fallskyddssystem
SSEN 364 Provningsmetoder
SSEN 365 Allménna fordringar for
bruksanvisningar och markning
SSEN 813 Sithamesses

Preliminara EN standarder
prEN 1891 Kammantelrep

CEN/TC 160/WG 3/PG 6 Rope adjustment devices.
Lag om CE-mérkning SFS 1992:1534
Referat rérande falltest fran "Vertical professional” nr 11 mars 1995.
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