Brandskyddsutbildning Bor as lasar ett.

Upprittad av Bo Sandstrdm och Anders Johansson SARF mars 2002

M alséttning och syfte:

Att ge de anstéllda grundlaggande kunskaper i brands uppkomst,
spridning och brandsackning .

Att belysa olycksfor ebyggande och skadebegr éansande atgar der.
Att ge de anstéllda kunskaper om atgarder vid utrymning.

Att ge vagledning i valet av dackmetod beroende patyp av brand.
Praktiskt éva utrymning och branddackning

M algrupp:
Anstéllda vid Boras lasar ett.
Hjalpmedd!:

L ektionsplan.

Videofilmer (" det brinner baraen gang", " handbrandséckning" samt
" utrymningslakan")

Power Point materidl. (ersatter OH)

OH materie i reserv.

Plats:

Bor aslasar ett

For beredelser:
Satt parokalstraren
Fyll vatten i brandkéarran sa att roren tacks
Andlut gasolen och styrenheten till brandkarran
Tag fram docka, bensin, tandstickor och filt
Tagfram CO, déackare
Starta projektorn och datorn
Starta Power Point presentationen
Kontrollera att videon fungerar och att bandet ar tillbakaspolat

OBS! Bryt for fikavid lampligt tillfalle. Fikat levererasav transport.



L ektionsplan

Vakommen

Utbildning 1
brandskydd

Boras
Lasarett

Presentation
Uppléagget pa utbildningsdagen

I ntroduktion

Malséattning och syfte:

*Att ge de anstillda grundlaggande kunskaper i brands
uppkomst och spridning samt ge kunskaper i brandslackning.

*Att belysa olycksforebyggande och skadebegrinsande
atgarder.

*Att ge kunskaper om atgérder vid utrymning.

Att ge vigledning i valet av slickmetod beroende pé typ av
brand

Praktiskt 6va utrymning och brandsldckning

TR
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Mal med utbildningen.




Rumsbranden

Video ”Det brinner bara en gang” del 1

By
Visa forsta delen av videon " Det brinner baraen gang'" :
Kommentera filmen i samband med teorin nedan (rumsbranden).

Rumsbranden
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Brandens utveckling
Rumsbranden
Brandtriangeln
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Brandtriangeln.




Rumsbranden

Rokutveckling.

Rumsbranden

Rokens sammansittning

Brénnbara émnen
h, kY Orsakar fortsatt brandspridning

— 5 t.ex. metan, etan m.m.
Giftiga amnen
Angriper ménniskans andning
t.ex. kolmonoxid, koldioxid, svaveldioxid m.m.

b
.
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Frétande &mnen
Angriper omgivande miljo, metallytor
t.ex. viteklorid, olika syror m.m.

Ny,

Rokens sammansattning.

Risker

Vi omges av risker!

Diskutera:

Vilka risker omges Ni av
pa Er arbetsplats?
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Grupparbete. Vad har vi for risker pa var arbetsplats ?




Risker

*Fel i elektriska apparater
Spisar och varmeplattor
*Levande ljus

*Cigaretter och sdngrokning
*Anlagd brand
*Brandbefrdmjande vara

*Kemikalier

T
Exempel pa svar till grupparbetet.

Vad och vilka hotas av branden?

Rumsbranden

Vad och vilka hotas av branden?

« Anstillda, vardtagare och besokare
« Personer i nérliggande avdelningar, lokaler och byggnader
* Den egna byggnaden

« Inventarier och foremal

o,
* Den yttre miljon oy ‘ B

b B .
Prata om vilka personer som ar i behov av varning och skydd. Aven
inventarier och byggnader &r hotade.




| nsatstid

Video “’Det brinner bara en gang” del 2

T
Visavideon " det brinner bara en gang" del 2.

Insatstid

Inkommande larm | O

Framme vid objektet
Mad hjilp G
Angrepp
Utan hjilp Q

Anknyt till filmen och patala pr'c')l;ié'rhen med lang insatstid. Betona behovet
av att méta raddningstjansten for att minska insatstiden. Relatera aven till

bilden med brandkurvan (bild 4).
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Skadebegr ansande atgar der

Skadebegransande atgarder

=

Automatiska
brandlarm

- i
—

Automatiskt brandlarm.

Skadebegrinsande atgérder

Brandvarnare

En sjélvklarhet i varje hem!

Var placerar man
brandvarnaren bést?

Brandvar nar en — hemmets automatiska brandlarm
Pratalite om var man lampligen placerar brandvarnaren

Skadebegriansande atgérder

Slackutrustning
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Slackutrustning




Skadebegransande atgédrder

Brandceller

Hindrar brand- och
rokspridning!

Brandceller, ett inbyggt skydd fér att hindra brand och rék

Skadebegrinsande atgérder

Ténk pa att
inte blockera
branddorrar!

EEE, St ]

Branddorrar. En viktig del av t')'réthd'cellsgrénsen.

Skadebegriansande atgirder

Inga kartonger, papper eller
sopor i géngar eller kulvert.
Meddela transport.

4

Lamna aldrig levande ljus
; g utan uppsikt.
Fp-yy R

Allman ordning, Sack levande j us (obrannbar ljusstake).




Skadebegrinsande atgérder

Planera och 6va
utrymning!

Planera och 6va utrymning.

Vad hander vid larm?

Vad hinder vid ett larm?

Larmkedjan.




Atgéarder vid brand

Atgirder vid brand

B e
Ar man manga sa kan flera saker goras samtidigt.

Slackhjalpmedé€

Video ”"Handbrandslackning”

Visa videon handbranddéackning. Stéang av och diskutera efter varje
avsnitt.

Diskutera:

+Vilka olika typer av slédckutrustningar
har Ni pa Er arbetsplats?

*Var ér den placerad?

(RS CRTELE T
[RIELEE. REE WL BS

L3t deltagarna diskutera fragornai sma grupper. Kort redovisning
eftersom avdelningarna@r olika utrustade. Det viktiga ar att de borjar
funderai dessa banor.




Utrymning

Video ”Utrymningslakan”

bR
Visa filmavsnittet " Utrymningsakan”

Utrymning

Diskutera:
*Hur och vart utrymmer vi pa vér avdelning?
*Hur utryms sdngbundna?

+Vilka sérskilda utrymningsproblem har vi pa
var avdelning?

+Ar hiss limplig att anvinda vid utrymning?

bR
L at deltagarna diskutera fragornai sma grupper. Syftet ar att fa dem att
fundera och darmed bli handlingsberedda. Lat dem redovisa en fragai
taget. Utrymning ska om mgjligt ske horisontalplan till nasta brandcell.




Praktik

Praktik. ..

By
Utrymning av sangliggande patient fran vardrum. Rokfyll rummet delvis.
Branddackning i mobil kérra.
Brand i klader.

Repetition / Avslutning

Ridda
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Dessa trebilder finnssist i bildspelet och kan anvandas som en kort
repetition. Tacka och avduta.

Brandtriangeln

Ta reda pé:

Aterstall
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