raddningsskola

I Sverige dr det ett fatal inom
sjukvarden som varje dr drabbas
av yrkessmitta och dé dr det fra-
ga om gulsot.Ingen har hittills
smittats av hiv i sitt yrke. Men ris-
kerna finns och ska tas pa allvar.
Vid mun-mot-mun-metoden an-
vdnds munskydd typ cederrots
eller pocketmask.

Blodsmitta och rdddningstjanst:

Ta riskerna pa allvar — men ratt
utrustad ar smittrisken minimal

dgar du ge mun till mun om ansiktet p& den skada-
de 4r mycket sonderslagit?
Vilket ansvar har arbetsgivaren?

Precis som vid andra risker i arbetslivet har Arbetar-
skyddsstyrelsen utfardat en kungorelse (AFS 1986:23)
med foreskrifter om "Skydd mot blodsmitta”.

Det innebdr att arbetsgivaren, enligt kapitel 3 i arbets-
miljolagen dr skyldig att se till att arbetstagarna upplyses
om de risker som kan vara férbundna vid jobbet, vikten
av skyddsatgiarder och att instruktioner finns. Det ar
lampligt att instruktionen omfattar hygieniska rad samt
forfarande vid tillbud/olyckor.

Titta gdrna narmarei denna viktiga handling! Den ska
finnas pa arbetsplatsen.

Vid tillbud eller olyckor med exempelvis stick eller
skdrskador dr det lampligt att ta kontakt med foretags-
hilsovarden eller ndrmaste smittskyddsenhet. Kom ihag
att skriva rapport!

Vilka risker ar det d& som i forsta hand beror radd-
ningstjdnstens personal? Det dr inte ménga som har ra-
kat ut for yrkessmitta i Sverige. Nagra ganska fa inom
varden smittas varje &r med hepatit, ingen har smittats
med hiv. Men risken finns och den ska tas pa allvar.

Det finss ett antal sjukdomar som smittar via blod.
Det ar dérfor viktigt att alltid tdnka pa hur man arbetar
pé skadeplatsen. De sjukdomar som vi tittar ndrmare pa
hér dr smittsam gulsot, Hepatit typ B, C och hiv.

De orsakas av virus, det vill sdga sma partiklar som ar



raddningsskola

beroende av en vérdcell for att 6verleva i kroppen och
darfor inte kan behandlas med antibiotika, utan man far
forlita sig pa kroppens eget immunforsvar.

Hepatit

Jag koncentrerar mig pa de typer som smittar via blod
och kroppsvitskor. Hepatit B (HBV) och C (HCV) smittar
via blod och sexuellt. Diagnosen stélls via vanligt blod-
prov.

Hepatit C

Nya forskningsron tyder pa att cirka en procent av befolk-
ningen dr smittad. Antalet smittade utomlands &r betyd-
ligt storre, bland annat i Sydeuropa, Baltikum och Sydo-
stasien. Detta beror till stor del p&d den hygieniska stan-
darden i dessa regioner. I Sverige har ménga smittats via
blodtransfusioner och storre delen avlandets blédarsjuka
och missbrukare dr smittade.

Hepatit C forekommer i flera olika varianter, en del kan
innebdra storre risk att utveckla skrumplever (levercir-
rhos). Sjukdomen &r ofta symtomlds. Om man dnda blir
medveten om smitta kan man ibland behandla med me-
dicin, men tyvarr botas fa och det finns betydliga biverk-
ningar.

Inkubationstiden 4r normalt 4-12 veckor.

Det finns risk for att infektionen utvecklas till en kro-
nisk inflammation. Infektionen fortskrider ldngsamt
over 15-20 ar. Det finns for ndrvarande ingen vaccin.

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod, kroppsvétskor och sexuellt.
Den 4r mycket smittsam, men har dnda ett lindrigare
forlopp dn HCv. Bara négon liten del utvecklar kronisk

...pa skadeplatsen

Arbeta lugnt — jakt 6kar risken for
fel.

Anviénd Latex handskar, garna tva
par(dubbelt) under arbetshand-
skarna. Da ar ni "kladda” nar ni ska
boérja omhandertagandet med for-
band med mera.

Skyddsglasdgon eller visir an-
vands om det ar risk for blodstank.

Munskydd typ cederroths eller
pocketmask vid mun till mun.

...vid misstankt smitta
Informera arbetsledaren

Skriv tillbuds/olycksfallsrapport

leversjukdom och négra procent blir friska smittbarare.
Inkubationstiden dr 2-6 ménader (de flesta utvecklar
dock symtom inom 2-3 manader). Vaccin finns och en
del personal inom rdddningstjansten har fatt den av sin
arbetsgivare. Det finns i dag ett kombivaccin med A och
B.

Forskningsrapporter visar att i den &ldre delen av be-
folkningen (fodda fore 1920) har 7,1 procent haft HBY,
bland de yngsta (fodda efter 1960) bara 0,7 procent.

Symtom
Symtomen &r lika eftersom det dr levern som angrips,
men de kan vara mer eller mindre patagliga.

Trotthet

matleda

illaméaende

feber

krakningar

ledvark

avmagring

Senare kan @ven gulsot med gula 6gonvitor, mérk urin
samt ljus avforing iakttas.

Hiv

Sjukdomen uppmairksammades i slutet av 70-talet och
redan 1981 hade forskare i usa klart for sig att den smit-
tade via blod och sex-ellt umgédnge. Den tar sig in i krop-
pen via slemhinnor och genom infekterat blod.

Allmant tillgangligt test har funnits sedan 1985 och

allt blod fran blodgivare testas for bade hepatit och hiv.
Aven denna infektion orsakas av virus. Nir forst viru-

spartikeln har tagit sig in i vardcellen borjar denna pro-

Kontakta foretagshalsovard alter-
nativ ndrmaste infektionsklinik for
provtagning och eventuellt fore-
byggande behandling

Det finns ett antal sjukdomar som smittar via blod. De som behandlas i det hér avsnittet av Sire-
nens rdddningsskola éir smittsam gulsot och hiv. Pa skadeplatsen ska man anvénda latexhandskar,
gdrna dubbla par. Anvind skyddsglaségon eller visir om det finns risk for blodstdnk.



ducerar nya hiv-partiklar. Den blir i prin-
cip en hiv-fabrik. Hiv angriper primirt
celler i vart immunsystem.

Inkubationstiden kan vara ganska
lang. En viss procent far akuta symtom,
inom nagon vecka, som paminner om
influensa. For de flestaivistvarlden tar
det 15-20 ar innan de borjar kénna sig
sjuka.

Den primadra smittovigen dr sexuell
overforing, men &dven blod eller via
graviditet/forlossning kan vara aktu-
ella.

Nér det giller arbete inom radd-
ningstjansten dr det en mycket liten
risk for smitta. Det finns inget sddant
fall rapporterat i Norden. Skyddar
man sig mot dvrig blodsmitta dr man
vdl skyddad dven mot denna sjuk-
dom.

Det finns i dag cirka 4 700 anmaélda
smittade i Sverige.

For att halla sig informerad foreslar jag att man pre-
numererar pa Hiv-aktuellt, som &dr en gratis tidning
fran folkhélsoinstitutet. Darifran gar det dven att re-
kvirera ytterligare informationsmaterial exempelvis
brochyrerna Begripa, Testa, Skydda, och Behandla
som &r vélskrivna och informativa.

Detta dr fortfarande en global epidemi med f6r6-
dande effekt i underutvecklade ldnder. Den okar
snabbast i Sydostasien.

Pa skadeplatsen ska du arbeta lugnt — jikt dkar ris-
ken for fel. Anviand latexhandskar, gdrna tva par (dub-
belt) under arbetshandskarna. D4 dr du "klidd” nar
du ska bérja omhédndertagandet med forband med
mera. Anvdndskyddsglaségon eller visir om det &r risk
for blodstink.

Munskydd typ Cederroths eller pocketmask an-
vands vid mun till mun.

Exempel pa Instruktion for skydd mot blod-
smitta

Skyddsutrustning

-- Larmklader

-- handskar av typ latex att ha under arbetshandskar-
na

-- munskydd, typ pocketmask vid mun till mun

Lds gdrnadennaviktiga hand-
ling, Arbetarskydsstyrelsens
"Skydd mot blodsmitta” Den ska
finnas pa arbetsplatsen

-- eventuellt visir eller skyddsglas6-
gon

Sanering
-- Verktyg tvittas med ytdesinfektion
innehallande isopropylalkohol
-- klader tvittas som vanligt i maskin
— minst 56°. Vid utskick till tvitt marks
det tydligt med blodsmitta och laggs i
sdrskild siack
-- foremal som sprutor/spetsar laggs i
sdrskild riskavfallsburk.
-- hud tvittas forst med vatten (tval) och
sedan med handdesinfektionssprit typ
Alcogel eller Licoprop. Obs lufttorka!
-- blodstdnk i mun eller 6gon avtvéttas
med spoling med rikliga méngder vatten
eller koksalt.

Sa gor du vid misstankt
smittodverforing

-- Informera arbetsledaren

-- skriv tillbuds/olycksfallsrapport

-- kontakta foretagshélsovard alternativ ndrmaste in-
fektionsklinik for provtagning och eventuellt férebyg-
gande behandling.

Skyddsviska

Utbilda all ny personal pa skyddsvéskan som ska in-
nehalla:

Handskar (latex)

Gummihandskar, typ stddhandskar

Skyddsglasdgon
Tvaltub
Licoprop eller liknande
Munskydd typ pocketmask
Gitte Eckert
Larare Raddningsverkets
skola i Skévde
Ordlista

Hepatit: smittsam gulsot,

Levercirrhos: skrumplever

HIV: humant immunbrist virus

Inkubationstid: tiden fran smittotillfallet till symtom
HBV: Hepatit B virus

HCV: Hepatit C virus.

HAV: Hepatit A virus, livsmedelssmitta
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