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For att rdddningstjdnsten ska vara vil forberedd om det intrdffar en brand b6r man géra studiebes6k vid kommunens elanldgg-
ningar. Det radet ger Lars Engstrém, ldrare vid Rdddningsverkets skola i Skovde, i den hdr lektionen av Sirenens rdddningsskola.

Raddningstjanst och elsakerhet

Elden kan vi i regel se, lukta och hora. Elektriciteten kan
vi inte pa samma satt uppfatta med vara sinnen. Det

gor den till en mer forradisk risk vid en insats. Samtidigt
ar elsékerhet ett omrade som de flesta i réddningstjén-

dstan all elektrisk ener-
gi i Sverige kommer
fran  kdrnkraft och

vattenkraft, en liten del fram-
stills dven av vind- och olje-
kraftverk. Fran kraftverken
transformeras spdnningen upp
till mycket héga nivder for att
lattare kunna transporteras
langa strackor utan alltfor stora
forluster.

Den hogsta spanning vi har i
Sverige dr 400 000 volt. Spédn-
ningen transformeras sedan
ner till olika nivéer for att slutli-
gen hamna pa 230/400 volt i
bostédder. Industrier och andra
storre verksamheter kdper ofta
in hégspanning direkt.

Spdnningen dr den drivande

kraften i en elektrisk krets. For
att lattare forstd vad spénning
ar kan man foérenklat jamfora
den med vattentrycket i ett
slangsystem. Spdnning mdts i
volt eller kilovolt och bendmns
med U iformler. Den vanligaste
indelningen &r l4gspanning re-
spektive hogspdnning.
Lagspanning &r spdnning
upp till 1 000 volt.
Hogspdnning &dr spédnning
over 1000 volt. Exempel pa
spdnningsnivéer : 6, 10, 20, 40,
70,130, 400 tusen volt.
Strommen i en elektrisk krets
dr i jamforelse med vattenled-
ningssystemet flodet av vatten
genom slangen. Det som pa-
verkar vattenflodet genom en

sten fatt mycket begransad utbildning i.
Lars Engstrom lérare pa Raddningsverkets skola i
Skovde har fatt Sirenens uppdrag att behandla amnet.

slang dr dels vattentrycket, men
dven motstandet for vattnet att
trdnga fram i slangen. Strom
maéts i ampere och bendmns
med L.

Resistansen i en elektrisk
krets kan jamféras med mot-
standet for vattnet att trdnga
fram i slangen. En grovslang
har ett ldgre motstdnd dn en
smalslang och sldpper darmed
igenom en storre méangd
vatten. Om vattentrycket hojs
okar vattenflodet i slangen. Re-
sistansen mits i ohm och be-
ndmns med R.

I en elektrisk krets &r forhal-
landet mellan spdnning, strém
och resistans jamférbara med

vattenledningssystemet.

Okad spinning (vattentryck)
ger en okad stromstyrka
(vattenflode).

Minskad resistans (slangmot-
stand) ger en tkad stromstyrka
(vattenflode).

Likstrom gar i endast en rikt-
ning. Exempel pa likstrom &ar
batterier.

I ett batteri sker en elektron-
utjdmning fran minuspolen till
pluspolen.

Vixelstrom dr det vi kommer
i kontakt med i vardagslivet.
Den alstras av roterande gene-
ratorer som skapar en spanning
som véxlar riktning. Riktnings-
forandringen i elnétet kallas
frekvens eller perioder per se-



kund. I det svenska elnitet har
vi normalt en frekvens pa 5o
perioder/sekund (50 hertz).
Effekt méts i watt eller kilo-
watt och anger vilket arbete en
elapparat klarar att utfora.
Energi é&r effekten under en
viss tid och maéts dagligt tal i ki-
lowattimmar (kwh).

Grundldaggande elldra
Forhallandet mellan strom,
spanning, resistans och effekt
ar relativt enkelt att berdkna
ndr det géller enfassystem.

Lattaste sdttet att komma
ihdg hur man gér uppstillning-
en dr att stédlla upp vidrdena en-
ligt nedan och sedan hdlla for
det virde man vill ha fram. Det
kravs att man vet tva av virde-
na.

Spédnning

Strom x resistans

Effekt

Spdnning x strom

Exempel:

En brédrost har en effekt pa
1000 watt och spidnningen i
vagguttaget dr 230 volt. Da drar
den en strém pé& 1000/230 =
4,34 ampere och resistansen i
varmeslingan &r 230/4,34 =
52,99 ohm.

Personfara

Vad &r det d& som dar farligt om
man far "strom” i sig? Ar det
spanningen, strommen eller
resistansen som utgdr faran?
Svaret dr att spdnningen i kom-
bination med resistansen bil-
dar en strom som &r skadlig.

For att fa en skadlig strom ge-
nom en manniskas kropp kravs
det en spdnning som orkar
trycka strommen forbi krop-
pens egna motstand. Det kréavs
inte s hog spdnning och strom
som manga tror for att livsfara
ska uppsta.

Normal hushallsspdnning pa
230 volt ar tillracklig for att
stromstyrkan ska bli livsfarlig.
Det som gor véxelstrém speci-
ellt farlig 4r frekvensen som or-
sakar muskelkramp, vilket kan
leda till att man fastnar och ej
kan sldppa taget.

En maénniska har ett mot-
stand i kroppen pé cirka 1 0ooo-
10 ooo ohm. Huden stér f6r den
storsta delen och det har darfor
stor betydelse om man har torr
eller fuktig hud. Torr hud leder
strom betydligt simre &n fuktig
hud.

En transformator pd 130-20 kv innehallande cirka 30 kubikmeter
olja.Vid en brand finns alltid risk att héljet spricker och oljan antdnds.
Sprutas vatten ner i den brinnande oljan kan dngbildningen kasta ut

olja och férvdrra branden.

Ett 10 kv inomhus stdllverk av dldre modell.

Under 3 mA: Anses ofarligt
5-10mA: Obehagligt
10-20 mA:  Risk for mus-

kelkramp
Over 30 mA:  Risk for and-

ningsbesvar
och hjartflimmer
(mA = milliampere)

Faktorer forutom ovanstaende
- Fardvag genom kroppen

- Personens allmantillstand

- Tiden man exponeras.
Exempel: Vid en spanning pa
230 volt och ett inre motstand i
kroppen pa 5 000 ohm skulle
strommen som gar genom
kroppen bli: spanning/resistans
230/5000 = 0,046 ampere eller
46 mA

Vid hoégspdnning kan man
alltid rdkna med en hog strém
genom kroppen. (Se faktarutan
Farliga strémstyrkor hér ovan.)

Det dr bara att l4gga in en ho-
gre spanning i formeln s for-

Tilltrade
forbjudet for
obehdriga

Aldre typ av férbuds- och var-
ningsanslag som sitter pa utsi-
dan av dérr till elektriskt drift-
rum,

Ny modell av skylt

star man varfor h6gspanning ar
livsfarlig.
Elektricitet orsakar foljande
typ av skador:
- Yttre och inre bréannskador.
- Oregelbunden hjartrytm.
- Hjéart och andningsstille-
stand.
- Nervskador.
- Foljdskador orsakade av till
exempel fall.

Omhiéndertagande

av elskador:

En skada orsakad av elektrisk

strom ska omhéndertas enligt

LABC.

L: Bryt strommen alternativt
dra undan den skadade
med isolerad stang.

A: Kolla andning och puls.

B: Blodning och andra yttre
skador.

C: Chockforebyggande atgir-
der.

Yttre brannskador orsakade av

elektricitet ska behandlas som

vanliga brannskador.

Raddningstjanst
vid elolyckor

Elektriskt driftrum

Byggnad, rum eller inhdgnat
omrdde som i huvudsak an-
viands for elektrisk utrustning
och som under normala forhal-
lande endast &r tillgidngligt for
sdrskilt instruerad personal.

Exempel pa driftrum: genera-
tor, transformator, batteri, om-
formare och stéllverk.

Fortsdttningsvis kommer jag
att bendmna elektriska anldgg-
ningar enligt ovan som elek-
triskt driftrum.

Skyddsutrustning

Vid sldckinsats pa en elanldgg-
ning finns stor risk for person-
skador genom elektrisk strom,
exploderande elapparater och
mycket giftig brandrok. Kom-
plett larmstdll och andnings-
skydd ska alltid baras.

Riskavstand

Riskavstand dr det minsta av-
stand mellan kroppsdel eller
verktyg fran spanningsférande
anldggningsdel. Man faststaller
riskavstdndet utifran den hog-
sta spanningsnivan pa anldgg-
ningen. Endast vid livraddning
ska man Overviga att gd fram
till riskavstand. Godkénd isole-
rad stdng med krok bor anvén-
das vid livrdddning. Vid rok-
dykning maste man vidta at-
gdrder sa att tillracklig sikt er-
hélls for att givna avstdnd ska
haéllas. Végvisare fran anldgg-
ningsidgaren bor om mojligt f6l-
jamed.

Riskavstandet &r upp till och
med 50 kv 0,5 meter. Fér span-
ningar over 50 kv tar man en
centimeter per kilovolt.

Exempel:

Hogsta spdnning  Riskav-
stand

10 kv 0,5m
40 kv 0,5m
70 kv 0,7 m
130 kv 1,3 m
400 kv 4,0 m



Spéanning Riskavstand

10 kv 05m

40 kv 05m

70 kv 0,7 m

130 kv 1,3m

400 kv 40m
Riskavstand

Spanningsférande
anlaggningsdel

Sakerhetsavstand

Sakerhetsavstand vid slackning

Spridd strale med en spanning upp till och med 130 kv
Spridd strale med en spanning 6ver 130 kv

Sluten strale max 14 millimeter stralror alla spanningar
Pulver och CO, upp till 50 kv (anvands ej vid hogre spanningar)

3,0 meter
5,0 meter
10 meter
1,5 meter

Riskavstandet och scikerhetsavstdnd bestdms av spdnningsnivan. Endast vid livradd-
ning ska man 6vervdga att ga fram till riskavstand. Vid sldckning kan man ga till siker-
hetsavstdnd men man ska efterstrdva att forst koppla ifrdn och jorda anlédggningen.

Sakerhetsavstand

Vid brandslédckning av elektrisk
driftrum bor man alltid strdva
efter att forst géra anldggning-
en frankopplad och jordad. Ar
detta inte mojligt att genomfs-
ra kan man péboérja slackning
frdn sdkerhetsavstand. Samrad
med anldggningsdgaren bor
ske. Sékerhetsavstanden for
olika slackmedel ar:

Spridd stréle med en spdnning
upp till och med 130 kv — 3 me-
ter.

Spridd stréle med en spdnning
over 130 kv — 5 meter.

Sluten strale max 14 millimeter
strélror alla spdnningar — 10
meter

Pulver och co, upp till 50 kv -
1,5 meter, anvdnds ej vid hogre
spanningar

Automatisk aterinkoppling
Automatisk aterinkopplling ar
en funktion for att undvika
langvariga driftstorningar. Om
det blir ett avbrott i kraftled-
ningsnitet slas spdnningen au-
tomatiskt pa for att testa om fe-
let 4r bestaende.

Automatiken testar 1-2 gang-
er for att sedan slas ifran helt.
Dérfor ska man alltid anta att
en kraftledning eller ett elek-
triskt driftrum ar spdnningssatt
tills driftpersonal har meddelat
motsatsen. En kraftledning el-
ler ett elektriskt driftrum ska
inte anses ofarligt forrdn det ar
jordat och kortslutet.

Stegspanning
Stegspdnning dr det fenomen
som kan uppstd om en kraft-

Stegspanning

*minst 10 meter
*avsparra
* rapportera

Om en kraftledning gdr av och
faller ned pa marken kan det
uppsta ett fenomen som kallas
stegspdnning. Marken kan spdn-
ningssdttas inom ett avstdnd pa
tio meter fran anldggningsytan
och dr livsfarlig att betrdda.

ledning gatt av och ligger pa
marken. Marken kan d& spén-
ningsséttats inom ett avstdnd
av tio meter fran anldaggningsy-
tan. Marken dr dér livsfarlig att
betrdda. Uppticker man en
nedfallen kraftledning ska man
genast spdrra av omrddet,
meddela ndrmaste befdl som i
sin tur kontaktar ledningsdga-
ren.

Ljusbagar

Vid hégspédnning kan ljusbagar
uppsta utan att man kommer i
direkt kontakt med den span-
ningsférande anldggningdelen.
En ljusbage &r ett overslag i
form av en blixt som har myck-
et hog temperatur och kan
medfora svara yttre och inre
brannskador. Foljs tidigare
ndmnda riskavstdnd vid liv-

rdddning undviker man att
ljusbége uppstar.

Brandslackning

Kondensatorer, transformato-
rer och brytare kan innehalla
brannbar olja. Den vanligaste
orsaken till brand 4r isolations-
fel med ljusbage som f6ljd. En
transformator kan innehalla
stora méangder olja. Vid trans-
formatorbrand finns alltid risk
att holjet har spruckit och oljan
antdnds. Sprutas vatten ner i
den brinnande oljan kan &ng-
bildningen slunga ut olja och
forvarra branden.

Under fard

Ovrig info

Driftspersonal
Spanningsniva

Bryta spanningen
Forberedande order, saker-
hetmm

Brand ej livraddning
Invénta driftspersonal even-
tuellt forhindra brandsprid-
ning

Livraddning - drifts-
personal pa plats
Experthjalp: vad ar farligt?
Hur gor vi?

Kan anldggningen goras
ofarlig?

Riskavstand klarlagt?
Vagvisning "revitox”
Tillracklig sikt?

Rokskydd, lina, isolerad
stang, vatten/CO,
Riskbeddmning
Livraddning - drifts-
personal ej pa plats
Gar liv att radda?

Finns tid att invanta drifts-
personal?

Riskavstand klarlagt?
Tillracklig sikt?

Rokskydd, lina, isolerad
stang, vatten/CO,
Riskbeddmning

Larare: Lars Engstrom

Sammanfattning

Vid brander och andra olyckor
vid elektriska driftrum ska radd-
ningstjansten normalt inte ta
sig in driftrummet innan
driftpersonal har kommit pa
plats. Det ar darfor viktigt att sa
tidigt som mojligt komma i kon-
takt med driftpersonal for att
kontrollera spanningsnivan, om
spanningen gadr att bryta och hur
lang tid det tar fér dem att infin-
na sig. Driftpersonalen kan hjal-
pa till med expertkompetens
samt vagvisning pa den berérda
anlaggningen och styra insatsen
till basta resultat. Helst redan un-
der framkorningen bér denna
kontakt tas, normalt via SOS
Alarm.

Endast vid livraddning ska
raddningstjansten 6vervaga att

ta sig in i driftrummet och dar
endast arbeta fram till riskav-
stand. | alla 6vriga fall ska man
invdnta driftpersonal.

Under tiden man vantar kan
man eventuellt slacka/hindra
brandspridning fran sékerhets-
avstand.

For att raddningstjansten ska
vara forberedd ndr vél olycka ar
framme bor man gora studiebe-
sok vid de anldggningar man har
i kommunen. Studiebesdken bor
innehalla information om an-
laggningarna, spanningsnivaer,
kontaktvdgar vid insats, an-
greppsvagar, speciella risker, fas-
ta brandslackningsanordningar
och byggnadstekniskt brand-
skydd.



	Elsäkerhet
	Farliga strömstyrkor
	Checklista


