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Fire safety for elderly people

Abstract

This report focuses on fire safety for elderly people. It has been noticed
that older people, due to statistics, have a mortality in fires that is higher
than the rest of the population. This project was set off to find out why
older people have this high mortality and what can be done to reduce
the deaths caused by fires. After examining a large amount of the fire
deaths from 1996 it was found out that elderly people who live alone,
smoke and have some sort of handicap run the biggest risk.

To get an idea of how the local authorities work with fire safety (for
elderly people) a questionnaire was sent out. The answers showed
among other things that: in most of the old-people’s homes the person-
nel were considered capabel to start an evacuation and by a rutin alarm
etc., in case of fire. Many were sceptical to let home-help services look
for pitfalls when it comes to dangers of fires e.g. not using time limited
electrical equipment. Periodically fire safety courses for the personnel
were held in most of the municipalities.

More education and information are advocated for both personnel, the
elderly and their relatives. Better use of statistics is also recommended.
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Brandskydd fér dldre manniskor

Sammanfattning

En trend i samhillet har varit att de #ldre i storre utstrdckning skall bo
kvar i sina egna hem. Kraven for att fA komma till ett sérskilt boende
skirps vilket betyder att de som far tilltrdde har en allt sémre hélsa. P4
grund av det faktum att andelen #ldre ocksa blir storre i samhillet dkar
behovet av resurser. Detta giller dven for brandskyddet.

Statistik visar att de #ldre drabbas av fler bréander med dodlig utgéng &n
den 6vriga befolkningen. Detta faktum tycks gélla dven for andra lander
dar undersokningar genomforts.

For att utreda varfor de #ldre i Sverige 4r mer drabbade av dodsbrénder &n
den 6vriga befolkningen genomfbrdes en unders6kning av 28 stycken
dodsbriander med éldre. I de fall brandorsaken blivit faststilld var det
oftast den omkomne sjélv som fororsakat branden och dé oftast pa grund
av rokning. Andra férhillanden som ir betydelsefulla for olyckans
uppkomst eller utgéng &r huruvida personen &r ensamboende eller handi-
kappad. Ingen stérre skillnad uppticktes mellan kénen. I ungefir hilften
av fallen har inte brandorsaken faststillts.

Flertalet kommuner arbetar med att forebygga olycksfall bland de dldre.
Brandskydd tycks dock kommit i skymundan till férdel for bland annat
fallolyckor som utgér den storsta olycksrisken. For att skapa en bild av
hur brandskyddssituationen ser ut fr de dldre framstilldes en enkédt med
fragor till kommunernas 4ldre- och handikappomsorger. Enkiten gick ut
till 75 kommuner. Svaren visade bland annat att:

e problem med brinder vallade av de boende uppfattas som stérre i de
sérskilda boendeformerna jaimfort med ordinéirt boende;

e kontinuerliga brandskyddsutbildningar fSr personalen genomfors i de
far denna utbildning. Hemtjénstpersonalen ir oftast inte lika hogt prio-
riterad nér det giller utbildning;

e i de sirskilda boendeformerna bedéms personalen, p& néstan alla
boenden, kunna klara av en brandsituation. Det vill séiga evakuering
av de boende, larmning, avldsning av eventuell larmtabla etc och

e brinder inom sirskilt boende och ordinirt boende orsakas som oftast
av rékning.

Det kande antalet #ldre som bor kvar i ordinirt boende bor fa en rimlig
chans till motsvarande brandskydd som den &vriga befolkningen far. Det
finns blandade asikter om huruvida hemtjénsten skulle kunna vara be-
hjalplig i detta sammanhang. De skulle exempelvis kunna informera de



dldre och deras anh6riga om brandskydd samt rapportera om eventuella
brister i brandskyddet.

Brandskyddsutbildning for personal inom #ldre- och handikappomsorgen
bdr prioriteras inom kommunen. En grundutbildning for all personal,
inklusive en del som berdr den enskilda arbetsplatsen kan vara limpligt.
Repetitionsévningar med ldmpliga intervall bor ses som ett maste.

En fortséttning pa detta projektet kan vara att sambearbeta dédsorsaks-
statistiken, som tilihandahalls av Socialstyrelsen, med R4ddningsverkets
insatsstatistik. P4 sa vis kan en utvirdering av eventuella riktade atgérder
mot vissa aldersgrupper underlittas.

De &ldre bor betraktas fran tre aspekter i samband med atgéirder som
syftar till att forhindra branders uppkomst: Handikapp och sjukdom,
Socialt nétverk och Boendeform. Utifran dessa tre aspekter har ett antal
forslag till riktade atgdrder stillts upp. Exempelvis foreslas installation
av bostadssprinkler pa de mest riskutsatta boendena.

I rapporten presenteras ett antal hjdlpmedel som kan forbittra sikerheten
for de dldre och handikappade. Det finns t.ex timer till elektrisk utrust-
ning som kan bidra till att fSrhindra bréinder. Det finns ocksa en test-
pinne som kan underlitta testning av brandvarnare.



Inledning

Med aldern blir vi fysiskt svagare. Vi far problem med kroppens rorlig-
het, horsel och syn med mera. Aven pa det mentala planet sker forsam-
ringar, ibland i form av aldersdemens. Allt detta for med sig att vi blir
mer och mer beroende av andra. Avhingigt pa hur “hart” den enskilde
blir drabbad kan manga #nda bo kvar i sina egna hem till slutet. Kanske
med lite hjilp frin nira och anhdriga eller hemtjénst. Fér de som be-
héver mer hjilp finns det sérskilda boendeformer med service och om-
vérdnad.

I Raddningsverkets rapport "Réddningsverket och framtiden - manniska
och samhalle” [9] ségs det att,

“Befolkningen fortsitter att dldras och andelen #ldre okar. Eftersom
sldre kan ha svart att sjilva utrymma eller agera vid en brand eller annan
fara kommer behovet av forebyggande insatser att 6ka.”

Enligt statistik frin Svenska BrandfSrsvarsforeningen utgjorde personer
dver 60 ar 47 procent av de som omkommit i brand under &ren 1983-
1994, i Sverige. Detta kan jimforas med att 22 procent av befolkningen
var 6ver 60 ar 1995.

Framtidsstudien [9] och statistiken fran Svenska BrandfSrsvarsforeningen
pekar pa att nya grepp krévs for att skapa och upprétthélla en acceptabel
brandsikerhet, oberoende av ménniskors alder eller boendeform. Denna
rapport 4r ett forsok att kartliigga varfor dldre personer (6ver 65 ar) om-
kommer i briinder och vad som kan géras for att forebygga dessa olyckor.
De forebyggande atgirder som presenteras baserar sig pa att det finns olika

utgangsligen och forutsittningar, mycket beroende pé de dldres boende-
former.

Det kan finnas flera anledningar till varfor dldre och omsorgskrdvande
personer kan vara mer utsatta for brénder 4n andra befolkningsgrupper:

e Mainga ildre blir glémska, vilket for med sig att brénder pd grund av
bland annat levande ljus och torrkokning skulle kunna vara mer
frekvent i denna grupp.

e Vissa handikapp och sjukdomar i kombination med rékning &r daligt
forenliga pd grund av den stora brandrisken.

e P& grund av nedsatt varseblivningsfSrmaga kan bland annat akustiska
brandlarm vara svéra att hora. Uppfattningsforméagan kan vara nedsatt
pa grund av medicinering eller délig horsel. Det faktum att &ven lukt-
sinnet forsimras med &ldern kan méjligen medfora att brandrok blir
svérare att fsSrnimma.

¢ P4 grund av nedskérningarna inom vérden blir det fler vardtagare per
anstilld, dvs mindre tid kan #gnas 4t den enskilde. Detta kan f3 till
foljd att fler tillbud kan leda till riktiga bréinder samt att d& brand upp-
statt minskar méjligheterna att undsétta de boende.



Rapporten ér frémst inriktad pa forhéllanden hos de éldre men problem-
stéllningen &r nira besliktad med forhallanden hos andra personer med
omsorgsbehov, sisom svirt sjuka och handikappade. Rapporten kan for-
hoppningsvis vara till hjilp for alla som arbetar med sikerhetsfragor
inom vérd- och dldreomsorgen.



Begrepp och
forkortningar

(Social-) hemtjénst:

begrepp inom socialtjéinsten som syftar till att underlétta for ménniskor
med bland annat funktionsnedséttningar att kunna bo i eget boende, med
stodinsatser i form av bland annat service och omvérdnad.

Alternativt boende:

dr Boverkets begrepp for boendeformer i ett plan for éldre eller funk-
tionshindrade som inte &r séngliggande eller rorelsehindrade och dér
antalet vardtagare eller boende, forutom personal, dr hogst &tta inom
samma brandcell. Betriffande hem for vard eller boende, gruppbostider
for utvecklingsstorda och liknande anliggningar hinfors dessa till alter-
nativt boende, om antalet virdtagare eller boende (exklusive personal) dr
hégst atta inom samma lidgenhet (brandcell).

BBR 94 (Boverkets Byggregler):
innehéller bade foreskrifter och allm#nna rad. En sirskild del beror
brandskydd.

Brandcell:

ett utrymme i byggnad avskilt pa sidant sitt att en brand dér kan hindras
att sprida sig till annat utrymme i byggnad under viss tid, bestimd med
hinsyn till byggnadens &ndamaél och antal vaningsplan.

Brandsyn:

avser kontroll av brandskyddet vid vissa byggnader eller anlédggningar.
Brandsynen skall forriittas av sérskild brandsynefrréttare som utses av
den kommunala n&mnden.

Gruppboende:
4r ett samlingsnamn fér boendeformer med ett mindre antal bostéder i

grupp med gemensamma utrymmen for vérd, service och tillsyn dygnet
runt.

Servicebostad:

ir en fullvirdig bostad med omfattande service och vird dygnet runt.
Servicehus betecknar en anliggning med flera servicebostider med
gemensamma utrymmen. Servicehus #r att betrakta som vanliga
bostider. Inom servicehus kan det dock finnas delar som bor betraktas
som vardanldggningar.

2% DI _107.0R



Sjukhem:

dr hem inom hilso- och sjukvard som bedriver vard av langtidssjuka och
har ofta en kommun eller del av kommun som upptagningsomride.
Sjukhemmen &r en del av den somatiska langtidssjukvérden och tillhér
ofta primérvarden.

Sirskilda boendeformer (for service och omvirdnad):

ar samlingsbeteckningen p& sddana boendeformer kommunen ska svara
for (alderdomshem, gruppboende, servicehus och sjukhem). Omfattande
service och vard ska kunna ges dygnet runt.

Vardanliggning:
ar (enligt BBR 94) en anléggning for sjuk- och socialvard och for méinni-
skor med handikapp, t ex sjukhus, sjukhem, vardhem och &lderdomhem.

Alderdomshem:

ar beteckningen pa en begrinsad grupp bostider med gemensamma
utrymmen for service och gemenskap och dir service och vard kan ges
dygnet runt.
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1 Metod

Brinder med éldre, dr det 6verhuvudtaget ett problem? Det viktigaste i
detta projekt var att ta reda pa vilka orsakerna var till att dldre drabbats
av brander och om dessa brénder drabbat nigra speciella kategorier av
dldre. Utifrdn den statistik som var tillgéinglig fokuserar rapporten pa
problem men &ven mojligheter att utveckla statistiken. Om det visar sig
vara ett problem med &ldre och brinder, gors det nagot for att forebygga
detta?

En litteraturstudie (kapitel 1.1) genomfordes med avsikterna att bland
annat:

e fokusera pa samhillets ansvar angdende de dldres vil och ve. Detta
ansvar &r faststillt i bland annat socialtjdnstlagen. Nér det rér sig om
brandskydd &r &ven ridddningstjdnstlagen hogst relevant,

e visa hur det ser ut i andra ldnder betriffande dldre och brander,

e visa hur ett antal kommuner arbetar med sékerhetsfragor for de
dldre,

e presentera vad de dldre svarade i en enk#tundersdkning angéende
brinder och brandskydd samt

¢ belysa de ekonomiska aspekterna.

Det genomfordes dven tva undersSkningar innan det drogs nigra slut-
satser om situationen for de éldre:

e En understkning av dodsbriinder (kapitel 1.2) syftade till att forséka
kartldgga om det var nigon eller ndgra speciella kategorier av éldre
som omkommit vid brinder. Unders6kningen syftade &ven till att
utréna vilka brandorsaker som var vanligast.

e En enkitundersokning (kapitel 1.3) genomfdrdes inom landets
dldre- och handikappomsorger for att skapa en bild av hur
kommunerna arbetar med brandskyddsfragor betréffande de &ldre.
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1.1 Litteraturstudie

Socialtjanst och raddningstjanst

Socialtjdnstlagen har éndrats. Andringarna trider i kraft 1 januari 1998.
Vilka konsekvenser dessa dndringar kommer att medfora &r i skrivande
stund osidkert.

I3 § socialtjanstlagen (1980:620) patalas kommunernas roll som den
ytterst ansvariga for att de som uppehéller sig inom kommunen far stod
och hjélp. Socialndmnden i kommunen bér tillse att den enskilde far
hjélp i hemmet och annan service som underlittar boendet (10 § social-
tjdnstlagen). Den enskilde har dven ritt till bistdnd, som skall ge indivi-
den en skilig levnadsniva, det vill siga en levnadsniva enligt 1 § social-
tjénstlagen. Enligt 1 § socialtjénstlagen skall ménniskors sociala trygghet
framjas. Begreppet social trygghet kan innebéra skiftande forhallanden
och virderingar. Till exempel kan alarmering vid brand ing i begreppet
social trygghet.

Kommunen skall enligt socialtjédnstlagen planera sina insatser for de
dldre och de med fysiska eller psykiska funktionshinder. I 5 § social-
tjdnstlagen ségs det att till socialndmndens uppgifiter hor bland annat att
samarbeta med andra samhéllsorgan”. Riddningstjinsten skulle kunna
vara en tinkbar samarbetspartner. Samarbetet skulle kunna innefatta mer
dn de brandsyner i de sérskilda boendeformema, som skall genomforas
med stdd av bland annat 16 § riddningstjénstférordningen (1986:1107).
Exempelvis skulle samarbetet kunna innebira 6msesidig 6vnings- och
utbildningsverksamhet.

120 § socialtjénstlagen framgar att dldre ménniskor skall fa st6d och
hjilp i hemmet. Respektive kommun avgér om hjilp i brandskydds-
frigor innefattas i stodet och hjilpen, genom exempelvis information
eller byte av batterier i brandvarnare.

Enligt 41 § rdddningstjénstlagen (1986:1102) ligger alltid ansvaret for
brandsdkerheten hos dgaren eller innehavaren av en bostad. Undantag
fran detta ansvar kan ej goras pa grund av sjukdom eller handikapp hos
dgaren eller innehavaren.

Av 41 § riddningstjénstlagen framgar det att innehavaren eller dgaren
skall vidta de &tgérder som behovs for att forebygga brand och hindra
eller begrinsa skador till f6ljd av brand. Detta kan innefatta utrustning
for brandsldckning, livriddning och utbildning av anstillda. Exakt vad
som rimligen kan krévas i detta hinseende maste avgoras fran fall till
fall. Avgorande forhdllanden som kan vara av betydelse ér bland annat
de boendes hélsa och nirhet till riddningstjinsten.
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Registrering av skador

Med registrering menas hir hela processen fran insamling av data till
och med bearbetning av denna. Det &r nist intill en forutséttning med
skaderegistrering for att effektivt kunna utforma ett olycksforebygg-
ande program. Detta giller givetvis dven det brandférebyggande
arbetet.

Riddningstjinsterna registrerar sina insatser i en rapport som behandlas
av Riddningsverket och Statistiska centralbyrén. En svaghet med
rapporten &r att den skadades eller omkomnes alder inte framkommer.
Detta leder till att dldersfordelningen pa olika olyckstyper inte kan kart-
ldggas pa ett enkelt sitt. Ett annat problem i sammanhanget &r det faktum
att personer som blir registrerade som allvarligt skadade i insatsrapport-
en, ibland avlider efter riddningsinsatsen. Enligt uppgift frin Svenska
Brandforsvarsforeningen kan det vara s mycket som 19 procent, av de
omkomna pé grund av briinder, som avlider under transport till sjukhus
eller senare. Det betyder att uppfoljning av patienten maste ske for att fa
fram bittre statistik vilket inte sker i dag.

Det finns dock risker for att registreringsarbetet blir alltfér omfattande
och till slut blir sé tidskriivande att det ordinarie arbetet blir lidande,
ngot som inte kan anses vara forsvarbart.

Mainga landsting har periodvis registrerat skador med hjélp av infor-
mation fran sjukhusen och vérdcentralerna. Idag anvénds ett flertal
formulir fr skaderegistrering. Arbetet med att lansera ett formulér
for hela landet har varit férgidves. Kvalitén pé registreringen har
beddmts som mycket varierande beroende pé bland annat formulérets
utformning och personalens motivation. [12]

Ddédsorsaksregistret

Den mest heltickande statistiken av dodsfall i riket gors av Statistiska
centralbyrin pa uppdrag av Socialstyrelsen. Statistiken omfattar i
princip alla ddda under redovisningséaret som vid dodsfallet var folkbok-
forda i Sverige. Bortfallet i statistiken fran 1995 var endast 329 personer
eller 0,35 procent.

Vid registreringen av dodsfallen anvindes Virldshilsoorganisationens
(WHO) internationella sjukdoms- och dédsorsaksklassifikation, ICD9.
Denna klassifikation har 18 huvudgrupper. I en av huvudgrupperna
registreras dodsfall p& grund av “Yttre orsaker till skador och forgift-
ningar”. I denna huvudgrupp finner man undergruppen “Olyckor véllade
av 6ppen eld”™". I Socialstyrelsens rapport "D&dsorsaker 19957 [17]
registrerades 71 personer i gruppen “’Olyckor vallade av 6ppen eld”.

‘Innefattar: Kvivning eller fSrgiftning av rok. Brinnskada och skada av fallande fore-
madl vid eldsvéda.

Utesluter: Brand i fordon i rorelse (E807-E849), Mordbrand (E968)
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Denna siffra dr betydligt ldgre dn de 100-120 personer som Riiddnings-
verket normalt riknar med omkommer varje &r i brinder. Figur 1.1 visar
hur dédsfallen i gruppen “’Olyckor véllade av 6ppen eld” fordelar sig pa
alder i jamforelse med Sveriges befolkning. Utifrén 1995 Ars statistik
kan man konstatera att dldersgruppen 75 &r och ildre har den relativt
hogsta dddligheten. 65-aringar och dldre har 2,5 ganger hogre dodlighet,
pa grund av brénder, jamfort med hela befolkningen.

Antal doda
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Figur 1.1. Antalet déda i " Olyckor vallade av oppen eld” (stolparna) jamfort med Sveriges
Jolkmdngd, i respektive aldersgrupp ar 1995.

En osikerhetskilla i det statistiska materialet 4r likarens faststillande
och rapportering av dédsorsak. Nir det giller uppgifter om bland annat
véldsam d6d, har dessa dock visat sig mer tillforlitliga 4n uppgifter om
kroniska tillstdnd. Detta kan bero p4 att obduktioner &r vanligare vid
olyckor.

Dédsbriinder i Skandinavien och Storbritannien
Statistiska centralbyrans kartldggning av dédsbrander

1977 gjorde Statistiska centralbyrin en genomgéng av dédsbevis ver
personer som omkommit pd grund av bréinder eller genom brénnskada
som erhllits p& annat siitt. Dédsbevisen gav en relativt god bild av vad
som hént samt var olyckan intr4ffat. Vad som inte framgick s bra var
detaljer om orsaker till att olyckan intréffat. Resultaten av genom-
gangen redovisades i en promemoria [18), frdn Statistiska centralbyran. I
promemorian jimfors ocksa svensk dédsbrandsstatistik med 6vriga
skandinaviska ldnder samt England och Wales. JimfSrelsen omfattar 16
ar, 1961-1976. Statistiken 6ver dodsbrinder pekar pa att personer Sver 65
ar hade en "mycket hog dédlighet” i forhallande till vriga dlderskatego-
rier. Detta forhallande gillde fr samtliga undersékta lander.
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Danmark

Dansk statistik tyder pa att andelen personer &ver 60 ar utgér 34 procent
av de omkomna 1996. Statistiken baserar sig frémst pa pressklipp.

1993 startade Dansk Brannteknisk Institut och ZAldresagen en kampanj
med syfie att 6ka brandsikerheten for de dldre. Kampanjmaterialet
bestod av fyra stycken s& kallade OBS-utséndelser, en videofilm och en
folder. Materialet behandlar riskerna med rokning, matlagning, levande
ljus och elektrisk utrustning. Dansk TV har vid ett flertal tillfillen visat
inslag med budskap frin kampanjen [6]. Enligt statistik frin 1994 hade
andelen personer dver 60 &r, som omkommit i brand, minskat till 42
procent vilket kan jimfSras med 46 procent 1993. Granskning av brand-
orsakerna vid dédsbriinderna 1993 for personer §ver 60 ar visar att Sver
hilften omkom pé grund av att de tappade sitt rokverk [8].

Norge

En undersékning genomfordes av Stiftelsen for industriell och teknisk
forskning vid Norges tekniska hégskola, Norges brandtekniska laborato-
rium (SINTEF NBL) [4]. Understkningen baserade sig pa analyser av
byggnadsbriinder under dren 1978-92. D4 det finns stora kulturella och
sociala likheter mellan Norge och Sverige borde undersdkningen till viss
del kunna jimforas med svenska frhéllanden. Uppgifterna som bland
annat legat till grund for undersokningen inhdmtades frin massmedierna
av Norsk Brannvern Forening (NBF). D4 en brand har upptéckts tar NBF
kontakt med det berérda polisdistriktet och far via ett speciellt formulér
kompletterande information.

I Norge har man registrerat en liten 8kning i antalet omkomna &ldre
personer fran 1984 till 1992. Denna 6kning forklarar man med att ande-
len #ldre har blivit stérre i samhillet. Man har &ven stillt upp en hypotes
om att kningen kan forklaras med att antalet enpersonshushdll med
dldre och handikappade ocksa dkat under samma tidsperiod. Ensam-
boendet kan leda till att chanserna att f3 assistans vid utrymning minskar.

Under &ren 1990-92 utgjorde personer dver 68 ar 44 procent av ddds-
fallen.

Storbritannien

P4 uppdrag av The Home Office Fire Research and Development
genomforde WS Atkins Management Consultants en undersékning av
dédsbrinder for att underlitta det brandfSrebyggande arbetet [5]. For att
fa in material till unders6kningen ombads alla lokala brandmyndigheter
att sinda in kopior pa alla brandorsaksundersékningar med dédsoffer.
Resultatet blev 381 briinder och 418 omkomna mellan juli 1994 och juni
1995. Aven intervjuer genomfbrdes med fem riddningstjénster.
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Understkningen visade att 44 procent av de omkomna i briinder var ver
65 ér. I hela Storbritannien utgjorde denna grupp 16 procent av befolk-
ningen. Av 439 understkta dodsbrénder var det 73 stycken som borjade
med antéindning av mébelstoppning. Vid 11 av dessa tillfillen var den
omkomna "handikappad” eller senildement. De #ldre dominerade helt
doédsbrinderna dir séingar eller klider fattat eld.

Utredarna rekommenderade PR-kampanjer gentemot Zldre och yngre,
likasd uppmuntran till ett béttre samarbete mellan socialtjéinst och
rdddningstjénst.

Enk&atundersékningen "Vill du bidra till ett sékrare
samhalle?"

Pa uppdrag av Riddningsverket har Statistiska centralbyrin genomfort
en enkétundersdkning om bréinder och brandskydd i hemmet [20]. Ett
syfte med undersSkningen var att forsoka ta reda pa hur manga bréinder
som sker i hemmen utan att riddningstjénsten blir larmad. Ett annat syfte
var att fa en uppfattning om vilket brandskydd hushallen hade, exempel-
vis forekomst av brandvarnare och brandredskap.

Dataunderlaget 4r dock i minsta laget for att man skall kunna dra nagra
sikra slutsatser om brandsikerheten hemma hos de ildre.

Nedan presenteras vad de 1007 personerna’ i den Sversta aldersgruppen
(65-79 ar) svarade i enkiiten:

e 3 procent (totalt 27 personer) svarade att det brunnit vid ett eller
flera tillfillen de senaste fem &ren. 5 procent svarade inte pa fragan.

¢ Av de som uppgivit att de haft brand i sin bostad, under de senaste
fem éren, var 48 procent mén och 52 procent kvinnor.

¢ Nistan hilften, 44 procent, uppgav att startutrymmet for den senaste
branden varit pannrummet.

o Forhillandet mellan brand- och brandvarnarfrekvens, se figur 1.2.

* 48 procent mén och 52 procent kvinnor.
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Figur 1.2. Andelen innehavare av brandvarnare, fordelat pa forekomst eller icke forekomst av
brand i hemmet under de senaste fem aren. Aldersgrupp 65-79 ar.

e Av de som uppgivit att de hade brandvarnare i sitt hem svarade
83 procent att batterikontroll utfordes mellan batteribytena.

¢ 90 procent svarade att brandvarnaren fungerade och endast 2 procent
uppgav att brandvarnaren inte fungerade, de 6vriga hade inte svarat
eller kunde inte svara av olika anledningar.

e Endast 27 procent uppgav att de hade genomgétt nigon brandskydds-
utbildning.

e 57 procent svarade att de f3tt ndgon information om brandskydd.
Figur 1.3 visar hur de som uppgivit att de fatt information har mot-
tagit den.

“Annat satt” 5

Oppet hus pa
riiddningtjinsten §

Papper och broschyrer (ej
hemskickade)

Vid brandskyddsutbildning

Hemskickade papper och e
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Radio och TV
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Figur 1.3. Fordelning pa vilket sétt brandskyddsinformation mottagits. (Relativ frekvens.)
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Férebyggande arbete

Det genomfors flera olycksférebyggande insatser, projekt och liknande.
Syftet med dessa atgérder &r givetvis att minska olycksférekomsten inom
olika verksamheter och méalgrupper. Det rider ingen brist pa initiativ-
forméaga men huruvida atgérderna far den effekt som dr avsedd é&r i vissa
fall osdkert. Denna ovisshet kan méjligen bero pa:

e otydliga malformuleringar som medf6r svarigheter att mita effekten,

e att atgdrderna inte har fatt 6nskad effekt och att man dérfor blivit mer
otydlig eller fiordig i resultatredovisning eller

e att insatsen helt enkelt inte har utvirderats.

Férebyggande pa lokal niva

Har foljer nagra exempel pa orter som arbetat med att férebygga olyckor
med bland annat &ldre som malgrupp. I exemplen fran Falképing,
Skarpnéck och Lidkdping ligger inte fokus gentemot brandskydd. Upp-
ldggen pé orterna kan &nd4 vara intressanta att studera med tanke pa
vilket sitt man skulle kunna arbeta pa, &ven med brandskydd.

Falkdping
I slutet av 70-talet startade Skaraborgs ldns landsting ett projekt [14] i
Falk6pings kommun. Malséttningen med projektet var att inom ett

begrénsat geografiskt omrade koncentrera det forebyggande arbetet pa
vissa typer av olycksfall. Syftet var:

¢ att pa kort och lang sikt reducera olycksfallsfrekvensen och eliminera
de allvarligaste och mest uppenbara olycksfallsriskerna;

e att engagera och aktivera de enskilda individerna i fors6ksomradet, s&
att individerna sjélva successivt 6vertar ansvaret for olycksfallen och
de forebyggande atgirderna;

e att vil forankra verksamheten, inte bara bland ménniskorna i forséks-
kommunen, utan ocksa hos myndigheter, organisationer, intressefore-
ningar med mera.;

e att kontinuerligt utvirdera effekterna av verksamheten. Genom bland
annat statistikinsamling fran de olycksfall som registreras pa
fors6kskommunens respektive kontrollkommunens sjukvardsinritt-
ningar.
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Atgirdsprogrammet som utarbetades innehéll fyra steg:

Information och upplysning
Utbildning
Olika former av tillsyn

o Foréndringar av den fysiska miljon

Information om olycksrisker och olycksprevention formedlades bland
annat genom lokalpressen.

Olycksprevention for dldre ansigs som ett prioriterat omrade. Utbildning
i sikerhetsatgirder genomfbrdes dérfér med distriktskterskor, personal
pa servicehus, dlderdomshem, hemtjinst, arbetsterapeuter och sjuk-
gymnaster samt pensionérsradet och pensionirsorganisationer.

For personal med uppstkande verksamhet inom dldreomsorgen utforma-
des checklistor, for att littare kunna identifiera olycksrisker.

Resultatet av projektet visar att minskningen i olycksfall med aldre var
storst i dldersgruppen 6ver 75 ar. Detta kan forklaras med att denna
aldersgrupp i storre utstrdckning kommit i kontakt med den for projektet
speciellt utbildade personalen, sdsom hemtjénst och distriktskéterskor.
Goda resultat har 4dven registrerats pa dlderdomshem och servicehus, dér
olycksfallen minskat med 2,3 procent per boende och &r. Det visade sig
vara svdrare att motivera de édldre att &ndra beteenden och boendemilj6
jamfort med de yngre, under 75 éar.

Skarpnack

Ett 6kat intresse for olycksforebyggande arbete [14] i Skarpnéck resulte-
rade i att disktriktsk6terskorna fran och med 1985 borjade bedriva upp-
sokande verksamhet bland pensionérer i dldern 75 ar. Syftet var att
utrona méjligheterna att pa kort och lang sikt forebygga olycksfall. Man
inriktade verksamheten pé:

o att kartldgga levnadsforhéllanden,
o registrera ohilsa och eventuella olycksfall och

o finna atgérder for att minska ohilsa och sociala problem men dven
reducera olycksfallen.

Genom distriktskoterskornas hembesék knots kontakter dven till pensio-
nérer som hade obetydligt eller inget vardbehov. Genom hembestken
kunde distriktskdterskorna komma med rdd om olycksforebyggande
atgiarder i pensiondrens bostad. Rddgivningen kunde exempelvis g ut pa
att reckommendera uppsittning av handtag vid toalett och badkar.
Distriktssjukskéterskorna genomfSrde intervjuer vid hembestken. Inter-
vjun gjordes utifrdn ett formulir som omfattade persondata, bostadsfor-
héllanden och hilsotillstind med mera.

Av de tillfragade pensiondrerna tackade cirka 60 procent ja till det s&
kallade hilsosamtalet, hembestket. Generellt var bemétandet mycket
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positivt men huruvida hembestken givit en minskning i olycks-
frekvensen har ej kunnat pavisats.

Lidkdping

1989 utndmndes Lidkdpings kommun till en ”Siker och trygg kommun”
av Virldshilsoorganisationen (WHO) och Socialstyrelsen. Ett politiskt
beslut i kommunstyrelsen om olycksfallsforebyggande arbete lag till
grund for denna utndmning [19].

En speciell grupp tillsattes for att arbeta med #ldreolycksfall. I gruppens

strategi ingick:

e Utbildning och radgivning. All berord personal inom hemtj4nst och
primérvard fick en 4 timmars utbildning i olycksprevention. Aven
pensiondrerna sjélva fick ta del av information via pensionirsméten
och utstillningar. En speciell vdska med sékerhetsartiklar och en
checklista togs fram for att kunna anvindas vid hembesok.

Speciella skyddsronder genomfordes i olika bostadsomraden for att
uppticka olycksrisker.

o Ett fullskalelaboratorium utvecklades dir man skall kunna testa olika
tekniska l6sningar som kan géra boendemiljén sikrare.

o Kartldggning och registrering av skador. Detta gjordes enligt Social-
styrelsens klassificeringssystem.

o Regionalt, nationellt och internationellt samarbete.

o Kvalitetssdkring. For att kunna mita effekten av det skadefore-
byggande arbetet har man formulerat ett antal realistiska mal.

Nagra erfarenhet och slutsatser fran arbetet i Lidkoping:

Genom en tvirsektoriell samverkan mellan hilso- och sjukvarden och
frivilliga organisationer har fler ménniskor kunnat nas.

Preventionsprogram bor ha uppsatta mal som gér att méta.

Kontinuitet i arbetet beh6vs. Information och utbildning bor sténdigt
paga da det hela tiden kommer nya pensionérer och ny personal.

Lokal skadestatistik 6ver en langre tid bor tas fram for att mita effekter-
na av arbetet.

» Aldreprojektet”
Svenska Brandforsvarsféreningen initierade 1996 ett samarbete med
Kommunforbundet och Svenska kommunalarbetarférbundet.

Samarbetet resulterade i projektet som kallas ”Aldreprojeket” som gar ut
pé att anvinda rdddningstjénsten till att ge anpassad information till
personal inom vérdsektorn. Syftet &r alltsa att ge personalen tilirdckligt
med st6d sa att brandskyddet kan forbéttras hos de éldre.
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Hemtjdnstpersonalen kommer att anviinda speciella checklistor for att
kontrollera brandsékerheten.

Till lampliga forsckskommuner valdes Enk&ping, Nacka och Lands-
krona. Nagon utvirdering av projektet har ej genomforts, i skrivande
stund.

Enkdping

P4 initiativ frin riddningstjénsten erbjids hemtjénstpersonalen utbild-
ning i brandskydd. Det 4r upptill varje enhetschef att inforskaffa brand-
skyddsutbildning till sin personal. Utbildningen bestér av en teoretisk
grundutbildning p4 respektive arbetsplats samt en del som behandlar
brandskydd i hemmet. Praktiska §vningsmoment ingar ocksa. Malet dr
att utbildningen skall drivas kontinuerligt, ungefiir med fyra rs intervall.

Riddningstjinsten samarbetar dven med det kommunala bostadsbolaget
och deras forsikringsbolag. Efter annonsering pé intern-TV kanalen
kommer den tjénstgérande styrkan till bostadsomradena och ger rdd och
information till allméinheten om brandskydd. Genom telefonintervjuer
gors uppfoljningar av informationskampanjens genomslag.

Landskrona och Svalbv

Riéddningstjinsten i Landskrona skall histen 1997 genomfora en brand-
skyddsutbildning for 6ver 400 anstillda inom hemtjénst och socialtjénst.
Med hjiilp av hemtjénsten och socialtjdnsten hoppas rdddningstjénsten
komma till riitta med bland annat glémda spisplattor. Meningen ér att
man med stdd av en checklista skall kunna genomftra en genomgang av
brandskyddet i hemmen. [10]

»Hva med brannsikkerheten?”

Kari Aursand och Jan Hayersten skrev 1993 en artikel i tidningen Ergo-
terapeuten [1] som behandlar brandsikerheten for dementa. [ artikeln
framgar det att anhoriga och personal som jobbar med dementa mycket
vil 4r medvetna om vilka stora brandrisker nedsatt omdéme och minne
kan leda till. Aursan och Hoyersten menar att det finns mdjligheter att
ridda liv med hjélp av tekniska 16sningar till exempel ett trygghetslarm
sammankopplat med en brandvarnare. Det kvarstir dock problem med
finansiering och organisering av ett sddant larmsystem.

Aursand jobbar med det si kallade Rosenborgprojektet vid Menighets-
sasterhjemmets Sykehus i Norge. Dir fSrséker man att forbéttra arbetet
med hemmaboende #ldre med demensutveckling. Man arbetar speciellt
med brandsikerheten f5r denna speciella grupp. Rosenborgteamet gor
hembesok hos de dementa. Genom samtal med anhoriga och vérd-
personal skapas en bild av den demente. Under dessa samtal ges i bland
upplysningar om att den demente har haft brandtillbud. Vid hembestken
kontrolleras brandsikerheten utifrin en checklista. Nagon utviéirdering av
projektet &r dock inte genomford (januari -97).
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Man arbetar ocksa med att skapa ett samarbete mellan brandforsvaren
och hilsovarden som foretrids av hemtjéinstpersonal. Samarbetet innebir
att brandf6rsvaren skall utbilda hemtjénstpersonalen i brandsikerhet.

Tva broschyrer med brandskydds- och sékerhetsinformation gentemot de
dldre har tagits fram i samarbete med Norsk brannvernforening och
Direktoratet for brann- og eksplosjonsvern.

Sprinklerframjandet

Sprinklerfrimjandet r en ideell organisation som verkar for att sprida
kunskaper om sprinklerns “o6vertréiffade brandskyddsegenskaper” och
deras malgrupp é&r i forsta hand vardsektorn, dldreboende och skolor.
Bland medlemmarna i Sprinklerfrimjandet finns bade auktoriserade
besiktningsforetag, konsulter, materialleverantérer och auktoriserade
installationsforetag.

Sprinklerframjandet har i sin rapport “Dédsbrinder inom vard- och
serviceboende™ [11] sammanstillt uppgifter fran bland annat Svenska
BrandfSrsvarsforeningen och Statistiska centralbyran. I rapporten pekar
de pé att under perioden 1989-1991 omkom 55 personer pa grund av
brand inom vérd- och serviceboende (se figur 1.4). Som en jimforelse
visar man att risken fr att omkomma i brand i ndgon form av vard- och
serviceboende &r tio ganger stérre 4n vid ordinért boende. Genom att
installera sprinkler pa véard- och serviceboenden skulle man kunna
ridda livet pd manga.

Antal

1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991
Ar

Figur 1.4. Antal omkomna i brander i vard- och serviceboende, 1985-1991.

Symposiet ”Didsbriinder inom vird- och serviceboende - Risker,
orsaker och méjliga atgirder”

Sprinklerfrimjandet arrangerade tillsammans med WASA Forsékring
och Pensioniirernas Riksorganisation (PRO) ett symposium i november
1994. Symposiet behandlade temat "Dédsbriinder inom vard- och
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serviceboende”. Syftet var att initiera sociala myndigheter tillsammans
med respektive riddningstjénst att inventera riskfaktorerna pa de vérd-
hem, servicehus och gruppboenden som finns i den egna kommunen och
vidta adekvata atgérder.

Hir foljer en sammanfattning av referatet [21] frén symposiet:

Nils Gustavsson, vice ordforande PRO, pekar pa att det &r 2000 kommer
att finnas 150 000 ildre i sirskilda boendeformer och att genomsnitts-
aldern pa dessa boenden hela tiden 6kar vilket stéller allt hogre krav pd
brandsikerheten. Gustavsson &r helt 6vertygad om att investering i
brandsikerhet inom de sirskilda boendeformerna kommer att 16na sig rent
ekonomiskt i form av ligre forsikringspremier och skadekostnader. Det
viktigaste #r givetvis att ridda méinniskoliv samt att ge de &ldre en kiinsla
av ett tryggare boende.

Gunnar Brandsjo, riskingenjor Wasa Forsdkring, pekade ocksa pd
“mycket kraftiga premierabatter”, upp till 60 procent, om sprinkler
installeras.

Bo Wabhlstrém, Stockholms brandforsvar, menar att BBR 94:s avsnitt om
alternativt boende saknar relevans, da det endast ér tillimpbart i ver-
gangsfasen mellan vard och boende. Tanken med det alternativa boendet
ir att man ska kunna flytta in ganska pigg och kry och sen kunna bo kvar
ocksa nir man kriver 6kade véardinsatser och helst fram till livets slut-
skede. BrandfSrsvaret menar att man bor bygga in en tillrickligt hog
brandsikerhetsniva i alla nya boendeenheter sé att den under perioden
kan sta i proportion med de boendes behov.

Kaare Brandsjo, Hot- och Riskutredningen, presenterade statistik fran
aren 1983 till och med 1988. Statistiken visade att 136 handikappade
personer omkom i bréinder. Brandsj6 menar att sprinkler hade kunnat
ridda flera personer som omkommit vid brand pé bland annat vardan-
ldggningar.

Kostnad och nytta

Man kan se brandskydd frin tva aspekter, ett etiskt/moraliskt och ett
ekonomiskt. Med dagens tstramningar i dtanke, har man tvingats att
forvandla “masten” till ”i man av pengar”. Detta kommer givetvis att
inverka direkt eller indirekt dven pé brandskyddet. Kanske i form av
indragningar i dvningsverksamheten for personalen. I en rapport frén
1993 av Socialstyrelsen [16] ségs det att resurserna inom #ldrevérden
skulle behdva riknas upp med mellan 10 och 20 procent, eventuellt dnnu
mer, till &r 2000. Med tanke pa detta inser man att begreppet kostnads-
effektivitet kommer att lanseras dven inom 4ldreomsorgen innan ar 2000.

I en rapport frén expertgruppen for studie i offentlig ekonomi (ESO),
»Att ridda liv - Kostnad och effekter” [13], stills riskreduktion pa ett
antal omréden i jimfrelse med varandra. I rapporten har man bland
annat gjort en mycket fSrenklad berikning pé hur stor kostnaden blir per
forebyggt forvintat dodsfall, grundat pa det forebyggande brandskyddet
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pé vardanldggningar. Berdkningen visar att om man riknar med 100 pro-
centig riskreduktion, hamnar denna kostnad p4 cirka 48 miljoner kronor.
Stiller man denna kostnad i jimforelse med andra riskreducerande verk-
samheter, exempelvis arbetet med att minska radonet i byggnader, 4r
kostnaden relativt hdg. Kostnaden for att undvika ett lungcancerfall
orsakat av radon &r enligt forenklade berskningar 0.1-1.3 miljoner
kronor. Man har likstillt ett lungcancerfall med ett dodsfall, da dodlig-
heten ligger mycket nira 100 procent. Rapporten kan vara ett bevis pa att
diskussionen om kostnadseffektivitet redan #r i géng.

Fallolyckor med dldre har man fokuserat pa sedan linge. Hir finns
klara orsakssamband och relativt enkla och billiga atgéirder kan vidtas for
att fsrebygga olyckor. I den litteratur som studerats framstar problemet
med de &ldre som omkommer i brand vara relativt litet i jimfbrelse med
hur ménga som omkommer pa grund av fallolyckor. Det ir ocksé fall-
olyckor som den undersékta litteraturen mest fokuserar pa. 1990 ut-
gjorde antalet doda pa grund av fallolyckor cirka tio ginger si ménga
som for déda vid brénder. Ungefiir samma fordelning har registrerats
1995. Genom att faststilla orsakssamband vid brinder med #ldre kan
man férhoppningsvis 4ven finna enkla och bra 16sningar som kan for-
hindra mycket lidande.
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1.2 Undersdkning av dédsbrander

For att ta reda pa varfor det omkommer sa manga éldre vid brinder
genomfdrdes en rundringning till Sveriges raddningstjénster. Undersok-
ningen baserade sig pa registrerade insatsrapporter med omkomna
personer vid “brand i byggnad” fran 1996. Nér undersékningen var ge-
nomfSrd framkom totalt 26 brinder med personer &ver 65 ar. Ytterligare
tva brinder, fran 1995 och 1997, tillkkom vid kontakten med rdddnings-

tjansterna. Underlaget var sdledes totalt 28 brinder med sammanlagt 32
doda.

D4 understkningen genomfordes hade inte alla riddningstjénster eller
forbund lémnat in insatsrapporterna. Cirka 15-20 procent av den be-
riknade miingden rapporter hade inte registrerats. Man kan anta att det
troligen har omkommit fler personer &n de som rapporteras som om-
komna under riddningsinsatsen. Unders6kningen &r alltsa inte pa nagot
sitt heltickande. Diremot kan den ge en ganska bra indikation pa om det
fanns speciella kinnetecken vid dessa brinder.

Utdrag fran intervjuerna finns i bilaga 1.

Resultat med kommentarer

Konsfordelning
Fordelningen mellan kénen var relativt jimn: 18 mén och 14 kvinnor.

Om man jamfSr mén och kvinnor i alla &ldersgrupper har andelen om-
komna mén varit mer 4n dubbelt sa stor som for kvinnor de senaste 15
aren. Detta enligt statistik frin Svenska Brandforsvarsforeningen. Det
faktum att kvinnor har en hdgre medellivslingd kan ge den effekten i
statistiken att differensen utjamnas for de &ldsta.

Hushéllstyp

Tabell 1.1 visar fordelningen av antalet déda per hushallstyp. Det var
frimst bland de som bodde i servicehus dir uppgift saknades om hus-
hallstyp. Chanserna for att en brand upptickts i tid minskar om man &r
ensamboende.
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Antal:

Ensamboende 10

Sammanboende (man och kvinna)

Sammanboende (6vriga) 4

Ingen uppgift 13

Tabell 1.1. Antalet déda per hushallstyp.

Bostadstyp

En 6vervidgande andel av de édldre omkom i sin egen villa. En for-
héllandevis hog andel av de omkomna bodde pa servicehus. Nagot som
skulle kunna férklaras med att de boendes hiilsa generellt sett 4r simre
dar jamfort med dem som bor i kvar i det egna hemmet. Tabell 1.2 visar
fordelningen av d6da per bostadstyp.

Antal:
Villa 17
Servicehus 6
Lagenhet 5
Alderdomshem 1
Fritidshus 1
Ingen uppgift 2

Tabell 1.2. Antalet déda per bostadstyp.

Brandorsak

Rokning som brandorsak utgor den storsta andelen och det &r frimst
personer med nagon form av handikapp som drabbas. Relativt fA omkom
pa grund av torrkokning. Man hade kunnat frvénta sig ett storre antal
omkomna da torrkokning dr starkt forknippat med glémska. Det kan
dock finnas ett morkertal i de fall brandorsaken inte blivit faststilld.
Tabell 1.3 visar fordelningen av déda beroende pa olika brandorsaker.
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Antal:
R&6kning 12
Torrkokning 3
Elfel 2
Ej faststilld 15

Tabell 1.3. Antalet déda per brandorsak.

Handikapp och sjukdom

Mer én hilften av de som omkom hade nagon form av handikapp eller
sjukdom. Ett klart samband finns alltsd mellan risken att omkomma till
f51jd av brand och nigon form av handikapp eller sjukdom.

Tabell 1.4 visar antalet d6da fordelat p& handikapp eller sjukdomar som
beddmits att ha haft direkt eller méjligen indirekt inverkan pé olyckan.
Under posten “Inga rapporterade handikapp” 4r det m&jligt att det finns
fler personer med handikapp, men till f6ljd av brist pa information om
den omkomne har dessa ej kunnat inféras under andra poster.

Antal:
Rérelsehindrad 9
Rérelsehindrad och mentalt handikapp 5
Mentala handikapp 3
| Ovriga sjukdomar 1
Inga rapporterade handikapp eller sjukdomar 14

Tabell 1.4. Antalet déda fordelat pa offrens handikapp eller sjukdomar.

Alkohol

Sju personer omkom vid tillfillen dir alkohol varit orsak till att brand
uppstatt eller att personen inte kunnat ridda sig.
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Ovrigt
Vid 9 brinder var det grannar som larmade. Vid tv4 tillfiillen anvindes
trygghetslarm for att larma.

Inte i nigon av de totalt 28 brinderna har det funnits nigon uttalad
misstanke om brott.

Uppgifter om huruvida brandvarnare och slickutrustning fanns i hemmet
var knapphéndiga. Endast vid tva tillfillen har det konstaterats att det
funnits en brandvarnare. Om dessa 6verhuvudtaget fungerat och varnat
de boende 4r inte kiint.

Vad det giller automatiska brandlarm har dessa vid ett antal tillfillen
utldst och larmat personal och ridddningstjénst. En faktor som har pa-
verkat den tragiska utgangen ir att det fanns virmedetektorer dir det i
stillet borde funnits rékdetektorer. Férdelen med en rékdetektor ér att
den reagerar snabbare 4n en virmedetektor. Aven placeringen av
detektorn har i vissa fall varit ogynnsam. Personalen har ocksa i nigot
fall haft problem med att lokalisera vilken detektor som har utlést, vilket
har gjort att det tagit lang tid.

Slutsats

Utifrdn undersokningen 4r de som 16per storst risk ensamboende, handi-
kappade (fysiskt eller psykiskt) och rékare. Ungefir lika ménga méin som
kvinnor omkommer.

Storst risk att omkomma i brand var det pa servicehusen, trots att de
flesta hade automatiskt brandlarm.
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1.3 Enkatundersdkning inom aldre- och
handikappomsorgen

Over 90 procent av alla &ldre bor kvar i sina egna hem. Denna siffra for-
viintas att 6ka ytterligare med tanke pé att utvecklingen gar mot att
pensionérshemmen avvecklas. Manga ildre bor i omoderna ligenheter.
Den simsta boendestandarden finns i glesbygden. [12]

For att fi en uppfattning om hur #ldre- och handikappomsorgerna arbetar
med brandsikerhetsfragor fick ett antal personer som arbetade med
sikerhetsfrigor svara pa nigra fragor. Svaren fran den inledande utfrag-
ningen lag till grund fSr utformningen av en enkiit (bilaga 2).

Enkatundersbékningen

Syftet med den pafSljande enkétundersskningen var bland annat att mer i
detalj studera hur vissa rutiner fungerade och vilka risker som ansags
foreligga i olika boendemiljoer. Enkiten séndes till “brand- och siker-
hetsansvarig inom #ldre- och handikappomsorgen” i respektive kommun
som ingick i urvalet. I urvalet ingick 75 stycken kommuner.

Det registrerades 60 svar fran totalt 52 svarande kommuner. Storstiderna
ir indelade i stadsdelsforvaltningar varfor det inkom flera svar frén
Stockholm (tre stycken), och frén Malmé (fyra stycken). Angéende for-
delningen av svaren frin de 6vriga kommunerna var den i stort sett pro-
portionerlig med Raddningsverkets kommungruppering. En gruppering
som baserar sig pa folkméngd, l4ge, titortsgrad och néringsstruktur.

Enkiten &r indelad i tre avsnitt:

A. De sirskilda boendeformerna

B. Ordinirt boende med hemtjénst och
C. Alla boendeformer (A och B).

Ett antal frigor 4r samma under de olika avsnitten for att underlétta jim-
forelser mellan de olika boendeformerna.

Utifran enkitens frigor presenteras resultaten i form av tabeller och
kommentarer. I tabellerna representerar A: de sérskilda boendeformerna,
B: ordinirt boende med hemtjéinst och C: alla boendeformer (A och B).

29



Syrgashantering

Syre dr en forutsittning for att en brand skall kunna starta och under-
hallas. Overskott av syre medfor att risken fr brand &kar samt att
forbranningshastigheten 6kar. Okontrollerade utslipp av syrgas kan
medverka till mycket omfattande brinder. Inom varden anvinds syrgas-
behandling for olika slags &kommor. Det ér alltsa viktigt med informa-
tion vid hantering av syrgas. Information om riskerna med syrgas och
vilka hanteringsregler som giller kan man fa hos syrgasleverantoren.

Tabell 1.5 visar vilka som kommer att informeras om hanteringsreglerna
om syrgasbehandling kommer att genomfbdras.

Andel (%):
Sirsk. boende (A)” | Ord. Boende (B)'
Béde brukaren och perso- 100 83
nalen
Enbart brukaren - -
Enbart personalen - 2
Inte ndgon - -
Vet ej - 15

Tabell 1.5. Tabellen visar vilka som informeras om hanteringsregler vid syrgasbehandling.

Med tanke pa riskerna vid hantering av syrgas kan det vara befogat att
riddningstjénsten underrittas om syrgasbehandling blir aktuell. Tabell
1.6 visar hur stor andel som rapporterar till riddningstjéinsten om syrgas-
behandling skall bedrivas.

* Baserat pa friga 1. Svarsprocent: 97 procent.
t Baserat p4 friga 8. Svarsprocent: 90 procent.
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Andel (%):

A B'
Rapporterar 48 37
Rapporterar inte 41 29
Vet ej 11 34

Tabell 1.6. Andelen som informerar till rdddningstjdnsten om syrgasbehandling skall bedrivas.

Nagra kommuner har 14tit meddela att det 4r landstingets ansvar att
informera brukare och personal samt rapportera till riddningstjénsten nér
syrgasbehandling skall genomfSras. Ansvarsfordelningen skiljer sig
mycket frdn kommun till kommun.

Det ir ocksa viktigt att riddningstjénsten far reda pa att behandlingen
slutat pa en plats, s att dessa kan avregistreras. Huruvida riddnings-
tjinsten meddelas néir behandlingen avslutats har inte undersékts.

Skaderegistrering (endast de siirskilda boendeformerna)

For att effektivt kunna bedriva forebyggande arbete dr det viktigt att re-
gistrera skador, det vill séiga olyckor och tillbud. De flesta (86 procent) av
de svarande siger sig genomfbra skaderegistrering. Att skaderegistrering-
en giller de boende och inte personalen har tyvirr inte specificerats i
fragan®. I och med detta #r det lite oklart hur man skall tolka svaren.

Det #r givetvis bra om skador registreras men lika viktigt &r det att upp-
foljning genomfors och att nddvindiga atgérder vidtas. Nistan alla (96
procent) av de svarande® har l4tit meddela att de genomfbr systematiska
uppfoljningar.

Upplevd brandrisk

Utifran tidigare briinder eller tillbud skapar personalen en uppfattning
om riskerna for att brand skall uppst4. Brinder som &r av intresse &r de
som viéllats, med eller utan uppsat, av de boende. Hur personalen upp-
lever denna brandrisk visas i tabell 1.7.

* Baserat pa friga 2. Svarsprocent: 95 procent.
t Baserat p4 friga 9. Svarsprocent: 88 procent.
! Baserat pa friga 3a. Svarsprocent: 98 procent.
¢ Baserat pa friga 3b. Svarsprocent: 77 procent.
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Andel (%):

A’ B'
Nej, inget problem. (Aldrig brunnit eller |37 59
Ingen risk finns)
Ja, det finns problem. (N&gon brand eller |60 39
Risk finns)
Ja, stort problem. (Flera brinder eller Stor |3 2
risk finns)

Tabell 1.7. Upplevd brandrisk.

Riskerna for att brand skall utbryta upplevs som olika jamfbrt mellan de
sérskilda boendeformerna. I tabell 1.8 ir boendeformer rankade efter
upplevd risk bland personalen.

Andel (%):
Al
Servicehus 36
Servicebostad 8
Alderdomshem 6
Gruppboende 14
Annat® 12

Tabell 1.8. Upplevd brandrisk i respektive boendeform. (Desto hogre andel ju stérre upplevs
risken.)

Bemanning

Personalstyrkans storlek ar av betydelse vid evakuering. Méjligheterna
att upptiicka en brand i tid &r givetvis ocksa simre for en liten personal-
styrka.

Undersokningen visar att flertalet (86 procent) av de sirskilda boendena
dér brandrisken upplevt som stérst trots allt har bemanning dygnet runt”.

" Baserat p4 friga 4a. Svarsprocent: 100 procent.
' Baserat pé friga 11. Svarsprocent: 90 procent.
! Baserat p4 friga 4b. Svarsprocent: 66 procent.

$ Under rubriken Annat finner man bland annat: sjukhem (1 st.), vardhem (1 st.) och
boende for dementa (2 st.).
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Orsaker till brinder och tillbud

P4 fragan om det fanns vetskap om briinder som véllats av personer i de
sirskilda boendeformerna svarade 62 procent att de kénner till ndgon
eller nagra brinder'. Motsvarande siffra for ordinért boende med hem-
tjinst var 31 procent?. Tabell 1.9 visar vilka brandorsaker som varit
vanligast.

Brinder pa grund av uppsitlig anléiggelse upplevs inte som nigot pro-
blem varken i de sirskilda boendeformerna eller i ordinért boende.

Frekvens:

A' B*
Rékning 1 1
Bortglomd matlagning (Torrkokning) |2 2
Anlagd brand 4 4
Annat 3¢ 3

Tabell 1.9. Vanligaste brandorsakerna. (1=mest frekvent)

Det &r relativt vanligt med tillbud, dvs héndelser som kunde ha lett till
brand. P4 frigan om det fanns vetskap om bréinder som véllats av
personer i de sirskilda boendeformerna svarade 81 procent att de kénner
till nagon eller nigra tillbud'". Motsvarande siffra for ordinirt boende
med hemtjéinst var 66 procent®. Tabell 1.10 visar vilka tillbud som &r
vanligast.

* Baserat pa friga 4c. Svarsprocent 65 procent.

! Baserat pA friga 4d. Svarsprocent 72 procent.

$ Baserat p4 friga 12. Svarsprocent 68 procent.

§ 8 svarade: brédrost, TV, mikrovigsugn och annan elektrisk utrustning.
** 4 svarade: eldstéider (2 st.), TV (1 st.) och levande ljus (1 st.).

't Baserat p4 friga 5. Svarsprocent: 95 procent.

3 Baserat pa friga 13. Svarsprocent: 88 procent.
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Frekvens:

A B
Rékning 1 2
Bortglémd matlagning 2 1
Anlagd brand 4 3
Annat 3 4

Tabell 1.10. Forekomst av olika tillbud i respektive boendeform. (1=mest frekvent)

Personalens kompetens

Det kan vara svart att beddma om personalen inom de sérskilda boende-
formerna kan pabérja en evakuering av de nédstillda pa ett sikert och
effektivt sitt. 85 procent av de svarande bedémde dock att personalen
kan klara av det pa alla enheter och resten svarade att personalen kan
klara av det pa nigra av enheterna”.

Motsvarande forhallanden bedémdes av de svarande att gilla 4ven per-
sonalens formaga att bland annat larma och lisa av eventuella larm-
tablaer, enligt inarbetade rutiner™.

Information till riddningstjinsten

Réddningstjénstens vetskap om personers utrymningsforméaga utanfor
det sirskilda boendet, det vill s#iga i ordinira bostider, torde vara
ganska begrinsad. Detta skulle kunna {3 konsekvenser vid en brand med
ett oviéintat stort antal rérelsehindrade personer som maste fa hjilp med
evakueringen. Tabell 1.11 visar huruvida information ges till riddnings-
tjdnsten om de boendes utrymningsformaga. Detta géller de boende i
ordinéra bostider med hemtjéinst.

* Baserat pa friga 5. Svarsprocent: 95 procent.
* Baserat pa friga 13. Svarsprocent: 83 procent.
! Framfor allt rapporteras det om levande ljus (4 st.) och TV (3 st.).

§ Det rapporteras om levande ljus (2 st.), sjukligt beteende (1 st.) och missbruk (1 st.)
med mera.

** Baserat pa friga 6. Svarsprocent: 100 procent.
* Baserat pa friga 7. Svarsprocent: 100 procent.
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Andel (%):
B
Nej, information ges aldrig. 82
Ja, information ges nagon gang ibland. 16
Ja, information ges med jimna mellanrum. 2

Tabell 1.11. Information till raddningstjénsten angaende utrymningsformaga.

Hemtjiinsten

Som ett steg i att forsdka héja brandsikerheten kan det vara 1ampligt att
lata anhériga till den som far hemtjénst f& muntlig eller skriftlig brand-
skyddsinformation av hemtjénstpersonalen. Detta forutsitter att perso-
nalen har fatt relevant utbildning. Tabell 1.12 visar hur detta forslag blev
bemétt.

Andel (%):
B
Positiva till forslaget. 32
Negativa till forslaget. 45
Vet €j. 23

Tabell 1.12. Installningen till att lata hemtjdnstpersonalen ge brandskyddsinformation.

Som ett alternativ eller komplement till férslaget om att hemtjénst-
personalen skulle kunna ge brandskyddsinformation kan man &ven téinka
sig att de soker efter brandrisker i hemmen. Aven detta frutstter att
personalen har fatt relevant utbildning. Tabell 1.13 visar vad de svarande
anser om detta forslag. En del av de som var negativa till forslaget moti-
verade detta med:

e ”Inte vart ansvar” (10 st.),

e “Eget boende betyder eget ansvar” (7 st.),
o ”Inga resurser finns” (4 st.),

e “Kompetens saknas” (3 st),

* Baserat pa frdga 10. Svarsprocent: 82 procent.
t Baserat pa friga 14. Svarsprocent: 90 procent.
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e “Bor goras av anhériga” (3 st.) och
e ”Intrdng i integriteten” (2 st.).

Ménga ansag att speciella checklistor skulle kunna vara till hjilp om
hemtjénsten skall soka efter brandrisker i hemmen. Andra menade &ven
att man istillet kan":

e ”Ta hjilp av réiddningstjénsten”,
e “Anviinda sunt fornuft” och
e “Anvinda en informationspirm”

I enkéitfrigan dr forslaget presenterades anviindes uttrycket “kontrollera
brandsékerheten” som tyvérr kan ha fort tankarna till brandmyndighetens
kontroll av brandskyddet, brandsyn, vilket det inte 4r frigan om.

Andel (%):
B
Positiva till forslaget 37
Negativa till forslaget 48
Vet ¢j 15

Tabell 1.13. Installningen till att lata hemtjdnstpersonalen soka efter brandrisker i hemmen.

Det finns framtaget ett trygghetslarm som kan sammankopplas med en
brandvarnare. Tanken &r fréimst att det ska kunna anvindas pa orter dir
det tar l4ng tid for riddningstjénsten att komma p4 plats. For att minska
tiden tills hjalp &4r pa plats kan man tinka sig att hemtjénstpersonal, pa
samma sétt som vid ett normalt trygghetslarm, aker pa dessa larm. En
forutsittning &r da att personalen fatt utbildning och att de normalt sett
har en mycket kortare korstricka jimfort med riddningstj4nsten.
Huruvida de tillfrigade anség detta vara en realistisk idé framgér av
tabell 1.14.

* Baserat p4 friga 16. Svarsprocent: 42 procent.
' Baserat p4 friga 15. Svarsprocent: 93 procent.
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Andel (%):
B
Positiva till forslaget 15
Tveksamma till forslaget 39
Negativa till forslaget 41
Vet ¢j 5

Tabell 1.14. Instdllning till att lata hemtjcinsten dka pa brandlarm

Inget tyder pi att glesbygdskommunerna skulle vara mer positiva till
forslaget dn andra kommuner. Den stérsta andelen av de svarande 4r
negativa till forslaget och en stor andel &r tveksamma och tar inte stéll-
ning. Att manga var tveksamma kan ha berott pé att det var en allt for
kortfattad beskrivningen av det ganska omfattande upplégget. Nagot som
kan ha gett upphov till f5ljdfragor hos de svarande, till exempel angéen-
de personalens ansvar och uppgifter.

Om man ser hemtjénstpersonal som en resurs i detta sammanhang kan de
fungera som ett komplement till riddningstjénsten.

Utbildning

Det r av storsta vikt att personalen far genomga en brandskyddsutbild-
ning med jimna mellanrum. Detta for att befista kunskaperna samt att ge
tillfille for utbildning av nyanstilld personal. Hur stor andel av perso-
nalen som fér kontinuerlig brandskyddsutbildning och om detta géller
alla personalkategorier, framgér av tabell 1.15. Vilken betydelse som
lagts i “kontinuerlig brandskyddsutbildning” &r dock oklart da detta inte
specificerades i frigan.

Av dem som svarat att endast vissa personalkategorier far kontinuerlig
utbildning angav de flesta att det var frimst personalen inom sérskilt
boende som fick utbildning.

* Baserat pa friga 17. Svarsprocent: 93 procent.
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Andel (%):

Alla boendef. (C)°

Ja, for alla personalkategorier inom &ldre- och 59
handikappomsorgen.

Ja, for vissa personalkategorier. 29"

Nej, ingen kontinuerlig brandskyddsutbildning. 12

Tabell 1.15. Andelen som genomfor kontinuerliga brandskyddsutbildningar.

De allra flesta (95 procent) dldre- och handikappomsorger siger sig ha
ett samarbete med rdddningstjénsten, utéver de ordinarie brandsynerna.
De mest frekvent forekommande svaren om vad samarbetet gick ut pa
var:

e Utbildning (39 st.),

e Samrad/Radgivning (17 st.),

e Ovning (9 st.) och

¢ Information vid personalméten (6 st.).

Man kan utldsa fran svaren att detta samarbete var enkelriktat. Oftast i

form av utbildning frdn riddningstjénsten #ill dldre- och handikappom-
3

sorgen®.

Det é&r bra att som en del i beredskapen infor brinder och andra olyckor
utarbeta handlingsplaner dir det finns uppfort fordelning av uppgifter,
telefonnummer till viktiga personer med mera. Hur vanligt det &r att
sddana handlingsplaner har utarbetats och 6vats visar tabell 1.16.

" Baserat p4 friga 18. Svarsprocent: 100 procent.
t Endast tv kommuner angav hemtjinsten.
! Baserat pé friga 19. Svarsprocent: 100procent.
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Andel (%):
C
Ja, handlingsplaner 4r bade utarbetade och Svade. 28
Ja, handlingsplaner &r endast utarbetade. 21
Nej. 51

Tabell 1.16. Handlingsplaner vid brénder och andra olyckor.

Hiir foljer ett antal synpunkter och forslag som framférdes under
enkiitens sista punkt:

o Riddningstjdnsten tar betalt per timma och for material som anvénds.
Detta gor att Svningar uteblir i verksamheten. Réddningsverket bor
rekommenderar samtliga kommuner att ej lata pengarna snurra runt”
pa detta sitt.

e Det vore 6nskvirt att arbetet med brandévningarna 1ag pa riddnings-
tjansten och att dessa genomfrdes minst en ging om &ret pa vara
sirskilda boenden. Information till $vrig hemtjénstpersonal skulle
ocksé ligga inom riddningstjénstens ansvarsomrade.

e All personal inom den 6ppna hemtjénsten bor fa lamplig utbildning
och information. Detta giller bide brandskydd och forsta hjilpen.

o Personalstyrkan inom varden blir pa grund av minskade budgetramar
allt firre. Att d forséka inrymma #n fler arbetsuppgifter &r utsikts-
16st.

e Syrgastuber anvinds i allt mindre utstréickning. Kommunen har kopt
in oxygenkoncentratorer.

* Baserat pi friga 20. Svarsprocent: 97 procent.
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Diskussion

For att fa en tillrickligt hog svarsfrekvens skickades ett pAminnelsebrev
ut efter tre veckor. Framforallt i de storre stiderna var det stora problem
med att f3 fram enkdten till ritt person. Detta problem kan forklaras med
till vem brevet var stillt (Brand- och sikerhetsansvarig inom ildre- och
handikappomsorgen i X-kommun). P4 grund av att ndgra kommuner ir
indelade i kommundels- och stadsdelsforvaltningar har man inte riktigt
vetat pa vems bord &4rendet egentligen borde ligga. Troligen hade det
varit enklare att ta hjéilp av riddningstjéinsten i respektive kommun for
att fa ut enkiiten till ritt person.

Ett antal brinder som tas upp i enkiiterna beror pa personalens slarv,
exempelvis med cigaretter eller levande ljus. Inget tyder pa att detta
skulle vara ett storre problem &n pa andra arbetsplatser.

Antalet brinder inom de sirskilda boendeformerna ér fler #n de som in-
tréffar i ordinért boende med hemtjénst. Hur ménga fler finns det inget
tillgéingligt underlag om. Déremot &r orsakerna till branderna i stort sett
desamma.

Vid understkningen rapporterades det inte om nagot tillfille dir syrgas-
behandling pa nagot sitt skulle ha bidragit till brandens utveckling eller
uppkomst. Férhoppningsvis tyder detta pa att hanteringsreglerna foljs
och att det inte bara var en ren slump att nigot tragiskt inte intriffat.

Angdende brandskyddsutbildning &r det ett kéint faktum att om man har
vat och fatt utbildning i brandskydd en gang s behéver det inte betyda
att man Klarar av situationen nir olyckan &r framme. Det som 4r avgdr-
ande &r givetvis den personliga formégan, bade fysiskt och psykiskt. Den
viktigaste faktorn for att en insats skall bli lyckad 4r &nda att kunskaper-
na ovas regelbundet.

Négon speciell studie pa det byggnadstekniska brandskyddet har inte
genomforts i denna undersokning. Det finns dock inget som tyder pa att
byggreglerna (BBR -94) skulle vara bristfilliga i detta sammanhang.

D4 landsting och kommuner i Sverige drabbas av ekonomiska nedskir-
ningar resulterar det bland annat i minskad personalstyrka, utbildnings-
och 6vningsverksamhet. Kraven pa personalen vid en brand okar i takt
med att de blir fiirre. Som en forklaring pa varfor inte brandévningar
sétts i system i de alternativa boendeformerna svarar en del att: Vi har
inte prioriterat 6vningsverksamheten dérfor att riiddningstjénsten tar
betalt”. Denna kommunala interndebitering kan medftra att brand-
skyddsnivén sinks.
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2 Generell diskussion

2.1 Risker och livskvalité

Risken att omkomma i ett olycksfall kar med stigande alder. Sett rent
statistiskt kan risken vara uppemot 20 ganger sé stor. Aldersforénd-
ringarna paverkar inte bara risken for att raka ut for en olycka utan
ocksa risken att &dra sig allvarliga skador. [19]

Olycksforebyggande arbete innebir ofta att man vill &ndra pa beteende,
ibland med hjilp av ros eller ris. Det torde vara en speciellt stor utma-
ning att arbeta med de #4ldre, med tanke pa deras langa invanda levnads-
monster. Det som genomsyrar de flesta dddsbriander som undersokts &r
handlingar som normalt sett inte anses vara férenat med négra stora
risker. Som exempel kan nimnas matlagning och rékning. Givetvis kan
man inte férbjuda en minniska att laga sin egen mat eller réka sina ciga-
retter. Det far dock inte g4 sa langt att personen i fraga blir en risk for
andra.

Forebyggande arbetet maste alltsd bygga pa en balansgéng mellan
hénsynstagande till livskvalité, integritet och uppenbara risker. Nagot
som manga ganger kan visa sig vara mycket svart.

Ensamhet

Antalet ensamboende &ldre 6ver 65 ar har stadigt 6kat, &tminstone sedan
1970 da andelen lag pa 34 procent. 1990 var andelen 54 procent. Man
maste dock skilja pa att kéinna sig ensam och att vara ensamboende. Det
4r konstaterat att 4ldre personer som kénner sig ensamma har en dver-
dédlighet. De #r inte drabbade av mer sjukdomar, men de &ter mer
lugnande medel och sémntabletter och de kénner sig sjukare.

Vid en stor andel av de undersékta dédsbrénderna var det ensamma per-
soner som omkommit. Ensamboendet leder till att chanserna for att fa
hjélp i tid minskar. Det vill séiga att bli varnad eller fa hjilp med evakue-
ring.

Man riknar med att cirka 2-3 procent av hela Sveriges befolkning inte
har négra sociala kontakter §verhuvudtaget.
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Rékning

Resultaten fran de unders6kta d6dsbrinderna och enkitsvaren fran
landets &ldre- och handikappomsorger visar att rokning troligen 4r den
absolut vanligaste brandorsaken vid briinder med #ldre.

Andelen &ldre som roker kommer troligen inte att minska de nirmaste
aren. Framfor allt inte andelen kvinnor, som i allt stérre utstréickning
borjade réka efter mitten pa 1900-talet.

FOTO: ANN CHI ERIKES / PRESSENS BILD
Rokning dr den vanligaste brandorsaken vid dodsbrinder med éldre.
(Personen pa bilden har inget direkt samband med rapporten.)
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Handikapp

Var tredje person 6ver 60 & som omkom vid brand hade négot fysiskt
handikapp enligt Svenska Brandférsvarsforeningens statistik fran &ren
1989-1994. Detta dystra samband fanns 4ven vid de undersékta déds-
brinderna 1996.

Glomska och uppkomst av brinder har ett klart samband. Aldre 16per
dérmed en 6kad risk for att drabbas av bréinder.

Vissa fysiska handikapp eller sjukdomar har visat sig kunna medfora:

o okad risk fSr uppkomst av brinder. Exempelvis rékning i samband
med skakningar pa handen eller akuta sjukdomstillstind,

e att en brand inte upptdcks i tid, exempelvis pa grund av nedsatt upp-
fattningsforméga och

e att chanserna for att kunna vidta egna dtgdrder i samband med brand
minskar,

Framforallt utbildning men 4ven anvindning av tekniska hjdlpmedel
skulle kunna reducera riskerna for denna utsatta grupp.
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3 Atgéardsforslag

Atgirdsforslagen grundar sig friimst pa de brister, men 4ven de mojlig-
heter, som uppmérksammats vid kartldggningen av 1996 &rs d6ds-
brénder (kapitel 1.2) och vid unders6kningen inom éldre- och handi-
kappomsorgen (kapitel 1.3). I bilaga 3 finns en forteckning 6ver
hjdlpmedel som kan hija brandsiikerheten i hemmet.

3.1 Allmanna atgarder

Sambearbetning av register

En utvecklingspotential kan vara att sambearbeta Statistiska central-
byrans dodsorsaksregister med Raddningsverkets insatsrapportering. Pa
sd vis kan man fa en bra uppfoljning p& hur manga som verkligen om-
kommer pd grund av brand eller vid andra olyckor. Det vill siga att man
inkluderar &ven de som omkommit efter riiddningstjéinstens insats. Fram-
forallt skulle det kunna bli mycket enklare att understka orsakerna till
vissa aldersrelaterade olyckor. Vid en sambearbetning kan man allts3 fa
fram en aldersfordelning och en detaljerad geografisk fordelning. For att
fa ut mer detaljer &n ur den officiella statistiken maste en sekretess-
provning genomforas. Sekretessprévning gors av Socialstyrelsen och
eventuellt Datainspektionen.

Utbildning

Kommunala riddningstjénsters kunskap bér i 5kad utstréickning nyttjas
for utbildning av personal inom &ldre- och handikappomsorgen. Det
skall tillaggas att ménga ridddningstjénster redan i dag har speciella upp-
lagg med 6vning och utbildning for personal inom #ldre- och handikapp-
omsorgen. Till exempel Aldreprojektet” i Landskrona, Enkoping och
Nacka samt Rosenborgprojektet i Norge. Arbetet pa dessa orter skulle
kunna bli bra forebilder &ven pé andra platser. Utvirderingar bér dock
genomfdras innan man gir ut i storre skala, det vill séga pa fler orter. Det
ar givetvis viktigt att upplégget anpassas efter lokala fSrutsittningar.

All personal inom &ldre- och handikappomsorgen bor genomga en
grundliggande brandskyddsutbildning. Aven anhoriga bér fa méjlighet
att deltaga i utbildningen. Det 4r ocks4 viktigt att den grundliggande
utbildningen f6ljs upp med en del som ér specifik fér personalens
arbetsplats. Det vill séiga pa respektive enhet for personalen som jobbar i
sérskilt boende eller i en ordindr boendemiljé for hemtjéinsten.

En-stor del av personalen inom &ldre- och handikappomsorgen har en
gymnasieutbildning i frin ndgot omvardnadsprogram eller motsvarande.
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Brandskyddsutbildning bér ingd i gymnasieutbildningen s att de kan fa
dva brandslickning, alarmering och evakuering med mera, se forslag pa
grundutbildning nedan.

Ett certifikat efter genomgéngen utbildning skulle kunna 6ka bered-
skapen men ocksa hdja yrkesstoltheten. En sadan grundliggande utbild-
ning skulle bland annat kunna innehalla:

e Brandforlopp: Hur kan en brand starta och utveckla sig? Faran med
roken bor understrykas.

o Genomgang av material och hjilpmedel som kan anvindas vid brand
och i brandférebyggande syfte. Exempelvis: evakueringslakan;
*rokforklide” och brandvarnare, hur den skall skétas och placeras.

o ”Brandsikert” tinkande i vardagsarbetet, till exempel levande ljus.
o Lampliga och olimpliga material med tanke pé lattanténdlighet.

e En 6versiktlig genomgéng av byggnadstekniskt brandskydd:
brandceller, brandlarm och si vidare.

e Vad som &r viktigt att tinka pa vid alarmering.

e Praktiska Svningar: brandslidckning, bdde med sldckare och vatten-
slang; sldcka brand i kldder. Eventuellt kan man tinka sig att delta-
garna far prova att evakuera singliggande patienter, i form av dockor,
pé biddmadrassen. Denna 6vning 4r dock behiftad med relativt stora
risker om man skall nedfor trappor och dérfor maste sikerheten under
dvningarna komma i forsta hand.

Det hade varit onskvirt att gora ett spel ddr man startar med ett brand-
larm och gér inda fram tills att branden &r slickt eller att patienterna
eller motsvarande #r evakuerade. Personalen skulle d4 fa 6va olika
moment som brandsldckning, evakuering och larmning till SOS-
centralen. Dessa spel (6vningar) bor vara utformade pa ett sddant sétt
att deltagarna far en verklighetskénsla'.

Det ir ocksa viktigt att man planerar in kontinuerliga repetitionsévningar
for att befista kunskapen.

Ovrigt

Personal pa alternativa boenden bor pé ett smidigt sétt ha tillging till en
checklista med &tgérder vid brand.

Anvindning av textilier som 4r mer svéarantéindliga bér uppmuntras.

Som en del i riddningstjénstens insatsplanering br man ta hénsyn till de
boendes eventuella handikapp och vilka konsekvenser detta kan komma
till att medfora vid en riddningsinsats. Utifran detta kan man planera en

* Brandftrsvaret i Uppsala har pa sitt 8vningsomréde l4tit uppfra ett 6vningshus, spe-
cialinrett for bland annat vardpersonal. [22]
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eventuell evakuering. Med tiden maste man #ven revidera insatsplanerna
utifrédn det faktum att bland annat de boendes sammansittning fordndras.

Uppmuntra bruk av cigarettindare istillet for tindstickor. P4 grund av
risken for att tindstickan ska tappas.

Socialférvaltningarna fyller en viktig funktion med sin kontinuerliga
uppskande verksamhet till de grupper som inte sjilvmant tar kontakt
med berérd myndighet. D4 det alltid finns ménniskor som inte nis pa
detta sétt bor en kartldggning géras i respektive kommun. Man bér ta
reda pa var och hur de #ldre bor och pa vilka sétt man kan na de bersrda
och paverka sikerheten.

For att nd ut med information som berér de ildre kan man eventuellt ta
hjélp av pensionirsorganisationerna.

3.2 Riktade atgarder

Vad kan vi gora for att klara balansgingen mellan livskvalité och risker?
For att klara av denna balansgéng kan vi inte betrakta de #ldre som en
homogen grupp. En indelning maste géras s att hansyn tas till person-
liga forutséttning och yttre forhallanden som kan paverka den enskilde.
Med personliga fSrutséttningar menas hir: formaga att evakuera och
slécka vid eventuell brand samt fSrutséttningar att tillgodogora sig
information och utbildning. Yttre forhillanden som: boendeform och
sociala kontakter, har visat sig vara viktiga. Figur 3.1 illustrerar sam-
banden.

Han.d1kapp och . Individ - Socialt-
Sjukdom kontaktnit

Boende

Forutsittningar for:

-Utbildning och Information
-Evakuering och Slickning

Figur 3.1. Faktorer som paverkar de dldres forutsdttningar att tillgodogora sig information och
utbildning samt evakuera och sldcka i en brandsituation.
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De AtgirdsfSrslag som presenteras nedan &r inriktade mot att:

e forbittra forutsittningarna vid evakuering pé egen hand eller genom
undséttning;

o forebygga brinder genom information och utbildning och

e genom tidig upptickt sléicka eller hindra spridning av en brand.

Det skall understrykas att dessa riktade &tgérder givetvis infe utesluter
andra atgérder. De skall endast ses som rekommendationer och kan med
fordel anvindas dven i andra sammanhang.

Under respektive indelning (se nedan) finns det en beskrivning pé vilka
karakteristiker som #r viktiga i sammanhanget. Under vissa indelningar
finns det ocksa angivet ndgra exempel pé personkategorier. Detta bara
for att enklare belysa problemen.

1. Alternativt boende

1.1 Personer med stora behov av vird och omsorg

Hir finner man de personer som kriver mest resurser. Det vill sdga
personer som av olika anledningar inte kan bo kvar i ordinért boende,
exempelvis demenssjuka, terminalpatienter och svért handikappade.

Evakuering och sldckning: Inga eller mycket sm& méjligheter till att
egenhindigt evakuera sig eller att sldcka en brand.

Information och utbildning: Inga eller mycket sma mojligheter till att ta
till sig information eller utbildning

Atgardsforslag: Brandskyddsutbildning av personalen i de alternativa
boendeformerna bor i allt stérre grad séttas i system. Det 4r viktigt att det
finns tillriickligt med kunnig personal i varje arbetslag. Det &r ocksa
viktigt att man inte glommer” ndgon personalkategori. I brandskydds-
utbildningen bdr man bland annat dva: identifiering av brandrisker,
brandsléickning, avl4sning av larmtabl4, larmning och evakueringsteknik.
Tyngdpunkten bor ligga pa det férebyggande.

For att underlitta evakuering kan det beh6vas en 6versyn pa hur las och
dorrar bor utformas, framfor allt i boende for demenssjuka. Losningar
bor komma till s att de boendes sikerhet uppfylls ur tva aspekter. Dels
ska patienterna inte kunna ta sig ut pa egen hand dé risk foreligger att de
forirrar sig, dels ska personalen litt kunna dtervinda in i byggnaden om
en nddsituation uppstér och de boende méste evakueras.

Ett boende utan trappor kan vara gynnsamt fran flera synvinklar. Fram-
for allt kan utrymning ske pé ett enklare sétt.

Man kan som ett forsok pa ndgra av de mest riskutsatta boendena in-
stallera reaktionssnabba bostadssprinkler” och dérefter utvérdera

* I Jirfilla kommun har man installerat bostadssprinkler i 4 4ldreboenden.
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resultatet. Om forsoket faller vil ut kan man éverviga att dven installera
bostadssprinkler vid nybyggen.

1.2 Personer med smi behov av vird och omsorg

Ensamstdende personer med littare fysiskt och/eller psykiskt handikapp
skulle kanske kunna klara ett liv i ett ordinirt boende om de levde under
tryggare forhallanden, t.ex med mer sociala kontakter och béttre utfor-
made bostider.

Evakuering och sldckning: Hir finns ett brett spektrum av ménniskor dér
vissa har goda och andra har sémre méjligheter att hjilpa sig sj4lv i en
evakueringssituation eller att slicka en brand.

Information och utbildning: Relativt goda forutséttningar att dra nytta av
information och utbildning.

Atgdrdsforslag: Denna grupp 4r i stort att jimfora med den 6vriga vuxna
befolkningen med tanke pa méjligheterna att tillgodogora sig information
och utbildning. Man kan dock téinka sig att tillrittaligga informations-
och utbildningsmaterial s att de blir lttare att l4sa och tillgodogora sig.
Anpassat utbildnings- och informationsmaterial finns bland annat for
synskadade. Ett speciellt kassettband med brandkunskap finns. En revi-
sion av det befintliga informations- och utbildningsmaterialet bor dock
genomforas.

Vad giller slédckutrustning bér man ta héinsyn till den enskildes fSrmaga
och kanske vilja enklare slickredskap, exempelvis en vattenslang, i
stéllet for en tung handbrandsléckare.

2. Ordinart boende

2.1 Personer med stora behov av vird och omsorg
a. Med social kontakt

Uttver eventuell hemtjénst har personerna i denna grupp regelbunden
kontakt med anhdriga, vinner eller grannar. Férutséttningar finns alltsa
for att hitta brandrisker i bostaden och eventuellt kunna atgirda dem.

Evakuering och sldckning: Daliga forutsattningar for egenhéndig evaku-
ering eller majligheter att slicka en brand.

Information och utbildning: Sma méjligheter att dra nytta av information
eller utbildning.

Atgdrdsforslag: Man bor Gverviga att ge hemtjénstpersonalen, eller
annan personal som regelbundet gér hembesok, utbildning i att identi-
fiera brandrisker. Det finns framtagna checklistor som kan anviindas av
hemtjénstpersonal. Som ett alternativ eller komplement kan informa-
tionsmaterial till anhériga tas fram av typen “Att tinka pa angiende
brandsékerhet hos dldre och handikappade™, liknande det som gjorts i
Norge.
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Det finns framtaget en trygghetstelefon med tillkopplad brandvarnare,
vilket beskrivs nirmare i tv4 rapporter’ frin Réddningsverket. Meningen
4r att nirbeligna grannar skall bli alarmerade vid en brand. Systemet &r
frimst tiinkt att anviindas i glesbygd, men skulle &ven kunna anvindas
inom titorter. Det rader delade meningar om huruvida hemtjénsten ocksé
skulle kunna vara behjélplig vid larm.

Den som ansvarar for att den behévande far hjalpmedel, bor ombesorja
att dven erforderliga hjilpmedel i brandskyddssammanhang kommer pa
plats. Exempelvis brandvarnare hos personer som inte sjélva kan sitta
upp den. Andra exempel pa hjidlpmedel finns i bilaga 3.

Angaende syrgasbehandling se punkt 1.1.

b. Utan social kontakt

Mainga av individerna i denna grupp é&r si att séga okéinda for myndig-
heterna. Det vill siga att myndigheterna inte kéinner till personernas
problem. Personerna har ingen regelbunden kontakt med anhé&riga och pé
grund av exempelvis missbruk &r detta den grupp som &r mest proble-
matisk.

Evakuering och sldckning: Déliga forutsittningar for egenhéindig evaku-
ering eller att slidcka en brand.

Information och utbildning: Smé forutsittningar att dra nytta av informa-
tion eller utbildning.

Atgdrdsforslag: Om brandskyddet for denna grupp skall kunna forbittras
krivs det att man underséker forutsittningarna mer.

2.2 Personer med inga eller sma behov av vird och omsorg
a. Med social kontakt

Personer som i stort sett klarar sig utan hjilp. Det vill séiga relativt friska
pensiondrer. De har regelbunden kontakt med anhdriga och vénner.

Evakuering: Bra fSrutsittningar for egenhiindig evakuering eller att
slicka en brand.

Information och utbildning: Goda méjligheter att dra nytta av informa-
tion eller utbildning.

Atgardsforslag: Eventuellt anpassad information och utbildning, se
punkt 1.2.

* Réddningsverkets FOU rapporter P21-047/89 och P21-049/89.
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b. Utan social kontakt

Personer som i stort sett klarar sig utan hjilp. Har ingen regelbunden
kontakt med anhoriga eller vinner.

Evakuering och sldckning: Bra forutséttningar fr egenhindig evakue-
ring eller att slicka en brand.

Information och utbildning: Sma méjligheter att fi fram information
eller utbildning via ménskliga kontakter. Diremot finns det goda méijlig-
heter att personerna kan dra nytta av information eller utbildning.

Atgardsforslag: Har giller det att hitta ndgot media med vilket man kan
nd denna grupp. Information via radio och TV kan vara ett bra alternativ,
vilket undersdkningen “Vill du bidra till ett siikrare samhalle?” visade.
En video speciellt tilllignad de dldre med brandskyddsinformation skulle
kunna vara passande. For att "silja” budskapet kan det vara lampligt att
anvénda sig av en for mélgruppen kind och omtyckt person. Exempelvis
nagon TV-kéndis.
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Bilaga 1

Utdrag fran intervjuer med raddningstjanster

Handelseforiopp vid dédsbrander

Ensamstiende man &ver 65 ar, omkom i sin villa beléigen i titort. Mannen har, av en
bekant, betecknats som senildement. Brandorsaken &r ej faststilld.

Kvinna omkom pé grund av brand i sin ligenhet i ett fyravanings hyreshus. Kvinnan
pékallade uppmirksamhet fran sin balkong. Kvinnan anvéinde rullator. Brandorsaken &r
ej kind.

Rullstolsbunden kvinna omkom i sin ldgenhet i ett flerfamiljshus (cirka 6 vaningar).
Grannarna upptiickte rék frén kvinnans ldgenhet och larmade riddningstjdnsten.
Misstankar fanns om att branden startat i koket.

68-arig kvinna omkom i fritidshus. Hennes man hann ridda sig ut. Brandorsaken &r ¢j
faststilld.

Rullstolsbunden och mentalt handikappad kvinna omkom i sin ldgenhet i ett servicehus.
Kvinnan antéinde troligen sina egna klider eller rullstolen i samband med rékning. Det
interna brandlarmet uppfattades av personalen, som kom till undséttning med en
brandslickare. P4 grund av réken gjordes inget sldckforsok. Kvinnan dog av 1ok~ och
brinnskador. Omsorgsforvaltningen har efter det intréffade efterlyst mer
brandskyddsutbildning for sin personal.

Aldre par (bada dver 80 &r) omkom vid en brand i deras bostad (ett 4ldre 1%2-plans
trahus), beldget pa landsbygden. I bostaden fanns enligt uppgift brandvarnare. Branden
uppticktes tidigt pd morgonen. Brandorsaken &r ej faststilld

Riddningstjénsten har atagit sig att ka pa trygghetslarm.

Tva méin omkom i bostaden, ett dldre hyreshus. En passerande polispatrull upptéickte och
larmade om branden. Personerna hittades pa olika véningar. Brandorsaken &r ¢j faststéilld

Ensamstiende man omkom i sin bostad. Matlagning orsakade branden. Den omkomne
hittades d&d sittande i en stol utanfor kéket. Mannen var i behov av hemtjénst.

Fysiskt forsvagad storrékande man (troligen 6ver 65) omkom négra dagar efter en brand
p4 ett Alderdomshem. P4 grund av tidigare tillbud hade mannen uppmanats att réka vid
sitt skrivbord dér en plét placerats pa golvet. Mannen har troligen antént sig sjélv i
samband med rékning.

Ensamstiende man omkom i sin villa p& landsbygden. Grannar larmade
riddningstjinsten. Brandvirnet var forst pa plats. Nagon livriddning var ej méjlig p.g.a.
brandens intensitet. Mannen blev funnen déd, svart bréind, i hallen. Brandorsaken har
inte faststllts.

Ensamstiende man, 65-70 ar, omkom efter en brand i sin villa belédgen i ett mindre
samhille. Brandorsaken ir ej faststilld.




Man omkom i sin villa, troligen pa grund av séingrokning. Dottern larmade
raddningstjénsten. Vid rdddningstjinstens ankomst var branden sliickt och mannen
liviés. Trolig dodsorsak var rokgasforgiftning.

Brand i ett dldre pars villa, beligen pé landsbygden. Kvinnan upptiickte branden och
forstkte varna sin man som sov pa dvervaningen. P4 grund av réken maste kvinnan
rddda sig ut sjilv utan att fA med mannen, som senare avled av rokforgifining.
Forbipasserande person hjilpte kvinnan att larma riddningstjinsten. Brandorsaken 4r
inte faststilld, trolig orsak elfel.

Ensamstéende kvinna, 81 &r, omkom av rékfSrgiftning tillf5ljd av torrkokning i sin
lagenhet, som l4g i anslutning till ett servicehus. Nagon form av larm fanns inte mellan
lagenheten och servicehuset. Kvinnan som var i behov av rullator, hade sjilv forgéves
forsokt slécka branden och istiillet forsokt att riddda sig ut. Personalen fann kvinnan vid
ytterddrren. Légenheten saknade brandvarnare. Spridningsrisken till 6vriga lagenheter
var dverhéingande da sektioneringar pa loftet saknades.

Aldre ensamstiende man, runt 80 &r, omkom vid en brand i sin bostad (1-plans
artriumhus) i en tétort. Mannen som var sjuklig hade hemtj4nst samt trygghetslarm.
Larm inkom via trygghetslarmet, men kontakten brots omgaende pa grund av
kortslutning troligen orsakad av branden. Ingen brandorsak ér faststilld. Mannen hade
ingen brandvarnare eller slickutrustning.

Rérelsehindrad kvinna omkom i sin ldgenhet pa ett servicehus. Personal upptickte
branden i kvinnans rum och gjorde ett misslyckat slickningsfrsok. Trolig brandorsak
var rokning. Det fanns brandvarnare i kvinnans rum.

Ensamstéende kvinna omkom i sin villa pa grund av sangrékning. Kvinnan hade troligen
ingen brandvarnare.

Aldre ensamstdende man omkom vid en brand i bostaden. Tégforare upptickte och
larmade om branden. Nagon brandorsak har ej faststillts.

En kvinna, drygt 80 &r, och hennes son, ca 50 4r, omkom i deras villa beldgen i titort.
Hemtjénsten larmades via trygghetslarm. I bostaden fanns varken brandvarnare eller
sldckutrustning. Branden férorsakades av sonens singrékning.

En 80-90 &r gammal man omkom i sin liigenhet pa ett servicehus. Mannen som var
mentalt och fysiskt handikappad anvinde antingen rullator eller rullstol. Mannen
lamnades ensam efter att ha fatt en cigarett tind. Han antiinde d sig sjilv. Sex minuter
efter att det automatiska brandlarmet utlést lokaliserade personalen branden. Mannens
rum var rokfyllt och inget kunde géras. Mannen hade trygghetslarm utan att vara kapabel
att anviinda det. Riiddningstjénsten var pa plats efter ca 7 minuter.

Tvé broder med fysiska och mentala handikapp omkom vid en brand i deras 2-vanings
villa pé landsbygden. Branden som bérjade i farstun utbrét pa natten, strax efter att
hemtjénsten lamnat bréderna. Brandorsaken &r €j faststilld. Bréderna dog med storsta
sannolikhet av rokgasforgifining. Varken brandvarnare eller slickutrustning fanns i
hemmet.




Aldre kvinna omkom i sin ligenhet troligen pa grund av att gld fran hennes cigarett
antinde soffan hon 1ig pa. Larm gick till riiddningstjénsten efter att detektor i trapphuset
utlost. Kvinnan som var rorelsehindrad fick tillsyn av personal fran intilliggande
servicehus. Personal hade varit hos kvinnan cirka 15 minuter innan branden brét ut.

70-arig ensamstiende och rullstolsbunden kvinna omkom i sin ligenhet i en brand.
Hemtjinstpersonal upptickte att det rok fran fonstret. Nagot forsok till att rddda kvinnan
kunde ej genomfbras av hemtjénsten. Trolig brandorsak var rékning.

Gift man, ca 75 r, omkom vid en brand i sin villa p& landsbygden (insatstid 15 minuter).
Grannar upptéickte branden och larmade rédddningstjansten. Trolig brandorsak var
rokning. Varken brandvarnare eller slickutrustning fanns i bostaden.

70-80 arig ensamstiende mentalt handikappad kvinna omkom i sin bostad, ett &ldre
2-plans trihus pa landsbygden. Grannar larmade riddningstjénsten. Brandorsaken &r
faststilld till torrkokning i kéket. Bréinnbart material férsvarade intrdngningen for
riddningstjinsten och dkade effekten pa branden. Kvinnan hade troligen varken
brandvarnare eller sléckutrustning.

Rullstolsbunden man fick en hjirtinfarkt i samband med rékning i sin ldgenhet pa ett
servicehus. Virmedetektorn i mannens rum utldste larmet som uppfattades av personalen
pa servicehuset. Personalens slickningsfrsok misslyckades.

69-arig ensamstiende kvinna omkom i sin ligenhet (flerfamiljshus). Taxi upptéckte
branden och larmade. Den troliga brandorsaken var ett elfel..

Ensamstiende kvinna, cirka 70 &r, omkom pa grund av rokspridning fran ligenheten
véaningen under. Den ligenhetens innehavare réddade sig ut frin sin ldgenhet men
stingde inte d6rren efter sig. Detta fick till f5ljd att hela trapphuset rokfylldes. Kvinnan,
som var hjért- och astmasjuk, forsokte ta sig ut men misslyckades. Ndgon brandvarnare
fanns inte i hennes ligenhet. Réddningstjénsten var pa plats efter 6 minuter.
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Bilaga 2
Handldggare pa SRV: Hans Svensson, Rum M 460

Enkat

De sérskilda boendeformerna

1. Om syrgasbehandling skall bedrivas, kommer de berérda personerna att informeras om
hanteringsreglerna?
[[1Ja, bade brukaren och personalen
[JEnbart brukaren
[ JEnbart personalen
[JInte ndgon

[ JVetej

2. Rapporterar ni till riddningstjdnsten om syrgasbehandling skall bedrivas?
[ JVa
[ Nej

[JVetej

3a.Har ni négon form av skaderegistrering (med skada menas hir olyckor och tillbud)?

[ Ja
[[JNej  (Gatill fraga 4a)

3b.0m ja, gérs det ndgon systematisk uppfSljning, dvs om skadeforebyggande atgirder
infors?
[ Ja
[INej

4a.Upplever ni problem med bréinder som véllats (med eller utan uppsit) av personer i de
sdrskilda boendeformemna?
[[INej, inget problem. (Aldrig brunnit eller Ingen risk finns) (Gatill fraga 5)
[ J7a, det finns problem. (Nigon brand eller Risk finns)
[ Ja, stort problem. (Flera brinder eller Stor risk finns)

4b.Pa vilken typ av boende &r problemet stérst?
[JServicehus
[JServicebostad
[ JAlderdomshem
[ ]JGruppboende
[ JAnnat:
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4c.Finns det alltid personal, dygnet runt, i den boendetyp som markerades i friga 4b?
[Pa
[INej

4d.0m ni haft brinder som véllats av personer i de sérskilda boendeformerna, vad var
orsakerna? (Rangordna orsakerna efter frekvens, om det varit mer &n en brand.)
_ Rékning
_ Bortglomd matlagning
_ Anlagd brand
_ Annat:

[ JInga rapporterade brinder

5. Om ni haft tillbud, dvs hiindelser som kunde ha lett till brand, som véllats av personer i de
sirskilda boendeformerna, vad var orsakerna? (Rangordna orsakerna efter frekvens, om det
varit mer 4n ett tillbud.)

_ Rokning

_ Bortglémd matlagning
_ Anlagd brand

_ Annat:

[ Jinga kénda tillbud

6. Kan personalen, pa ett relativt sikert och effektivt sitt, pdborja en evakuering av de
nédstillda?
[ ]9a, pa alla enheter
[ J9a, pa ndgon/négra enhet/enheter.
[ INej, inte pa nagon enhet
[Jvetej

7. Finns det inarbetade rutiner som sikrar for att det under arbetstid finns personal som vet
hur larmning och avlidsning av larmtabld m.m. skall utf6ras?
[] Ja, pa alla enheter
[] Ja, p& ndgon/nagra enhet/enheter
[] Nej, inte pa nigon enhet
[] Vetej

Ordinért boende (ej sarskilt boende) med hemtjanst
8. Om syrgasbehandling skall bedrivas, kommer de berérda personerna att informeras om
hanteringsreglerna?
[ )3, bade brukaren och personalen
[ ]Enbart brukaren
[ JEnbart personalen
[ ]Jinte nagon
[JVetej
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9. Rapporterar ni till riddningstjénsten om syrgasbehandling skall bedrivas?
[ Ja
[INej
[ JVetej

10.Ges information till riddningstjédnsten om de boendes utrymningsforméiga?
[]Nej, aldrig
[ Pa, ndgon gang ibland
[ ]7a, med jimna mellanrum

11.Upplever ni problem med brénder som véllats (med eller utan uppsét) av de personer som
far hemtjanst?
[ JNej, inget problem. (Aldrig brunnit eller Ingen risk finns)  (Ga till fraga 13)
[ J7a, det finns problem. (N4gon brand eller Risk finns)
[]a, stort problem. (Flera brénder eller Stor risk finns)

12.0m ni haft brinder som véllats av personer som fir hemtjénst, vad var orsaken?
(Rangordna orsakerna efter frekvens, om det varit mer &n en brand.)
_ Rokning
_ Bortglémd matlagning
_ Anlagd brand
_ Annat:

[ ]inga rapporterade brinder

13.0m ni haft tillbud, dvs héndelser som kunde ha lett till brand, som véllats av personer som

far hemtinst, vad var orsakerna? (Rangordna orsakerna efter frekvens, om det varit mer &n
ett tillbud.)

_ Rokning

_ Bortglémd matlagning
_ Anlagd brand

_ Annat:

[JInga kéinda tillbud

14.Ar det lampligt att lta anhériga till den som far hemtjénst, fi muntlig eller skriftlig
brandskyddsinformation av hemtjénstpersonalen? Det fSrutsitts att personalen har relevant
utbildning.
[ JJa
[[INej
[ JVetej
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15.Ar det limpligt att hemtjénstpersonalen kontrollerar brandsikerheten hemma hos den
boende? Det forutsitts att personalen har relevant utbildning.

[Ja
[Nej. Varfor?

[JVetej
16.Hur skulle kontrollen kunna genomftras?

[ JMed hjilp av en checklista
[ ]Annat:

17.Det finns framtaget ett trygghetslarm som &r sammankopplat med en brandvarnare. Tanken
ar framst att det ska kunna anvindas pé orter dir det tar lang eller mycket lang tid for
riddningstjansten att komma pa plats. Ar det en realistisk att lita personalen, pa samma sitt
som vid ett normalt trygghetslarm, &ka pa dessa larm? (Under forutséttningarna att de fatt
utbildning och att de normalt sett har en mycket kortare korstricka jamfort med
rdddningstjénsten.)

Alla boendetyper (sérskilda boendeformer och ordinért boende)

18.Finns det idag ndgon kontinuerlig brandskyddsutbildning?
[ ]9a, for alla personalkategorier inom &ldre- och handikappomsorgen
[ ]7a, for vissa personalkategorier. Vilka?:
[ ]Nej, ingen kontinuerlig brandskyddsutbildning

19.Forekommer det samarbete med rdddningstjénsten?
[ JInget eller mycket litet samarbete, utver brandsynerna

[ ]Samarbete finns utsver brandsynerna, i form av utbildning eller annat. Var god ange vad
for slags samarbete:

20.Har ni utarbetat och infort handlingsplaner for svara olyckor (exempelvis brinder med
flera omkomna eller svart skadade)?
[]7a, handlingsplaner 4r bade utarbetade och dvade
[ Ja, handlingsplaner dr endast utarbetade

[ INej
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21.0vriga synpunkter och forslag.

Tack for Din medverkan!

Vi vill gdrna ha méjlighet till fortsatt kontakt med er som fatt denna enkiit, dérfor ber vi Dig
att fylla i var vi kan né Dig.

Namn:
Kommun:
Adress:

Telefon:
Telefax:



Bilaga 3

Vad finns det fér hjalpmedel?

Det finns flera hjilpmedel som kan hjélpa till att undvika brénder eller
vara bra att ha da det brinner. Hér fSljer nagra hjélpmedel som kan vara
lampliga for dldre och handikappade. Slickutrustning faller inte hir
under begreppet hjdlpmedel.

Testpinne for kontroll av brandvarnare

Med hjilp av en testpinne kan de #ldre testa sin brandvarnare utan att
klittra upp pa en stol eller liknande. P4 sé vis kan en del fallolyckor
forhindras.

Brandvarnare

For att minimera antalet byten av batterier kan man skaffa ett speciellt
batteri som har en livsldngd pa upp till 10 &r. Alternativt kan man
skaffa en brandvarnare med n#tdrift.

Kompletterande utrustning i form av vibratorer eller ljussignaler for
anslutning till brandvarnare finns for horselskadade.

Styrdon for elektrisk utrustning

Anvinds med fordel hos glémska personer. Det kan till exempel vara:
timer, 6verhettningsskydd och rorelsedetektor (som kopplas sa att
strommen bryts efter en stund da det inte har varit nigon aktivitet,
exempelvis i koket)

Nir det giller dessa styrdon kan det vara litt att 1ata sig invaggas i en
falsk trygghet. Bara for att sidana har installerats kan man aldrig
garantera att brand inte skulle kunna uppsta. En vanlig timer minskar
sikerligen riskerna f6r brand men den kan knappast ses som
”jdiotsiker”. Funktionen hos vissa si kallade spisvarnare har ifrigasatts
[23].

Tindsikring for gasspisar

P4 nyare gasspisar finns det en tindsikring som stéinger gasen om lagan
skulle slockna. P4 de flesta &ldre gasspisar finns inte denna funktion.
Dérfor far man istillet Gverviga att lata plombera gasen och i stillet
installera elektriska spisplattor eventuellt med négot styrdon, se ovan.



Speciellt forklide for rékning

Det finns lampliga forkliden for att undvika att nedfallande glod vid
rokning skall antéinda personens klider. Férkliddena 4r gjorda av skinn
eller ndgot annat svarantindligt material’.

Speciellt cigarettmunstycke

I Norge marknadsfors ett speciellt cigarettmunstycke som skall
forhindrar att cigarettglod kan komma i kontakt med brinnbart
material. Munstycket ar tinkt att anvéindas av personer som av nigon
anledning inte sjélva kan réka utan att det medfSr stora risker for brand.
Produkten &r patenterad och ldr tillverkas i Danmark.

?Evakueringslakan”

“Evakueringslakanet” ligger placerat under patientmadrassen och i en
evakueringssituation skall man med hjélp av lakanet littare kunna slipa
patienten i sikerhet. Finns pa vardinrittningar i vissa kommuner och
landsting.

Dérrlas
Det finns d6rrar med anpassade 14s som kan underlitta utrymningen.

! P4 grund av negativa miljoeffekter bor anvindandet av vissa flamskyddsmedel
elimineras eller minimeras. I stillet for flamskyddsmedel bér man anvinda mer
svarantdndligt material eller ta bort tindkllan.












A RAcoanes’?

VERKET

Raddningsverket, 651 80

=5 e »
1040 00, telefax 054-10 28 89. Int Réddningsverkets bibliotek

mmer P21-197/98. Telefon 054-10 ¢ Il"m"m I‘ II””II' ||
Moﬁ)&z}@dz o ISBN 91-88890-97-X

26152003849




