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Abstract

Relations between behavioural disturbances and playing with fire were
studied in a group of 60 primary and intermediate school children (7-16
years of age) through separate interviews of the children and of their
mothers conducted in the children's homes by a psychologist. The
interviews with the children were based on their answers in a filling out
questionnaire a year earlier concerning their experiences with fire. The
interviews with the mothers involved use of Ho6k & Cederblads'
revised version of The Behavioural Interview ("The Symptom List").
The results of the study, which is part of a larger investigation of
children and fireplay revealed that children with greater externalising
and aggressive deviances played with fire more frequently and in a
more advanced way. Among the 7-12 year old children advanced
firesetting was found to be related to greater withdrawal. This was seen
to suggest that fireplay tend to become a general expression of
psychological pressure in children prior to puberty. Prepuberty thus
come forth as a period when preventive interventions can be expected
to be particularly effective. The results of the study support a
classification of children who play with fire more or less advanced and
frequently and who may possibly be susceptible to interventions aiming
at decreasing their play with fire, into three main groups: (1) those with
an early antisocial debut who exhibit little behavioural control and a
high degree of aggressiveness. Their antisocial tendencies are stable
over time and they should not at all or only marginally be affected by
interventions; (2) those who are lacking in control and who develop
either externalising, or combinations of externalising and internalising
behavioural deviances in response to psychological pressure. These
children are more clearly susceptible to interventions; and (3) children
who are temporarily asocial during adolescence. All three types are
represented in this group. It appears that interventions getting them to
choose some other form of antisocial acts than setting fire could be

successful.
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Sammanfattning

Sextio grundskoleelever (7-16 ar) intervjuades individuellt i hemmet
av psykolog. Intervjun utgick frén ett frageformulédr avseende
upplevelser och erfarenheter av eld som barnen fylltica 1 ar
tidigare. Barnens modrar intervjuades enskilt vid samma tillfélle
utifrin H6ok och Cederblads beteendesymptomformulér. Studien
ingar i en storre undersékning om barn och brander. Resultaten
visade att ju mer externaliserade och aggressiva beteendeavvikelser
barnen och ungdomarna har desto mer frekvent och mer kvalificerat
eldar de. Bland de 7-12 r gamla barnen fanns ocksi ett samband
mellan tillbakadragenhet och kvalificerat eldande. Resultaten tyder
pa att eldlekar l4tt utnyttjas som ett generellt uttryck for psykisk
belastning hos barn upp till puberteten. Forpuberteten framstér som
en period da férebyggande atgirder kan sittas in med storsta effekt.
Vidare ger studien stod for en indelning i 3 huvudgrupper av barn
som eldar mer eller mindre tillfalligt och vadligt och som kan
forvintas vara i olika grad mottagliga for atgirder i syfte att minska
eldandet: (1) de tidigt debuterande och stabilt asociala med uttalat
13g kontroll och aggressivitet. Dessa fatal barn torde inte alls eller
marginellt paverkas av interventioner; (2) de personlighetsmissigt
underkontrollerade. Vid belastning utvecklar dessa barn
externaliserade eller kombinationer av externaliserade och
internaliserade beteendeavvikelser. De bor vara mottagliga for
intervention; (3) ungdomar som ér tillfélligt asociala under en period
kring puberteten. Hér finns alla personlighetstyper representerade.
De bér vara mottagliga for intervention atminstone pa sé sitt att de
viljer andra uttryck fér sin "asocialitet".

Sedan nagra ar tillbaka bedrivs forskningsprojektet "barn och brénder"
vid Psykologiska Institutionen, Lunds Universitet. Projektet leds av fil.
dr. Yvonne Terjestam i samarbete med prof. Olof Rydén och initierades
av Riaddningsverket 1994.

Nyckelord: externalisering, internalisering, lek med eld, skolelever,
pubertet



Inledning

Asociala storningar 4r de vanligast forekommande beteendeproblemen
bland barn (Loeber & Schmaling, 1985). De kan ta sig vitt skilda
uttryck som t. ex. fysisk aggression, st6ld, eldsanldggning och
vandalisering. Empiriska studier visar att dessa olika beteenden kan
ingd i tvé olika syndrom; dppet konfrontativt, respektive dolt eller
fortickt asocialt beteende (Patterson, 1982). Eldsanldggning bland barn
beddms ofta tillhora det senare syndromet liksom t. ex. st6ld. Patterson
(1982) antog darfor att eldsanldggning &r vanligare bland barn som
stjdler. Detta bekriftades av Loeber & Schmalings (1985) metaanalys
av 28 barnpsykopatologiska studier. Man fann en 6vergripande
dimension dar den ena polen bestod av hyperaktivitet, impulsivitet,
konfrontativt och Gppet asocialt beteende (t. ex. vredesutbrott och
fysisk aggression) och den andra polen av dolt eller undandragande
asocialt beteende (stold, skolk, eldsanldggning, drogmissbruk,
gingbildning med likasinnade samt rymning hemifran).

I studier av barns och ungdomars brottsliga eller i vrigt asociala
beteende &r det visentligt att beakta bade dess fordnderlighet och
stabilitet. Forindringar betingas av barnets utveckling och av specifika
livshindelser (Loeber & Farrington, 1994), och stabiliteten av dess
personlighet (Chess & Thomas, 1993). Eftersom uppvixttiden innebér
genomgripande forindringar pa alla plan kan det vara svart att upptdcka
en underliggande kontinuitet i ett till synes plotsligt fordndrat
beteendemonster. Samtidigt kan, i ett langt perspektiv, en kanske
dramatisk asocialitet vara begrinsad till en relativt kort period. I sjédlva
verket har man funnit att barn och ungdomars asocialitet kan delas upp i
en temporér och en stabil typ med olika psykologisk och social
bakgrund (American Psychiatric Association, 1994; Moffit, 1993). Den
"temporédra" gruppen bestar av ungdomar vars asocialitet begransas till
tondren och dér orsaksfaktorerna &r specifika for denna utvecklingsfas. I
denna grupp har man funnit en 6kning av icke aggressiv
beteendestorning (Kazdin 1995).

I motsats till de temporirt brottsliga ungdomarna stér de vars brottsliga
bana efter hand utvecklas till en livsstil. Har star orsaksfaktorerna att



finna i en medfédd personlighetsdisposition som ofta samverkar med
ogynnsamma uppvixtvillkor. Denna typ av kontinuerlig asocialitet
startar redan i smabarnsaldern. I denna grupp 4r ocksa aggressiva
handlingar vanligare &n i den forra gruppen. Flickorna utgors av en liten
minoritet i denna grupp kontinuerligt brottsliga medan
konsfoérdelningen &r relativt jamn i den icke aggressiva gruppen
(Kazdin, 1995).

Kontinuerlig asocialitet berdknas utévas av 5-10% av den manliga
befolkningen medan de som 4r mer eller mindre gravt asociala enbart
under tondren, omfattar en stor majoritet av alla ungdomar, kanske 85%
om man inkluderar tillfdlliga kriminella handlingar som inte nér till
myndigheternas kénnedom (Moffit, 1993; Rutter m. fl., 1994). Av dessa
blir néstan alla normalt laglydiga medborgare medan de fortfarande ar
tondringar. En orsak till deras asocialitet kan sokas i det férhallandet att
de blir biologiskt vuxna flera ir innan samhéllet ser dem som sédana.
De soker dirfér metoder att markera att de inte léngre dr barn. Nér
sddana inte tillhandahalls av vuxna lar de av jamnariga avvikare, ofta de
habituellt asociala (Moffit, 1993).

Vilka personlighetsdrag karakteriserar da asociala barn och ungdomar?
Genom att klassificera 508 barn (medelalder 13 &r) utifrAn Fem-faktor-
modellen ("The Big five": extraversion, agreeableness,
conscientiousness, emotional stability, openness to experience
(Goldberg, 1993)) och med avseende pa formdga till flexibilitet och
kontroll, fann Robins m. fl. (1996) beldagg for tre huvudtyper av
personlighet: dverkontrollerade (relativt himmade, hdnsynsfulla,
samvetsgranna och kinsliga), underkontrollerade (relativt impulsiva,
sjdlvcentrerade och konfrontativa) och irygga/flexibla ("resilient”,
sikra, palitliga, 6ppna). Dessa visade olika grad och art av psykologiska
avvikelser. Internaliserade symptom (t. ex. psykosomatik) var vanligast
(45%) i den dverkontrollerade gruppen. Ingen i denna grupp visade
externaliserade symptom (t. ex. impulsivitet, aggressivitet) och endast
7% en blandning av bada. Bland de underkontrollerade barnen visade
37% externaliserade symptom, 46% en blandning av bada och inga
internalisering. Hér var alltsa endast 17% symptomfria. I den
trygga/flexibla gruppen var ddremot 74% symptomfria medan



internaliserade symptom fanns hos 11%, externaliserade hos 7% och
bada hos 8%.

Den underkontrollerade gruppen dr den kanske mest intressanta hér.
Barmnen i denna grupp visade en hog procent avvikelser totalt och ménga
visade brokiga symptombilder med inslag av bade externalisering och
internalisering. I denna grupp fanns mest skolproblem och ocksa mest
brottslighet. Nio procent i gruppen underkontrollerade hade égnat sig at
grov brottslighet. Motsvarande siffror i grupperna 6verkontrollerade
och trygga/flexibla var 2,5% och 4%.

Uppdelningen i 6ver- och underkontrollerade barn som visar
internaliserade respektive utagerande psykologiska symptom har en
motsvarighet i oppet- respektive fortackt asocialt beteende. De
utagerande formerna av asocialitet r ofta kopplade till impulsivitet och
aggressivitet som &r mycket stabila drag hos individen och t.0.m. har
kunnat beldggas i flera generationer (Magnusson, m. fl., 1994; Kazdin,
1995; Lytton, 1990). Sittet att hantera aggressivitet forefaller dven att
vara en nyckelfaktor som spelar in dven nér det géller 6verkontrollerade
barn. Hos dessa kan asocialt beteende ibland vara uttryck for hammad
aggressivitet som riktas indt och tar sig sjalvdestruktiva former.

I undersdkningar av mer avancerade eldsanldggare, ungdomar som
gripits av polis eller varit féremal for sociala utredningar, finner man
ofta att dessa karakteriseras av ett aggressivt beteendemonster och av
hyperaktivitet (Kolko, 1985). Har finns ocksa en stor 6vervikt av
pojkar. Man finner ofta en kombination av délig uppvaxtmiljo, daliga
kamratrelationer och en tidigt utvecklad och mangformig asocialitet.
Dessa eldsanliggare tillhdr uppenbart den stabilt asociala gruppen som
beskrivits ovan.

Att aggressivitet och impulsivitet s& ofta kan kopplas till asocialt
beteende &r inte forvanande eftersom dessa karaktirsdrag latt leder till
konfrontation med ménniskor som representerar samhillets regler, i
forsta hand fordldrar och lérare. Detta giéller dven nér dessa
karaktirsdrag inte &r sa utpraglade att de har klinisk valor; dven barn



som #r ivriga, spontana och utétriktade 16per storre risk att hamna i
konflikter med auktoriteter och att reagera odverlagt, 4n sddana barn
som &r mer forsiktiga och eftertinksamma (se ocksa Gottfredson &
Hirschi, 1994). Det 4r rimligt att anta att de ocksa oftare anldgger
vadeld genom oforsiktighet. Vara kunskaper om siddana, "normala”
barns eldande #r emellertid mycket bristfdlliga; néstan alla tidigare
studier pa detta omréde har gjorts pa barn som blivit féremal for
samhillets ingripande genom polis eller sociala myndigheter.

Syftet med foreliggande undersdkning var att i en grupp barn och
ungdomar 7 till 16 &r gamla, undersoka eventuella samband mellan mer
eller mindre frekvent eldande och typ av beteendesymptom som de
beskrivs av deras médrar. Eftersom det ar en icke-klinisk grupp som
studeras anvindes en symptomskala som differentierar mellan
beteendeavvikelser som inte nar klinisk niva.

Metod.

Sextio barn (32 elever pa 1ag- och mellanstadiet samt 28 elever pa
hogstadiet) och deras modrar intervjuades enskilt i hemmet av en
psykolog. Urvalet skedde genom att den ursprungliga gruppen,
bestéende av 736 barn, delades in i 3 grupper utifran sina svar pa ett
frigeformulir om eld som de besvarat 12 ménader tidigare (Terjestam
& Rydén, 1995a): barn som inte lekte med eld, barn som ofta lekte med
eld samt barn som uppvisade inkonsistenser i frigeformuliret (t. ex.
barn som angett bade att de aldrig lekte med eld och att de ofta gjorde
det). De 60 barnen valdes dérefter slumpvis frin dessa 3 grupper.

Tolv av dessa elever fick ersittas med andra, i férsta hand for att de inte
ville medverka i undersokningen, men det forekom ocksa att nagon av
fordldrarna inte ville stilla upp eller att barnen inte gick att nd. En
granskning av bortfallet visade att 6 av dessa 12 elever tillhdrde den
grupp som ofta lekte med eld, 5 tillhdrde gruppen som uppvisade
inkonsistenser i frageformuléret och 1 tillhérde den grupp som inte
lekte med eld. Bara 4 av dessa tolv var barn i 1ag- eller mellanstadiet
medan 6vriga 8 var ungdomar i hogstadiet (5 av dessa 8 tillhérde
gruppen "inkonsistenser", 3 gruppen som ofta lekte med eld och inga
den grupp som inte hanterade eld). Salunda karakteriseras bortfallet



dels av en viss dvervikt av ungdomar i hogstadiet och dels av en stark
overvikt av barn som hanterar eld.

Fragorna till barnen gillde deras upplevelser och erfarenheter av eld.
Mobdrarna intervjuades utifran H6ok & Cederblads reviderade
beteendesymptomlista (1994) och fick ocksé svara pa fragor om
barnens kunskap, attityd och beteende i relation till eld.

Foreliggande studie 4r en del i ett storre forskningsprogram. For en
utforlig beskrivning av metoder och tillvigagangssitt se Terjestam
(1996b) samt Terjestam & Rydén (1995a, 1995b).

Statistiska metoder som anvénts 4r ensidig ANOVA och Fishers PLSD.

Intervjuerna med barnen

De 60 intervjuade skolbarnen tillfragades om hur ofta de leker med eld

samt vad denna lek bestér i. De barn som i frageformuléret angett att de
leker med eld for att de "vill se det brinna", ombads att utveckla vad de
menade med detta. De intervjufragor som behandlas ror saledes framst

frekvens av- och motiv till eldlekar.

Utdver barnens egna uppgifter om hur ofta de leker med eld gjordes i
samband med analysen av materialet, en kvalitativ bedomning av deras
sitt att hantera eld. Underlaget for bedomningen utgjordes dels av
intervjun och dels av deras svar pa frageformuldret. Barnen delades
darefter in i 3 grupper: (1) de som aldrig eller nagon enstaka gang leker
med eld; (2) de som leker med eld ibland eller ofta men som hanterar
eld pa ett icke avancerat sitt eller barn som har orsakat en allvarlig
incident men dérefter upphort med sina eldlekar; samt (3) de som leker
med eld pa ett avancerat sitt. Som avancerad eldlek raknas att anvianda
bensin eller andra kemikalier vid eldsanlédggning, att vid upprepade
tillfédllen anlédgga vadlig eld, att ha orsakat en incident men dnda fortsatt
att leka vadligt med eld eller att ha orsakat fler 4n en visentlig incident
vid lek med eld.
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Symptomlistan

For att méta eventuella problembeteenden hos barnen intervjuades
modrarna utifran Ho6k och Cederblads symptomlista (1994). Denna
bestar av 43 operationellt definierade beteendesymptom som poéngsitts
och summeras till 9 dimensioner vilka erhéllits genom faktoranalys:
Externalisering (ex. dverdriven sjdlvkansla, hyperaktivitet,
uppmérksamhetssokande); Internalisering (ex. underaktivitet, blyghet,
dalig sjilvkénsla, depressivitet); Paflugenhet (ex. paflugen
kamratkontakt, dalig koncentrationsférméaga, distansléshet);
Aggressivitet (ex. trotsighet, labilitet, aggressivitet); Aktiv asocialitet
(ex. okénslighet, 16gnaktighet, stold); Passiv asocialitet (skolskolk,
rymning, missbruk); Tillbakadragenhet (ex. underaktivitet, délig
sjalvhivdelse, avvaktande kamratkontakt); Angslan/psykosomatik (ex.
somnrubbningar, nervos huvudvark, tvangs-handlingar) samt
Kamratproblem (ex. mobbning eller hackkyckling, péflugen eller
avvaktande kamratkontakt). Darutover tillkommer ett sammantaget
matt pd total symptombelastning.

De 9 dimensionerna ingér i 2 6vergripande dimensioner av beteende-
problem, externalisering respektive internalisering. I symptomlistan
omfattar externalisering 17 utagerande symptom och internalisering 15
symptom av indtvand karaktdr. Var och en av de 6vriga 7
dimensionerna bestdr av 3 till 9 symptom. Intervjun gors i form av fria
fragor. Validitet och reliabilitet hos symptomlistan har befunnits vara
hog (Cederblad & Hook, 1991; H66k & Cederblad, 1994).
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Resultat

Lek med eld och beteendesymptom

Eldiekarnas karaktar pa lag- och mellanstadiet

Det finns signifikanta samband mellan eldlekarnas karaktir och
beteendesymptomen externalisering, aggressivitet och tillbakadragenhet
bland barn pé ldg- och mellanstadiet (Tabell 1). Parvisa jamforelser av
grupperna visar att barn som leker med eld men inte pa ett avancerat
satt ar mer externaliserande én de som inte leker med eld (p< 0,01). De
barn som hanterar eld pa ett avancerat sitt dr bade mer externaliserande
(p< 0,01), mer aggressiva (p< 0,01), och @ven mer tillbakadragna
(p<0,01) samt totalt sett mer symptombelastade in de som inte leker
med eld. I jamférelse med de barn som ofta leker med eld men inte pa
ett avancerat sitt ar de avancerade eldarna mer tillbakadragna (p<
0,005) och tenderar att vara mer internaliserande (p= 0,07). Detta visar
att de barn som leker avancerat med eld pa ldg- och mellanstadiet kan
indelas i tva grupper: de som ar mer aggressiva och utagerande samt de
som #r mer tillbakadragna och som tenderar att vara mer initvéinda
(Tabell 1, Figur 1).

Edlekarnas karaktar pa hégstadiet

ANOVA analysen (Tabell 2) visar att det bland hogstadiebarnen finns
signifikanta samband mellan kvalitet pa eldlek och beteendesymptomen
externalisering och asocialitet. Fishers PLSD visar att de ungdomar som
leker med eld pa ett avancerat sitt ar mer asociala (p< 0,02) och mer
externaliserande (p< 0,01) 4n de som inte hanterar eld. De dr ocksa mer
asociala (p< 0,05) &n de som leker med eld pa ett icke-avancerat sitt
och tenderar att vara totalt mer symptombelastade &n alla 6vriga barn
(grupp 3< 2, p=0,057; grupp 3< 1, p= 0,061) (Figur 2).
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Tabell 1. Samband mellan beteendesymptom (beroende variabel) och eldlekarnas
karaktir (oberoende variabel) bland barn pa 14g- och mellanstadiet. Ensidig ANOVA,
df = 2. Nivaer: leker aldrig eller sillan med eld (n=8); leker frekvent med eld men ej

pa ett avancerat sitt (n=18); leker med eld pa ett avancerat sitt (n=6).

Dimension F-virde P-vérde
Externalisering 3.9 0,03
Internalisering 1.8 0,07
Aggressivitet 3,5 0,03
Aktiv asocialitet 1,5 -
Passiv asocialitet 0,1 -
Péflugenhet 1,4 -
Tillbakadragenhet 57 0,01
Angslan 0,2 -
Kamratproblem 1,8 -
Totalt matt 34 0,05
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Fig. 1. Beteendesymptom (medelvirden) bland barn i 14g- och mellanstadiet som
aldrig eller sdllan leker med eld (grupp 1), som leker med eld men ej avancerat (grupp

2) samt som leker med eld p4 ett avancerat satt (grupp 3).
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Tabell 2. Samband mellan beteendesymptom (beroende variabel) och eldlekarnas
karaktir (oberoende variabel) bland hogstadieungdomar. Ensidig ANOVA, df = 2.
Nivéer: leker aldrig eller séllan med eld (n=8); leker frekvent med eld men ej pé ett

avancerat satt (n=13); leker med eld pa ett avancerat sitt (n=7).

Dimension F-virde P-virde
Externalisering 3.4 0,05
Internalisering 1,7 -
Aggressivitet 1,8 -
Aktiv asocialitet 4.4 0,02
Passiv asocialitet 1,3 -
Paflugenhet 1,6 -
Tillbakadragenhet 1,6 -
Angslan 1,1 -
Kamratproblem 0,9 3
Totalt métt 2,5 0,06
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Fig. 2. Beteendesymptom (medelvarden) bland ungdomar i hogstadiet som aldrig eller
sdllan leker med eld (grupp 1), som leker med eld men ej avancerat (grupp 2) samt

som leker med eld pé ett avancerat sétt (grupp 3).
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Bland hogstadieeleverna &r saledes asocialitet tydligt utmérkande for de
elever som eldar avancerat medan externalisering snarare forefaller vara
en faktor som bidrar till eldandets omfattning. Externaliserande
symptom dr didremot ett dominerande drag hos 6-12 &r gamla barn som
leker med eld (jfr Tabell 1).

Bland hogstadieungdomarna finns inga symptom som differentierar
inom gruppen avancerade "eldare", vilket &r fallet bland l4g- och
mellanstadiebarnen. Det forefaller alltsd som om eldlekar bland barn i
lag- och mellanstadiet ldtt blir ett generellt uttryck for psykisk
belastning medan det bland ungdomarna i hogstadiet finns en mer
renodlad koppling mellan avancerad eldlek och beteendesymptom med
asociala fortecken.

Beteendesymptom och motivet "vill se det brinna "

I en tidigare studie har vi visat att de ungdomar som anlédgger eld for att
de "vill se det brinna" ocksa leker med eld oftare #n andra (Terjestam &
Rydén, 1995b). Nar dessa ungdomar (n=18) jamfordes med ovriga
avseende beteendesymptom framkom att de dr mer externaliserande (p<
0,05) och mer paflugna (p< 0,02) 4n dvriga ungdomar.

Eftersom det 6vergripande motivet "vill se det brinna" inrymmer olika
typer av upplevelser (Terjestam, 1996) ("det dr vackert”, 10 elever; "det
dr intressant”, 8 elever; det dr kul att se elden forstora/forvandla”, 15
elever; "det 4r en utmaning - man vill se om man lyckas", 8 elever)
korrelerades dessa med de olika personlighetskarakteristika som
definieras i beteendesymptomlistan. Resultaten visar att flertalet av de
olika aspekterna av motivet "vill se" dr kopplade till utagerande
symptom (Tabell 3 och 4).

De ungdomar som vill se det brinna eftersom de tycker eld &r intressant
(n=8) dr mer paflugna dn 6vriga ungdomar (p< 0,05) och 4r ocksa totalt
sett mer symptombelastade (p< 0,05). Det finns inga signifikanta
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skillnader i symptombelastning mellan de som uppgav att de tyckte

elden var en utmaning (n=5) och 6vriga ungdomar.

Tabell 3. Skillnader i beteendesymptom (beroende variabel) mellan de

hogstadieelever som angav (n=10) respektive inte angav (n=18) att eld 4r vackert att

se p&, som motiv (oberoende variabel) till att tinda eld. Ensidig ANOVA. Medelvirde
(m) och standardavvikelse (sd) anges for varje grupp.

Eld ar vackert (n=10)

Dimension Ja Nej

m sd m sd df F p?
Externalisering 8,1 8.2 1,9 32 1 8,18 0,01
Internalisering 3.3 3.2 3,8 34 1 0.17 =
Aggressivitet 2,1 3,1 0,9 15 1 2,03 -
Aktiv asocialitet 23 27 0,4 1,0 I 7,07 0,01
Passiv asocialitet 0,8 14 0,1 0,5 1 3,71 0,07
Péflugenhet 3,2 3,0 0,1 0,1 1 12,42 0,002
Tillbakadragenhet 0,7 0.9 2,4 2.4 1 4,57 0,05
Angslan 2,8 25 1,9 22 1 0,87 -
Kamratproblem 0,0 0,0 0,2 0,7 1 1,16 -
Totalt matt 13,6 10 6,7 5,1 1 5,83 0,03
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Tabell 4. Skillnader i beteendesymptom (beroende variabel) mellan de
hogstadieelever som angav (n=15) respektive inte angav (n=13) att de vill se saker
forsvinna, som motiv (oberoende variabel) till att tdnda eld. Ensidig ANOVA.
Medelvirde (m) och standardavvikelse (sd) anges for varje grupp.

Vill se saker forsvinna (n=15)

Dimension Ja Nej

m sd m sd df F pP*
Externalisering if 5 7.2 0,5 0,8 1 11,04 0,003
Internalisering 3,3 33 4,1 33 1 0,42 -
Aggressivitet 2.2 247 0,3 0,6 1 6,17 0,02
Aktiv asocialitet 1,9 2,5 0,1 0.3 1 727 0,01
Passiv asocialitet 0,5 1,2 0,1 0,6 1 1,11 -
Paflugenhet 2,6 2,7 0,1 0,6 1 10,49 0,005
Tillbakadragephet 0,9 1,2 2,8 2,6 1 6,15 0,02
Angslan 2,5 2.7 1,9 1,8 1 0,47 -
Kamratproblem 0,1 0,5 0,1 0,6 1 0,01 -
Totalt métt 12,1 93 5.8 3.8 1 5,32 0,03
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Diskussion

Resultaten visar att ju mer externaliserade och aggressiva
beteendeavvikelser barnen och ungdomarna har enligt intervjuer med
deras modrar, desto mer frekvent och mer kvalificerat eldar de. Dessa
samband tyder pa att merparten av de hir studerade eleverna som eldar
avancerat kan klassificeras som utagerande, oppet konfrontativa, och att
de personlighetsmaéssigt tillhor kategorin underkontrollerade. Bland
hogstadieeleverna fanns ocksa starka kopplingar mellan utagerande
former av asocialitet och avancerad eldhantering men inga samband
med fortéckt asocialitet eller tillbakadragenhet, vilket var fallet i ldg-

och mellanstadiet.

Dessa resultat Gverensstimmer med de fran studier pa kriminella och
omhindertagna barn och ungdomar som visar att eldsanldggning i
barndomen #r en del av ett beteendemonster som associeras till
beteendestorningar, framst utagerande och okontrollerat beteende
(Heath, m. fl. 1983; Sackheim & Osborn, 1994; Sackheim m. fl., 1985).
Sambandet externalisering - eldande giller saledes dven pa subkliniska
nivaer och kan alltsa generaliseras till normalt eldande hos normala
barn, dvs sadant eldande som forekommer i icke-kliniska och av
myndigheter ej identifierade barn och ungdomar.

Bland barnen pa lag- och mellanstadiet bekrdftades dven hypotesen att
en del av de barn som eldar vadligt tillhér den grupp som snarare ar
bendgna till asocialitet i fortéckt form som t.ex. att stjila eller skolka
(Loeber & Schmaling, 1985; Patterson, 1982).

Man kan forvinta sig att de flesta "eldarna", alltsa dven de mer
kvalificerade, i en grupp "normala" skolelever, spontant kommer att
upphora med eldlekar och eldsanlidggning. Anledningen till detta 4r att
den lilla gruppen pa 5 - 10% stabilt kriminella torde vara fataligt om 4n
alls representerad i en studie av en normalgrupp elever.

Resultaten belyser vikten av att studera eldsanldggning i ett
utvecklingsperspektiv dar hiansyn tas till att eldlekar tar sig olika uttryck

18



och drivs av olika motiv i olika dldrar. Genom att eldlekar &r en sd
vanlig "beteendeavvikelse" kan det litt utnyttjas som ett generellt
uttryck for psykisk belastning hos barn upp till puberteten och man kan
dérfor i dessa aldrar finna belédgg for flera olika personlighetstyper
bland de barn som anlégger eld. Hos de introverta och tillbakadragna
barnen tar sig troligen psykisk belastning, vid tiden f6r puberteten,
andra uttrycksformer. Detta antagande bekréftas av att de studier som
funnit belagg for tva olika typer av eldsanlidggare giller barn snarare 4n
ungdomar: Vandersall & Wiener (1970) studerade barn mellan 4 och 11
ar och fann att eldsanldggare var antingen kompulsiva eller impulsiva.
Siegelman och Folkman (1971), som forefaller ha undersokt yngre
barn, fann tva typer av eldsanlidggare: 6verkontrollerade respektive

utagerande.

Mot bakgrund av att det stora flertalet ungdomar under puberteten visar
nagon form av asocialt beteende, kan &ven trygga/flexibla individer
vara representerade bland de som leker med eld. Vi kan da hypotetiskt
urskilja 3 huvudgrupper av barn som eldar mer eller mindre tillfalligt
och vadligt och som kan forvéntas vara i olika grad mottagliga for

atgirder i syfte att minska eldandet:

1. De tidigt debuterande och stabilt asociala. Deras uttalade laga
kontroll och aggressivitet ar sannolikt komplext, bade biologiskt och
socialt determinerad. De tillhor en mycket liten grupp som inte alls eller

marginellt pdverkas av interventioner.

2. De personlighetsmissigt underkontrollerade som ocksa kan antas
elda av nyfikenhet och experimentlusta mer 4n andra barn, d. v. s. utan
att det kan rubriceras som beteendeavvikelser. Vid belastning utvecklar
dessa barn externaliserade eller kombinationer av externaliserade och
internaliserade beteendeavvikelser. Hit hor ocksé eldande. De bor vara

mottagliga for intervention.

3. Den 3:e gruppen omfattar ungdomar som 4r tillfélligt asociala som
ett normalt uttryck for strdvan mot autonomi och avgriansning mot
vuxenvirlden. Hér finns alla personligheter representerade, dvs bade
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under- och éverkontrollerade samt trygga/flexibla. Det &r dock
sannolikt att de underkontrollerade 4r 6verrepresenterade ocksa i denna
blandgrupp. Aven dessa bor vara mottagliga for intervention dtminstone
pa s sitt att de valjer andra uttryck for sin "asocialitet”.

Resultaten pekar mot tiden kring forpuberteten som den period d
forebyggande atgirder kan séttas in med storsta effekt. Eldlekar florerar
d4 som uttryck bade for nyfikenhet, experimentlusta och som tecken pa
psykisk belastning, i synnerhet bland barn med underkontrollerad
psykologisk profil, men har dnnu inte i nigon storre utstréckning blivit
ett medel i pubertetens frigdrelseprocess.
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