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SAMMANFATTNING

Syftet med undersokningen var att kartligga svenska folkets tankar, kanslor och handlingar
relaterade till forberedelser infor eventuella olyckor eller katastrofer. Det 6vergripande syftet
med undersékningen &r att ta fram kunskap &t Raddningsverket som mojliggor ett
effektivare myndighetsagerande. Undersokningen ar den andra och avslutande delstudien
pa omradet, den inledande studien var kvalitativ och utgjorde grunden for den foreliggande
undersokningen.

Undersokningsgruppen utgjordes av 925 personer utvalda av SIFO AB for att vara
representativa for den svenska befolkningen i dldrarna 16-74 dr. Data insamlades av SIFO
AB genom en postenkit. Undersokningen visar bl a att:

*  De forberedelser infor olyckor eller katastrofer som flest undersékningsdeltagare gjort
ar att skaffa brandvarnare, att skaffa dubbdick till bilen, att delta i 6vningar pa skolan
eller pa jobbet samt att lara sig hur man ger forsta hjalpen. De forberedelser som ldgst
andel av undersokningsdeltagarna dgnat sig at ar att gd med 1 nagon frivillig organisation
eller organiserad utbildning inom omradet, att bunkra upp konserver i hemmet, att ta
extra forsakringar samt att ldra sig hur man bearbetar psykiska krisreaktioner.

*  De forberedelser som flest kan tinkas gora &r att skaffa forbandslada och handeldslacka-
re till sival bil som bostad, att ta reda pa hur man far information om en katastrof skulle
uppst4, att planera hur man snabbt tar sig ut ur det egna hemmet vid brand samt att ldra
sig hur man bearbetar psykiska krisreaktioner. De forberedelser som man minst kan
tanka sig att gora r att g& med i ndgon frivillig organisation eller organiserad utbildning
inom omradet, att undvika att bo nira kidrnkraftverk eller andra riskomréaden, att
installera alternativa energikillor, att ta extra forsakringar samt att skaffa en stérre och
sakrare bil.

*  En teoretisk modell utvecklad i den inledande kvalitativa studien visade god traffsaker-
het nar det giller att forklara de variationer som framkom betraffande faktiskt
genomforda forberedelser.

En rekommendation utifrin studiens resultat 4r att stravanden fran samhillets sida att dka
befolkningens forberedelsegrad bor goras riktade snarare an generella. En mélgrupp bor vara
yngre kvinnor - de har gjort firre forberedelser 4n andra och uppger i stérre utstrackning
4n andra att de kan tinka sig att vidtaga forberedelser. Ett andra forslag ar att man bor
prioritera forberedelser som ar billiga, kréver ett begransat engagemang av den enskilde och
som man kan ha nytta av dven i vardagliga olyckor.



ABSTRACT

The aim of the study was to provide a survey of the Swedish public’s thoughts, feelings and
actions with regard to preparations for possible accidents or disasters. The purpose of this
work was to obtain a knowledge base from which the Swedish Rescue Services Agency
could develop effective authoritative actions. The present study is the second and
concluding one in this area and is based on a previous qualitative study.

The study group comprised 925 persons selected by SIFO AB as representative of the
Swedish public between the ages of 16 and 74. Data were collected by SIFO AB in a postal
questionnaire. The results of the study show:

* Preparations for accidents or disasters which had been carried out by the greatest number
in the study group were installation of smoke detectors, obtaining studded tyres for the car,
participating in practice at school or at work and learning first aid. Preparations which the
fewest in the study group had carried out were joining voluntary organisations or training
programmes, building up tinned food reserves at home, taking extra insurance and learning
how to deal with psychological crisis reactions.

* The preparations which the greatest number were willing to carry out were to obtain a first
aid kit and portable fire extinguisher for both the car and the home, to find out how to get
information if a disaster should occur, to plan how to quickly evacuate the home in a fire
and to learn how to deal with psychological crisis reactions. The preparations which people
were least willing to carry out were to join a voluntary organisation or training programme,
to avoid living close to a nuclear power station or other risk source, to use alternative
sources of energy, to take extra insurance and to obtain a larger and safer car.

* A theoretical model developed in the previous qualitative study proved to be useful in
explaining the variations found as regards preparations which had been carried out.

One recommendation based on the results of the study is that societal efforts to increase the
degree of preparedness among the public should be selectively aimed rather than general.
One target group should be young women - this group has carried out less preparations than
others but state to a greater extent than others that they are willing to undertake such
preparations. A second suggestion is that priority should be given to preparations which are
cheap, require limited effort on the part of the individual and which can be of use also in
more everyday accident contexts.



BAKGRUND

Tre tidigare utredningar (Enander & Larsson, 1992; Enander, Larsson & Wallenius, 1993;
Enander, Wallenius & Larsson, 1995), som genomfordes pa uppdrag av statens raddning-
verk (SRV), utmynnade bl a i en forteckning &ver problem inom kris- och katastrofomradet
dir ytterligare forskning behovs. Ett sidant omrdde ar att nirmare kartligga olika
befolkningsgruppers tankar, kinslor och handlingar nar det géller att forbereda sig infor
eventuella katastrofer. I en av utredningarna sammanfattade vi en forskningsgenomgéng

over detta omride pé foljande vis (Enander, Larsson & Wallenius, 1993):

“Som framgér av genomgangen ovan av individuella reaktioner i katastrofsituationer, sa
tyder flertalet studier pa att méanniskor da beter sig rationellt. Uppfattas situationen som
paverkbar si forséker man att handla och uppfattas den som opaverkbar sa forséker man
pa olika sitt att dimpa dngest och bibehilla en hoppfull framtidstro. Nir det daremot galler
olika typer av atgirder man kan vidta framfor allt fore det att en katastrof har intraffat,

antyder en forsta litteraturgenomgang att de flesta av oss &r irrationella - rent av dumma!

Foljande tva typer av observationer framtrader i litteraturen. For det forsta, personer som
vidtagit forberedelser, t ex dvat brandslickning och forsta hjalpen, klarar ofta faktiska
katastrofer bittre dn de som inte forberett sig mentalt och praktiskt. For det andra, detta
faktum till trots si 4r det oftast ett fatal personer som deltar i forberedande utbildningsprog-
ram o dyl (se t ex Meichenbaum, 1985). En méjlig orsak till detta kan sta att finna 1 subjektiv
tolkning av sannolikheter (Tversky & Kahneman, 1974). Om man t ex inte tror pa att ett
visst hot kan komma att forverkligas kan det tyckas onodigt att forbereda sig. En annan
mojlighet 4r att man visserligen tror att det hotfulla kommer att intraffa men att det inte gor
ndgon nytta att forbereda sig. En tredje mojlighet ar att man nog tror att hotet kan

forverkligas och att forberedelser sakert gor nytta, men att man skims for att delta.

Sammanfattningsvis, for att forstd manniskors egna atgérder, och dtgarder som ett svar pa
andras, t ex myndigheters, atgirder i katastrofsituationer, ar det angelaget att forsta hur den
enskilde tolkar situationen. Betraktade i ljuset av en given tolkning framstar namligen valda

handlingsalternativ oftast som rationella och kloka!“ (sid 26)
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En slutsats av de inledande utredningarna var darfor att det fanns ett behov av att erhélla
fordjupad kunskap om olika befolkningsgruppers tankar, kanslor och handlingar vad giller
katastrofforberedelser. For att nd denna kunskap planerades en undersokning med tvé olika
steg. Det forsta steget, dokumenterat i Larsson (1994), utgjordes av en explorativ
intervjuundersokning med ett begrénsat antal personer som valdes ut for att vara sa olika
som mojligt vad giller bakgrundsforhallanden. Intervjusvaren analyserades i enlighet med
den s k grounded theory metodiken (se t ex Glaser & Strauss, 1967, Starrin et al., 1991).
Denna analysmetod syftar till att man skall kunna utveckla en teoretisk modell dver den

foreteelse man undersoker. En sammanfattning av den forsta delstudien gors nedan.

Avsikten var direfter, att i ett andra steg, omsitta den teoretiska modellen i enkétfragor och
gora en omfattande kartlaggning med en undersokningsgrupp som ar representativ for hela

svenska folket. Denna rapport utgér dokumentationen av detta andra steg.

Syftet med denna delstudie var att kartlagga svenska folkets tankar, kénslor och handlingar
relaterade till forberedelser infor eventuella olyckor eller katastrofer. Det 6vergripande syfiet
med hela undersokningen 4r att ta fram kunkap &t Raddningsverket som ger en fordjupad
forstaelse av individers stillningstagande och agerande nar det géller forberedelser for stora
olyckor och katastrofer. Denna kunskap méjliggér i nasta led forhoppningsvis ett effektivare

myndighetsagerande.

Sammanfattning av den inledande intervjuundersékningen

Intervjuer genomfordes med 21 personer som valdes ut for att erhélla s& stor méngfald i
svarsmonster som mdjligt. Inledande kategoriseringar av svaren resulterade i sammanstall-

ningar av svarskategorier under foljande frigeomraden:

- Vad man tinker pa nar man hor ordet katastrof
- Vilka forberedelser man gjort - eller kan ténka sig att gora - infor olyckor eller katastrofer
- Orsaker till att man inte gjort nigot - och inte heller kan ténka sig att gora nigot - for att

forbereda sig infor olyckor eller katastrofer
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- Hur man tror att personer i ens om givning skulle reagera om man aktivt forberedde sig
infor olyckor eller katastrofer
- Hur man tror att man skulle se pa sig sjilv om man aktivt forberedde sig infor olyckor eller

katastrofer

Dessa sammanstillningar av svarskategorier redovisas i bilaga 1. Den fortsatta analysen av
svaren enligt grounded theory metodiken resulterade i en dimensionsmodell och en typologi.

Dimensionsmodellen presenteras i figur 1.

Samhalls- ' -
niva SOLIDARITET Spanning ALIENATION
Gemenskap Individualism
"Gemeinschaft" "Gesellschaft"
Paverkan
Individruva
KOGNELLY EMOTIONELL
DIMENSION DIMENSION
Domanrelaterade )
Domanrelaterad
kunskaper och <k
firdigheter
MOTIVATIONELL-
EXISTENTIELL
DIMENSION
Vill pé grund av
personligt och/elier
samhalleligt
engagemang
eller
Vill ej pa grund av
avsaknad av engage-
mang beroende pa
rationella, livsmenings-
relaterade och/eller
medvetna angest-
forsvarsskal

Figur 1. Nyckeldimensioner pa individ- och samhallsniva for att forklara och forsta individuell
benagenhet att vidtaga olycks- och katastrofforberedelser.

Dimensionsmodellen innehéller en samhallsniva dar det rader ett spanningsforhéallande mellan

samhallen som kannetecknas av solidaritet och gemenskap respektive av alienation och
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individualism. Modellen innehaller dven en individniva dar det rader ett samspel mellan den
enskildes katastrofrelaterade kunskaper och firdigheter, vederborandes vilja och
engagemang att vidtaga katastrofforberedelser samt hans eller hennes eventuella
skamkinslor infor denna typ av handlingar. Samspelet mellan individ- och samhallsnivan kan
t ex innebira att i samhillen som utmirks av solidaritet kdnner manga en vilja att varna om
detta samhille. Denna vilja okar den individuella tendensen att skaffa sig nédvindiga
kunskaper och fardigheter och den minskar sannolikheten for att man skall uppleva olycks-

och katastrofforberedelser som skamfulla.

Larsson (1994) fortsitter: “Den motivationella-existentiella dimensionen (figur 1) rymmer
olika former av engagemang som ir olika relaterade till samhillsnivdn solidaritet-alienation.
En underdimension 4r graden av samhiilleligt engagemang, vilken kan tankas vara relaterad
till solidaritet. En annan underdimension ar graden av personligt engagemang, vilken pd
motsvarande sitt kan tinkas vara kopplad till individualism. Genom att sétta dessa tvé typer
av engagemang i relation till varandra erhlls ndgot som i Glasers (1978) mening skulle

kunna kallas for en typologi“. (sid 24) Denna presenteras i figur 2.

Kiinsla av samhillelig meningsfullthet och
samhailleligt engagemang

Lag Hog

Kinsla av personlig Lag Alienerade uppgivare Otrygga idealister
meningsfullhet och
personligt engagemang

Rationella individualister

Hedonister Solidariska altruister

Hog

Figur 2. Typologi 6ver olika forhallningssatt infor olycks- och katastrofforberedelser utifran den enskildes upple-
velse av samhallelig meningsfullhet och engagemang respektive av personlig meningsfullhet och engagemang,

Larsson (1994) framhéller att typologin inte skall ses som ett personlighetspsykologiskt
kartotek aven om personlighet sannolikt ar korrelerad med de olika typerna. Till de fem
typer som 4r presenterade i figur 2 skall laggas ytterligare en, de “skamsna®. Dessa aterfinns
overallt i figur 2 men sannolikt mest pa den vénstra halvan. Hirmed avslutar vi sammanfatt-

ningen av resultatet av den inledande delstudien. Intresserade lisare hanvisas till orginalarbe-
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tet for en fylligare presentation (Larsson, 1994). Aterstoden av rapporten handlar om
metodik och utfall av delstudie 2, som i allt visentligt var avsedd att bygga pa det ovan

redovisade resultatet av delstudie 1.
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METOD

Undersokningsdeltagare

Undersokningsgruppen (N=1501) valdes ut av SIFO AB, for att vara representativ for den
svenska befolkningen i &ldrarna 16-74 r. Alla undersokningsdeltagare erhéll genom SIFO
AB en postenkit (se nedan) med frigor hirledda ur delstudie 1 samt ett frankerat
svarskuvert. Fran det ursprungliga urvalet utgick 44 personer av foljande skil: ¢
svensktalande (5), flyttat till okdnd adress (15), vistas utomlands (10), avlidna (2), e
skrivkunnig (1), synskadad (1) samt ldngvarigt sjuka/mental ohilsa (10). Detta medfor att
det egentliga urvalet bestod av 1457 personer. Svar erhélls fran 925 personer (63%). De
som inte besvarade frigeformularet skiljde sig inte frén den slutliga undersékningsgruppen
vad giller kons- och &ldersfordelning. I tabell 1 redovisas en allmén beskrivning av

undersékningsdeltagarna.

Tabell 1. Beskrivning av undersokningsgruppen (n=925).

Koén
Man 49.6%
Kvinna 50.4%
Alder
Under 20 ar 6.1%
20-29 17.3%
30-39 16.9%
40-49 21.2%
50-59 18.3%
60-69 13.3%
Over 69 ar 6.9%
Utbildning
Folk-, grund-, real- eller folkhogskola 35.5%
Fackskola, yrkesskola eller 2-arigt gymnasium 23.3%
3- eller 4-arigt gymnasium 20.5%
Hogskole- eller universitetsutbildning 20.7%
Sammanboende med
Akta maka/make 51.1%
Sambo 15.5%
Annan familjemedlem 11.8%
Annan 1.8%
Bor ensam 19.9%

Barn (flera svar mojliga)

Har hemmavarande barn, 0-7 ar 18.8%
Har hemmavarande barn, 8 ar eller dldre 24.8%
Har barn, men inget hemmavarande 34.7%

Har ¢j bam 29.3%
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Tabell 1. forts.

Nationalitet
Svensk 91.6%
Invandrare fran Norden 3.7%
Invandrare utom Norden 4.7%
Bostad
Hyresldgenhet 29.5%
Insatslagenhet 13.9%
Egen villa, radhus 46.4%
Jordbruksfastighet, gard 5.5%
Inneboende 28%
Annat boende 2.0%
Bostadsort
Storstad (Stockholm, Goteborg, Malmé/Lund,

Uppsala, Visteras) 30.2%
Mellanstor stad (6ver 50000 invanare) 17.0%
Mindre stad (under 50000 invanare) 23.4%
Landsbygd 29.4%

Huvudsaklig sysselsittning (flera svar méjliga)
Avlonat arbete (ej beredskapsarbete) 52.9%
Arbete 1 eget eller delagt foretag 7.4%
Tillfsllig anstéllning, vikanat, beredskapsarbete 4.6%
Ar tjanstledig 1.3%
Studerar/utbildar mig/omskolar mig 11.9%
Ar langtidssjukskriven (mer 4n 6 mén) 0.5%
Ar fortidspensionerad/sjukpensionerad 4.2%
Ar 3lderspensionér 14.3%
Ar hemarbetande 2.0%
Ar arbetslos 7.4%
Annan sysselséttning 3.4%

Tabell 1 visar bl a att kons- och aldersfordelning, liksom olika utbildningsnivaer, ar tamligen

jamnt fordelade 1 undersokningsgruppen.

Utveckling av ett frageformuliir

Utifran den abstrakta modell som utvecklades i delstudie 1 (Larsson, 1994), och som
sammanfattats ovan, utarbetades ett frageformulir. For att oka fragornas begriplighet
anvandes fomuleringar som ofta dterkommit i intervjusvaren i delstudie 1. Fragorna om
olyckor och katastrofer redovisas i1 resultatdelen nedan. Flertalet av dessa fragor ar

identifierbara i de kategoriseringar av intervjusvar fran delstudie 1 som redovisas i bilaga 1.
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En del frigor berdr katastrofer och en del fragor olyckor. Avsikten var att gora dessa
frageuppsittningar parallella - vilket de ocksa 4r med nagra undantag. Undantagen beror pa
att vissa typer av forberedelser infor katastrofer 4r uppenbart orimliga att ténka sig som

olycksforberedelser och vice versa.

Typologin ur delstudie 1 (se figur 2 ovan) kartlades pa foljande satt. Ett index for
samhdllsengagemang byggdes upp genom att addera svaren pa sju fragor som formulerades
for att kartligga denna typ av engagemang (de enskilda frigomna redovisas i tabell 10
nedan). Summan av de sju ingiende frigoma, som var och en hade en femgradig svarsskala,
dividerades med sju och indexet kan siledes variera fran 1 (svagt samhallsengagemang) till

5 (starkt samhillsengagemang).

Som matt pa personligt engagemang anvindes en svensk oversattning av Antonovskys
(1987) korta version av The Sense of Coherence Questionnaire. Summan kan variera fran

13 (1ag kinsla av sammanhang) till 91 (hog kénsla av sammanhang).

Genom att forst dikotomisera bida dessa index utifrdn medianvardena och darefter
korstabullera dem, kunde de fyra “boxarna“ i typologin (figur 2) skapas. Index for den
teoretiska modellens tredje huvudkomponent, skam, byggdes upp genom att addera svaren

pa foljande fragor:

Hur tror Du att personer i din nérmsta omgivning (t ex familjen, narmaste vinner) skulle reagera om Du mer
aktivt forberedde Dig infor katastrofer?
- De skulle tycka att jag var lite kndpp och "nojig".

Hur tror Du att Dina 6vriga vinner och bekanta skulle reagera om Du mer aktivt forberedde Dig infor
katastrofer?

-De skulle tycka att jag var lite knapp och "nojig".

Hur tror Du att Du skulle kinna Dig om Du mer aktivt forberedde Din infor katastrofer?

- Jag skulle kinna mig lite lo)lig.

Summan av de tre ingdende frigorna, som var och en hade en femgradig svarsskala,
dividerades med tre och indexet kan siledes variera frén 1 (18g skam) till 5 (hog skam). Tvé

olika skamindex beriknades. Det ena avser forberedelser infor katastrofer och hade
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ovanstdende frageformuleringar. Det andra avser forberedelser infor olyckor - hédr var
frigeformuleringen exakt likadan som ovan med undantag for att ordet "katastrof" var utbytt

mot ordet "olyckor".

Kompletterande fragor om beredskapsinformation

SRV kompletterade de frigor som harletts ur delstudie 1 med tre frdgor om beredskapsin-

formation. Svarsfrekvenser (%) pa dessa fragors olika svarsalternativ redovisas 1 bilaga 2.

Databearbetning och presentation

Enkitsvaren har bearbetats statistiskt och presenteras i tre avsnitt. Forst gors en mer
beskrivande resultatpresentation for hela undersokningsgruppen. Direfter redovisas ett antal
undergruppsjamforelser (t ex man-kvinnor, unga-gamla osv). Det tredje avsnittet grundar
sig pa typologin (figur 2). Hir redovisas utfallet av analyser som gjorts med utgéngspunkt
i den teoretiska modell som utvecklats i den inledande kvalitativa studien. Provning av den
statistiska signifikansen mellan olika gruppers medelvirden gjordes med hjdlp av
variansanalys och t-test. Motsvarande prévning mellan olika gruppers svarsproportioner pa

kategorivariabler gjordes med chi-tva test.
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RESULTAT

Beskrivning av hela undersékningsgruppens svarsménster

Katastrofbegreppets innebord

Foljande friga stilldes i formuléret: "Nar Du hér ordet KATASTROF, hur vél staimmer
foljande saker in pa vad du tinker pa?" De olika bedomda forhallandena ar grupperade i
enlighet med den kvalitativa studien (se bilaga 1) i tabell 2. I frigeformuldret var de

slumpmassigt ordnade.

Tabell 2. Bedomning av hur val ett antal forhallanden stimmer in pé ordet

KATASTROF
Foreteelse Medelvarde * sD®
Typ av handelse
Tekniska olyckor/kng
Kimkraftsolycka 4.54 0.97
Krig 442 1.02
Flygolycka 430 0.92
Tagolycka 4.03 1.01
Batolycka 3.96 1.07
Eldsvada 3.83 1.09
Trafikolycka 3.74 1.11
Industriolycka 3.56 1.10
Naturkatastrofer
Jordbivning 444 1.06
Oversvamning 3.86 1.06
Orkan 37 1.19
Snoéskred/lavin 3.61 1.21

Minskliga reaktioner

Fysiska reaktioner
Doédade manniskor 420 1.01
Lemlastade ménniskor 3.96 1.08
Skadade ménniskor 3.81 1.08
Behov av medicinsk hjalp 3.13 1.31
Psykiska reaktioner
Drabbade barn 401 1.06
Kaos 3.28 1.31
Panik 2.99 1.29
Hjélploshet 2.86 1.34
Chocktillstand 273 1.28
Behov av psykologisk hjalp 264 1.29

? En femgradig svarsskala fran Stimmer inte alls (1) till Stammer helt och
hallet (5) anvandes.
® SD = standardavvikelse.
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Tabell 2 visar att kdrnkraftsolycka, jordbavning, krig och dodade méanniskor 4r det som
starkast forknippas med ordet katastrof. Olika former av psykiska reaktioner forknippas

minst med ordet katastrof.

Personliga erfarenheter

P4 frigan om man har eller har haft ett yrke som innebar att man kommer i kontakt med
olyckshindelser svarade 29% Ja och 71% Nej. Utfallet pa en frdga om man sjalv har ndgon
direkt erfarenhet av olika handelser blev foljande (svaren anger andelen undersokningsdelta-

gare som svarade Ja).

* Trafikolycka 36%
* Eldsvada 20%
* Naturkatastrof (orkan,

dversvamning mm) 9%
* Krig/krigslika forhallanden 8%
* Industriolycka 7%
* Tégolycka 4%
* Flygolycka 3%
* Snoskred/lavin 2%

Sammanstillningen visar att en relativt hog andel av undersékningsdeltagarna har upplevt
trafikolyckor och/eller eldsvador. Endast en mindre andel har upplevt de 6vriga typerna av

hindelser.

KATASTROFER - Forberedelser man gjort eller kan tdnka sig att gora

I tabell 3 redovisas svar pa fragan om vad man har gjort respektive kan tinka sig att gora
for att forbereda sig infor katastrofer. De olika bedomda atgéarderna ar grupperade 1 enlighet

med den kvalitativa studien (se bilaga 1) i tabell 3. I frigeformuléret var de slumpmassigt
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ordnade.

Tabell 3. Atgarder man har gjort respektive kan tiinka sig att gora for att forbereda sig infor katastrofer.

Har ej gjort - Kan tanka sig att gora
Har .
. Ja, Ja, Nej,
Atgard ;)rt absolut kanske | knappast | Medel-
1w | w | e | vade
3) ()
Lara hur man hjalper andra
Lara mig forsta hjalpen 61 57 34 9 248
Lara mig hur man bearbetar psykiska
krisreaktioner 19 33 45 22 2.11
Kunskap om informationskallor
Ta reda pa hur man far information
om en Katastrofsituation skulle upp-
sta 33 54 40 6 2.47
Atgarder 1 skolan /pa jobbet
Delta 1 6vningar (t ex brandovningar) 67 43 34 23 2.19
Forberedelser 1 hemmet
Skaffa brandvamare 83 59 33 8 251
Skaffa forbandslada 68 61 32 7 254
Planera hur man snabbt tar sig ut ur
det egna hemmet vid brand 59 70 22 8 262
Skaffa handeldslackare 4] 40 48 12 227
Installera alternativa energikallor 25 21 40 39 1.81
Bunkra upp konserver 10 17 39 44 1.72
Forberedelser 1 narmuljon
Undvika att bo nara karnkraftverk
eller andra riskomraden 36 25 35 40 1.85
Ta reda pa vagen till skyddsrum 35 56 35 9 247
Diverse personlig atgarder
Ta extra forsakringar 22 8 38 54 1.55
G4 med 1 ndgon organisation
G4 nagon utbildning (t ex civil
forsvarskurs, overlevnadskurs) 19 25 40 35 1.89
G4 med 1 nagon frivillig organisation
(t ex lottorna, bilkaristerna) 8 8 29 63 1.45

Nir det giller forberedelser infor katastrofer, visar tabell 3 att de atgirder som flest vidtagit
4r att skaffa brandvarnare och forbandsldda i hemmet, att deltaga i 6vningar i skolan eller
pa jobbet samt att ha lart sig forsta hjalpen. De dtgarder som &r minst vidtagna ar att gd med

i ndgon frivillig organisation och att bunkra upp konserver i hemmet.
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KATASTROFER - Skdl till att avsta fran att gora nagra forberedelser

I tabell 4 redovisas svarsménstret pa frégor om olika skal till att avsza fran att géra nagra

forberedelser infor katastrofer.

Tabell 4. Vardering av olika skal att avsta fran att gora forberedelser infor katastrofer

. Medel- b
Skal varde * SD

Det 4r inte 16nt att forbereda sig darfor att jag inte vet vad man skall
forbereda sig for 2.83 1.30
Jag vill inte tinka pa sidana forberedelser - om man oroar sig for
allting blir livet outhardligt 2.65 1.35
Forberedelser kan nog vara bra, men jag har s mycket annat for mig
och vill inte offra tid eller pengar pé katastrofférberedelser 2.64 1.20
Forberedelser spelar ingen roll darfér att om det hénder nagot sa
galler det bara att forstka radda sig ur situationen si snabbt som
mojligt 2.42 1.27
Forberedelser spelar ingen roll darfor att om det hander nagot sa ar
vissa inda Kalla och handlingskraftiga och andra radda och passiva 2.39 1.23
Jag vill leva i nuet och forsoker undvika alla sorters férberedelser
infér framtiden 2.37 1.23
Risken att man rakar ut for nagot 4r sa liten att det 16nar sig inte att
forbereda sig 2.13 1.10
Det finns i stort sett ingenting man kan géra som enskild individ - jag
forvintar mig att myndigheterna gor de férberedelser som ar mojliga 2.06 1.21
Den som forbereder sig har énda inte nagon chans att klara sig om det
skulle handa nagot 2.01 1.13

* En femgradig svarsskala fran Stammer inte alls (1) till Stammer helt och hallet (5) anvindes.
® SD = standardavvikelse.

Tabell 4 visar bl a att det skil som flest instimmer i nar det géller skal till att avsta fran att
forbereda sig infor katstrofer ar relaterat till oklarhet - man vet inte vad man skall forbereda

sig for.
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KATASTROFER - Vad tycker mina ndrmaste om mig om jag forbereder mig och vad tycker
Jjag sjalv

I tabell 5 sammanfattas svarsmonstret pa fragor om hur man tror att omvarlden respektive

man sjalv skulle se pa sig sjalv om man mer aktivt forberedde sig infor katastrofer.

Tabell 5. Vad man tror att personer i ens omgivning respektive man sjalv skulle tycka om en, om man mer
aktivt forberedde sig infor katastrofer

OMGIVNINGEN
Uppfattning Familj och Ovriga vinner och

nirmsta vinner bekanta

M*? sD® M?* sD®
De skulle tycka att det var positivt - att det r en tillging
med folk som vill géra en insats 3.87 0.97 3.76 1.00
De skulle tycka att jag var lite knéipp och "nojig" © 3.72 1.19 3.52 1.21
De skulle undra vad jag fatt veta, som inte de vet - och
bli mer oroliga © 3.56 1.21 3.46 1.20

DU SJALV
M? SD®

Jag skulle kdnna mig sikrare och mer férberedd 3.97 0.93
Jag skulle kinna mig lite 16jlig © 3.92 1.13
Jag skulle kdnna mig nojd 3.89 0.93
Jag skulle kanna mig mer orolig for att nagot skulle
handa © 3.79 1.18
Jag skulle inte 4ndra min syn pa mig sjalv 3.65 1.21

*'M = medelvarde. En femgradig svarsskala fran Stammer inte alls (1) till Stammer helt och hallet (5)
anvandes.

® SD = standardavvikelse.

© Svarsskalan pa dessa frigoma vandes (1=5, 2=4, 4=2 och 5=1). Harigenom erhalls en situation pa samtliga
fragor dir hoga virden indikerar en positiv uppfattning och liga varden indikerar en negativ uppfattning.

Tabell 5 visar att flertalet tror att sdval familj och nira vinner som 6vriga vanner och
bekanta ser mer positivt an negativt pi en om man mer aktivt forbereder sig for katastrofer.
Flertalet tror dven att de skulle se mer positivt dn negativt pa sig sjalva om de mera aktivt

forberedde sig.
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OLYCKOR - Forberedelser man gjort eller kan tdnka sig att gora

I tabell 6 redovisas svar pa fragan om vad man har gjort respektive kan tinka sig att gora
for att forbereda sig infor olyckor (i fraigeformuléret fanns texten "t ex trafikolyckor och
brinder" med inom parentes som forklaring vid forsta fragan relaterad till olyckor). De olika
bedomda atgirderna dr grupperade i enlighet med den kvalitativa studien (se bilaga 1) 1

tabell 6. I frageformuliret var de slumpmassigt ordnade.

Tabell 6. Atgarder man har gjort respektive kan tanka sig att gora for att forbereda sig infor olyckor

Har ej gjort - Kan tanka sig att gora
Atglrd Har Ja, Ja, Nei. knap-
tgar ;’n absolut kanske ijs’t (; §’ Medel-
*) %) @) | PR | vade
(3) )
Lara hur man hjalper andra
Lara mig forsta hjalpen 60 54 37 9 244
Lara mig hur man bearbetar psykiska
krisreaktioner 20 29 47 24 2.04
Atgarder 1 skolan /p4 jobbet :
Delta 1 6vningar (t ex brandovningar) 66 35 37 28 2.08
Forberedelser 1 hemmet/bilen
Skaffa brandvamare 83 52 39 9 243
Skaffa dubbdack till bilen 79 45 28 27 2.19
Skaffa forbandslada till hemmet 65 55 40 5 2.49
Planera hur man snabbt tar sig ut ur det
egna hemmet vid brand 61 62 30 8 2.54
Kontrollera att alla sakerhetsfunktioner
pé bilen fungerar 60 44 41 15 229
Skaffa forbandslada till bilen 59 58 33 9 248
Skaffa storre och sakrare bil 42 17 31 52 1.65
Skaffa handeldslackare till hemmet 40 35 51 14 2.20
Skaffa handeldslackare till bilen 15 29 50 21 2.08
Diverse personlig dtgarder
Ta extra forsakringar 26 8 38 54 1.53

Nir det giller forberedelser infor olyckor, visar tabell 6 att de atgarder som flest vidtagit ar
att skaffa brandvarnare och forbandslada i hemmet och dubbdick till bilen, att deltaga i
dvningar i skolan eller pa jobbet samt att ha lirt sig forsta hjélpen. De atgarder som ar minst
vidtagna ar att skaffa handeldslackare till bilen och att lara sig hur man bearbetar psykiska

krisreaktioner.
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OLYCKOR - Skdil till att avsta fran att gora ndagra forberedelser

I tabell 7 redovisas svarsmonstret pa frigor om olika skal till att avsta frén att gora ndgra

forberedelser infor olyckor.

Tabell 7. Virdering av olika skl att avsté fran att gra forberedelser infor olyckor

. Medel- b

Skal virde * SD
Det 4r inte lont att forbereda sig darfor att jag inte vet vad man skall forbe-
reda sig for 2.62 1.31
Jag vill inte tanka pa sadana forberedelser - om man oroar sig for allting
blir livet outhardligt 2.52 1.32
Forberedelser kan nog vara bra, men jag har sa mycket annat for mig och
vill inte offra tid eller pengar p4 att forbereda mig for olyckor 2.48 1.19
Forberedelser spelar ingen roll darfor att om det hander nagot sa ar vissa
anda kalla och handlingskraftiga och andra ridda och passiva 227 1.18
Jag vill leva i nuet och forsoker undvika alla sorters forberedelser infor
framtiden 227 1.18
Forberedelser spelar ingen roll darfor att om det hander nagot sa giller det
bara att forsoka radda sig ur situationen s snabbt som mojligt 2.26 1.21
Risken att man rékar ut for nagot 4r s liten att det l6nar sig inte att forbere-
dasig 2.04 1.06
Det finns i stort sett ingenting man kan gora som enskild individ - jag
forvantar mig att myndigheterna gor de forberedelser som ar mojliga 1.96 1.15
Den som forbereder sig har anda inte ndgon chans att klara sig om det skulle
handa nagot 1.93 1.10

TEn femgradig svarsskala frin Stammer inte alls (1) tll Stammer helt och hallet (5) anvandes.
b SD = standardavvikelse.

Tabell 7 visar bl a att det skil som flest instaimmer i nar det géller skal till att avsta frén att
forbereda sig infor olyckor ar relaterat till oklarhet - man vet inte vad man skall forbereda

sig for.
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OLYCKOR - Vad tycker mina ndrmaste om mig om jag forbereder mig och vad tycker jag

sjalv

I tabell 8 sammanfattas svarsmonstret pa frigor om hur man tror att omviarlden respektive

man sjilv skulle se mig sig sjilv om man mer aktivt forberedde sig infor olyckor.

Tabell 8. Vad man tror att personer 1 ens omgivning respektive man sjalv skulle tycka om en, om man mer
aktivt forberedde sig infér olyckor.

OMGIVNINGEN
Uppfattning Familj och Ovriga vinner och

nirmsta vanner bekanta

M? SD® M*? SD®
De skulle tycka att det var positivt - att det 4r en tillging
med folk som vill géra en insats 4.08 0.89 3.97 0.91
De skulle tycka att jag var lite knipp och "nojig" © 3.93 1.11 3.81 1.14
De skulle undra vad jag fatt veta, som inte de vet - och
bli mer oroliga © 3.61 1.21 3.62 1.18

DU SJALV
M? SD®

Jag skulle kdnna mig n6jd 4.09 0.92
Jag skulle kanna mig lite 16jlig © 4.08 1.06
Jag skulle kidnna mig sikrare och mer forberedd 4.07 0.89
Jag skulle kdnna mig mer orolig for att nagot skulle
hénda © 3.92 1.12
Jag skulle inte dndra min syn pa mig sjalv 3.63 1.24

* M = medelvarde. En femgradig svarsskala fran Stammer inte alls (1) till Staimmer helt och hallet (5)
anvindes.

® SD = standardavvikelse.

© Svarsskalan pa dessa frigoma vandes (1=5, 2=4, 4=2 och 5=1). Hirigenom erhalls en situation pa samtliga

fragor dar hoga virden indikerar en positiv uppfattning och l4ga virden indikerar en negativ uppfattning.
Tabell 8 visar att flertalet tror att sdvél familj och ndra vinner som 6vriga vianner och
bekanta ser mer positivt 4n negativt pa en om man mer aktivt forbereder sig for olyckor.
Flertalet tror dven att de skulle se mer positivt an negativt pé sig sjdlva om de mera aktivt

forberedde sig.
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Jamforelse av fragorna om katastrofer och olyckor

P4 de foregdende sidorna har svarsménstret pé frigorna om katastrofer respektive olyckor

redovisats var for sig. En sammanfattande jamforelse visar foljande:

* Atgarder man faktiskt gjort - sma skillnader

* Atgarder man kan tinka sig att gora - sma skillnader

* Skail till att avstd frén forberedelser - starkare sidana skl anfordes betraffande katastrofer

* Vad man tror om familjens och de ndrmsta vinnernas reaktion om man mer aktivt
forbereder sig - mer positiva attityder betraffande olyckor

* Vad man tror om ovriga vinners och bekantas reaktion om man mer aktivt forbereder sig -
mer positiva attityder betriffande olyckor

* Vad man tror om hur man skulle uppfatta sig sjilv om man mer aktivt forbereder sig - mer

positiva attityder betraffande olyckor.

Sammanfattande fragor om forberedelser

Tre sammanfattande frigor om forberedelser stilldes med fokus pa personen sjélv, folk i

allmanhet samt det svenska samhillet. Resultatet for hela undersokningsgruppen redovisas
i tabell 9.

Tabell 9. Sammanfattande fragor om forberedelser

Fraga Medelvirde® sD®

P4 det hela taget anser jag att jag &r tillrackligt forberedd
infor eventuella olyckor och katastrofer 270 1.00

Pa det hela taget anser jag att det svenska samhallet ar till-
rackligt forberett infor eventuella olyckor och katastrofer 2.57 1.04

P4 det hela taget anser jag att folk i allmanhet ar tillrackligt
forberedda infor eventuella olyckor och katastrofer 221 0.88

* En femgradig svarsskala fran Stammer inte alls (1) till Stimmer helt och hallet(5) anvandes.
® SD = standardavvikelse
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Tabell 9 visar att undersékningsdeltagarna genomsnittligt sett upplever att de personligen
ar nagorlunda forberedda infor olyckor och katastrofer men att de anser att folk allméanhet

inte ar sarskilt val forberedda.

Fragor om samhallsengagemang

I metodavsnittet beskrevs det index som &r avsett att méta samhalisengagemang - en central

variabel i den teoretiska modellen (se figurerna 1 och 2). I tabell 10 redovisas utfallet pa de

enskilda fragorna.

Tabell 10. Fragor om samhillsengagemang

Jag tycker om det samhalle som vi lever i och vill varna om det 3.93 0.94
Jag anser att alla borde ta ett storre personligt ansvar for de

nodvindigaste insatserna vid olyckor och katastrofer 3.90 0.84
Jag tro inte att enskilda manniskor kan paverka nagot 1 samhall-

sutvecklingen © 3.47 1.20
Jag tycker det 4r meningsfullt att engagera mig i samhallsfragor 3.33 1.09
Jag ser optimistiskt pa samhallsutvecklingen 3.01 1.10
Jag forsoker i forsta hand se om min egen situation ° 2.84 1.05
Jag forsoker att delta och paverka 1 samhallsfragor sa gott det gar 2.74 1.16

* En femgradig svarsskala fran Stammer inte alls (1) till Stammer helt och hallet (5) anvandes.

® SD = standardavvikelse

¢ Svarsskalan pa dessa fragor vindes (1=5, 2=4, 4=2 och 5=1). Harigenom erhalls en situation pa
samtliga fragor dar hoga varden indikerar ett starkare samhallsengagemang och laga varden ett svagare
samhallsengagemang,

Medelvirdena och spridningen 1 tabell 10 visar bl a att flertalet instimmer i att de vill varna
om vart samhille och att de anser att var och en borde ta ett stérre personligt ansvar for

insatserna vid olyckor och katastrofer.
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Fragor om personligt engagemang

Som framgér av metodavsnittet anvéndes en svensk Gversittning av Antonovskys (1987)
korta version (13 frigor) av The Sense of Coherence Questionnaire for att kartlagga
undersokningsdeltagarnas personliga livsengagemang och kinsla av meningsfullhet.
Medelvirdet for hela undersokningsgruppen blev 64.58 (SD = 11.59, lagsta erhillna virde
= 23 och hogsta erhdllna virde = 91). Detta medelvirde kan jamforas med det som erhélls
vid en tidigare (1993) SIFO-undersékning ddr undersokningsgruppen bestod av 2003
personer (69% svarsfrekvens). Medelvardet i denna tidigare studie pd Sense of Coherence-
skalan blev 64.52 (SD = 11.03), dvs ett mycket snarlikt virde (Larsson & Kallenberg, under
tryckning).

Undergruppsjamforelser

Jamforelser har genomforts mellan undergrupper med avseende pa kon, alder, utbildning,
sambo eller ensamstiende, barn eller ¢j, bostadsort, bostadstyp, nationalitet, samt forekomst
av personliga eller yrkesmissiga erfarenheter av olyckor. Resultat frén frigeomraden dar

statistiskt signifikanta skillnader mellan undergrupper framkommit redovisas har.

Kon

Kvinnor ger uttryck for starkare associationer till ordet katastrof &n mén inom stort sett
samtliga innebordsomraden. Kvinnor tenderar att ha vidtagit forberedelser i mindre
utstrackning &n mén, med endast nigra undantag (kvinnor uppger sig ha deltagit i dvningar
i skolan, p4 jobbet, etc. ndgot mer samt ha undvikit att bo nira karnkraftverk eller andra
riskomraden). Diremot uppger kvinnor i hogre utstriackning att de kan ténka sig att gora

olika forberedelser.

Nir det giller skal till att avst3 frén forberedelser infor katastrofer ar méan mer bendgna 4n
kvinnor att instdmma i skal som har att géra med att det ar 16nlost pga situationen (den som

forbereder sig har ind4 ingen chans), att det finns annat som ér viktigare, eller att man vill
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leva i nuet. Diremot framkommer inga konsskillnader nar det géller hur man tror att

omgivningen skulle reagera.

Ett liknande monster av konsskillnader framtrader pa fragorna om forberedelser infor
olyckor. Nar det giller skal att avstd kvarstdr dock endast skillnader vad giller att det finns
annat som &r viktigare. Kvinnor uppger ocksa nagot starkare tro pa positiva reaktioner fran

vanner och bekanta och for egen del om de skulle forbereda sig mer aktivt infor olyckor.

Min uttrycker en klart starkare tilltro till att de sjélva, folk i allménhet och det svenska
samhillet ar tillrickligt forberedda infor ev olyckor eller katastrofer. Synen pa samhallet
skiljer inte mellan konen. Daremot tillméter kvinnor storre betydelse till att ha tillgang till

beredskapsinformation redan i fredstid.
Alder

Aldersjamforelsen har baserats pa en indelning av undersokningsgruppen i tre dlderskatego-

rier: 29 4r eller yngre, 30-59 ar, samt 60 ar eller aldre.

Yngre associerar ordet katastrofer starkare med naturkatastrofer, medan ildre uppger
starkare associationer till olika typer av reaktioner. Jamfort med yngre grupper har éldre i
hogre utstrackning vidtagit foreberedelser i hemmet och gétt med i organisationer, men har
i mindre utstrickning deltagit i dvningar. Yngre kan i hogre grad tanka sig att vidta olika

forberedelser.

Den éldsta gruppen instimmer i hégre utstrackning i samtliga skal till att lata bli att vidta
forberedelser utom vad giller att annat ar viktigare, dar den yngsta gruppen dominerar. Nér
det giller reaktioner frin omgivningen om man skulle mer aktivt forbereda sig uppger aldre
starkast stod fran familjen, mellangruppen anger starkare positiva reaktioner infor sig sjélv,
medan den yngsta gruppen anger lagre forvéntan pa positiva reaktioner fran vanner och

bekanta an de Gvriga grupperna.

Nir det giller fragor om olyckor 4r ménstret likartat. Gruppen 30-59 ar har vidtagit flest

forberedelser, medan den aldsta gruppen ar minst villig att géra mer. Mellangruppen tycks
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dven kinna starkare stod fran vinner och bekanta till att vidta forberedelser.

Tilltron till tillréicklig beredskap ar starkare hos dldre, som dven tror mer pa att samhallets
sarbarhet 6kar. Yngre uttrycker ndgot ligre engagemang i samhallet, medan mellangruppen
30-59 lagger storst betoning pa att se om sin egen situation (“skota sig sjalv*). Mellangrup-

pen tillmater aven tillgéng till beredskapsinformation storre betydelse an 6vriga.

Utbildning

Undersokningsgruppen har delats in i tre utbildningskategorier: i) folk-, grund-, real- eller
folkhogskola, ii) fackskola, yrkesskola, gymnasium (2-, 3-, eller 4-arigt), iii) hogskole- eller

universitetsutbildning.

Gruppen med hogre utbildning tenderar att ha vidtagit fler forberedelser bade for katastrofer
och for olyckor och i storre utstrackning ha utbildat sig for att hjalpa andra samt ha tagit
extra forsakringar. De med lagre utbildning sdger sig ocksd vara mindre villiga att vidta
forberedelser av typ lira hjilpa andra, ta reda p& hur man far information och delta i

ovningar.

Tydliga skillnader framkommer mellan utbildningsgrupper vad galler instimmande skal till
att inte vidta forberedelser for katastrofer och for olyckor. Instimmande minskar med 6kad
utbildningsniva. Det finns aven en tendens till att gruppen med hogre utbildning i storre
utstrickning tror att omgivning (familj och vinner) ser positivt pid dem om de vidtar
forberedelser. Diremot ger denna grupp en ligre beddmning av forberedelsenivan hos folk

i allmianhet och i det svenska sambhiillet.

Samhillsengagemang och instammande i att vilja se om sin egen situation &r hogre hos de

med hogre utbildning.

Samman- eller ensamboende

Sammanboende i ndgon form (gifta, sambo eller boende med familjemedlem eller annan

person) har jamforts med ensamboende.
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Sammanboende har i hégre utstrackning vidtagit forberedelser generellt, samt vad giller att
lira sig ta hand om andra, forbereda i hemmet och for bilen. De ar aven mer villiga att vidta
forberedelser for katastrofer vad giller att delta i Gvningar samt installera alternativa

energikillor, men mindre villiga att ga med i organisationer.

Sammanboende anser sig 1 hogre utstrackning vara tillrackligt forberedda dn ensamboende.

Barn/inga barn

Jamforelse har gjorts mellan de som angett att de har respektive inte har ndgra barn.

De som har barn har i klart storre utstriackning vidtagit forberedelser for savil katastrofer
som olyckor, exempelvis i hemmet, for bilen, deltagit i Gvningar samt gatt med i organisatio-
ner. De instimmer i mindre grad i att ett skl att avsta fran forberedelser for katastrofer eller
olyckor ir att annat 4r viktigare. Daremot ar de pa flera omraden mindre villiga att tinka sig
att gora forberedelser for olyckor, tex lira sig forsta hjalpen, kontrollera sakerhetsfunktioner

pa bilen, ta extra forsékringar mm.

De som har bamn uttrycker starkare positiva forvantningar pa hur vanner och bekanta ser pa
att de vidtar forberedelser. Denna grupp har dven en hogre véardering av den egna
forberedelsenivan. De som har barn har édven en mer positiv syn vad galler samhillets 6kade
sarbarhet, hégre samhillsengagemang, samt tillméter beredskapsinformation storre

betydelse.

Bostadsort

Undersékningsgruppen har jamforts utifran en indelning i tre typer av bostadsort: storstad,

mellan eller mindre stad, samt landsbygd.

Storstadsbor har vidtagit minst forberedelser generellt, speciellt vad galler hemmet, medan
landsbygdsbor vidtagit flest forberedelser vad galler séval katastrofer som olyckor.
Storstadsbor uppger sig dock vara mera villiga att utbilda sig i psykiska krisreaktioner, att

soka information samt ga med i organisationer.
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Boende pa landsbygden instimmer generellt mest i skal till att inte vidta forberedelser,
storstadsbor minst. Bedomning av omgivningens syn pa forberedelseaktiviteter skiljer €j
mellan bostadsorter. Landsbygdsbor ger en mer positiv bedémning av forberedelsenivén hos
sig sjilva och folk i allmanhet, storstadsbor ger déremot starkast uttryck for att man i forsta

hand skall se om sin egen situation.

Bostadstyp

Jamforelsen har gjorts mellan de som bor i lagenhet (insats- eller hyres-) och de som bor i

villa/radhus.

De som bor i villa har i klart hogre utstriackning vidtagit forberedelser totalt sett och
specifikt vad giller hemmet , bilen och forsikringar for olyckor. Boende i villa siger sig
sven vara mera villiga att skaffa brandvarnare, handeldslackare, bunkra upp konserver och
installera alternativa energikallor, men mindre villiga att delta i frivillig organisationer och
utbildningar. Ligenhetsboende uppger i hogre utstrackning att de vidtagit dtgarder i miljon,
t ex tagit reda pa var skyddsrum finns och undvikit att bo nara kérnkraftverk eller andra

riskomraden.

Boende i villa anser sig tillrickligt forberedda i signifikant storre utstrackning &n

lagenhetsboende.

Nationalitet

De som uppgivit svensk nationalitet har jamforts med invandrare frén inom eller utom
norden . Den senare utgdr en liten grupp, och endast ett fatal signifikanta skillnader

framkom vid jamforelsen.

Svenskar uppger starkare associationer till extrema reaktioner vid ordet katastrof. Svenskar
har dven vidtagit fler forberedelser for olyckor, exempelvis i hemmet, for bilen &n
invandrare. Inga skillnader framkommer dock vad giller exempelvis omgivningens syn,

samhillsengagemang, mm.
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Personliga erfarenheter av olyckor

De som uppgivit att de har personlig erfarenhet av ndgon typ av olycka jamfordes med de

som saknar siddan erfarenhet.

Vissa skillnader i associationer till ordet katastrof finns mellan grupperna i riktningen att de
med erfarenhet ger mindre starka bedémningar. De med erfarenhet har generellt vidtagit fler
forberedelser, har i storre utstrackning deltagit i utbildning for forsta hjélp och att ta hand
om psykiska reaktioner, gitt med i organisationer. Denna grupp ar dven mer villig att vidta

forberedelser inom just omradena forsta hjalp och psykiska reaktioner.

Grupperna skiljer sig inte vad giller skal till att inte vidta forberedelser infor katastrofer,
forutom en mindre bendgenhet bland erfarna att instimma i att vilja leva bara i nuet.
Daremot ger erfarna ligre grad av instimmande for samtliga skl att avsta nar det galler

olyckor. Denna grupp har aven vidtagit fler forberedelser infor olyckor.

Gruppen med erfarenhet ger hdgre bedéomning av att sjilv vara tillrackligt forberedd,

uttrycker storre samhillsengagemang och dven vilja att se om sin egen situation.

Erfarenheter genom yrket

De som uppgett att de har ett yrke som innebér att de kommer i kontakt med olyckshéndel-

ser har jamforts med 6vriga.

Yrkesgruppen ger signifikant starkare instimmande pa associationer till extrema reaktioner
vid ordet katastrof, medan 6vriga associationsskillnader ar sma. Yrkesgruppen har
genomgaende vidtagit klart mer forberedelser, bade for katastrofer och for olyckor, 4n
dvriga inom stort sett alla omraden. Nar det giller skal att avsta frén forberedelser skiljer
sig yrkesgruppen endast i att instimma mindre i att man inte vet vad man skall forbereda sig

for.

Yrkesgruppen ar mer benédgna att se positivt pa sig sjdlva om de forbereder mer, samt ger

en hogre bedomning av tillracklighet 1 den egna forberedelsen. Denna grupp uttrycker dven
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nagot starkare samhallsengagemang, sirskilt vad giller personliga insatser, samt tillméter

beredskapsinformation storre betydelse.

Analyser baserade pa den teoretiska modellen

For oversiktens skull inleder vi med en kort rekapitulation av metodavsnittet. De fyra falten
i typologin (figur 2) erhélls genom att forst dikotomisera indexen for personligt respektive
samhilleligt engagemang och darefter korstabullera dessa. Med denna indelningsgrund

fordelar sig undersokningsdeltagarna pa foljande sitt:

- alienerade uppgivare 27%
- otrygga idealister 23%
- rationella individualister/hedonister 19%

- solidariska altruister 31%

Den teoretiska modellens femte typ, de skamsna, erhélls operationellt genom att
dikotomisera skamindexet utifrin medianen i en ldg-skam-grupp och en hég-skam-grupp.
Skamindexet relaterat till katastrofer och skamindexet relaterat till olyckor visade sig
samvariera med ovriga fragor pd ett i stort sett identiskt satt. For att undvika upprepningar
anvinds darfor bara ett av dessa index, det som 4r relaterat till katastrofer, for att illustrera

skamvariabeln i dterstoden av resultatredovisningen.

Katastrofbegreppets innebord

Typologins fyra "typer" skiljer sig inte patagligt 4t betriffande den inneb6rd man lagger i
begreppet katastrof. Det finns inte heller nigon pétaglig skillnad mellan hog- och 1ag-skam-

grupperna.



KATASTROFER - Forberedelser man gjort eller kan tdnkas gora

I tabell 11 redovisas vad de olika "typerna" faktiskt gjort for att forbereda sig infor

katastrofer.

Tabell 11. Vad de olika "typerna" gjort for att forbereda sig infor katastrofer.

TYPER
) Alienerade Otrygga Rationella | Solidariska )
Atgird uppgivare | idealister | individua- | altruister | Chitvd
(%) (%) lister/hedo- (%)
nister (%)
Lara hur man hjilper andra
Lara mig forsta hjalpen _ 57 57 60 67 6.23
Lara mig hur man bearbetar psykiska
krisreaktioner 14 18 14 41 25.55%**
Kunskap om informationskéllor
Ta reda pa hur man far information
om en katastrofsituation skulle
uppsta 25 33 31 62 9.47*
Atgarder i skolan/pa jobbet
Delta 1 6vningar (t ex brandévningar) 71 69 59 69 7.23
Forberedelser 1 hemmet
Skaffa brandvarnare 82 79 80 86 435
Skaffa forbandslada 65 62 64 75 10.64**
Planera hur man snabbt tar sig ut ur
det egna hemmet vid brand 54 54 58 66 10.10*
Skaffa handeldslickare 37 34 42 46 7.23
Installera alternativa energikillor 20 19 28 30 11.82%*
Bunkra upp konserver 6 10 10 10 246
Forberedelser i narmiljon
Undvika att bo nira kamkraftverk
eller andra riskomraden 40 33 36 32 3.15
Ta reda pa viagen till skyddsrum 35 39 28 37 4.83
Diverse personliga atgirder
Ta extra forsakringar 21 24 20 22 0.90
G4 med i ndgon organisation
G4 nagon utbildning (t ex civilfor-
svarskurs, ¢verlevnadskurs) 11 20 21 23 12.55%*
Ga med i nagon frivillig organisa
tion (t ex lottorna, bilkaristerna) 6 11 5 8 572

*p <005 **p 0.01 ***p<0.00l.
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Tabell 11 visar att skillnaderna mellan de olika "typerna" &r statistiskt signifikanta pd 6
stgarder av 15 mojliga. Det huvudsakliga monstret pa de dtgarder dér "typerna” skiljer sig
4t 4r att de solidariska altruisterna har gjort mest och att de alienerade uppgivarna har gjort
minst. Nir motsvarande jimforelse gjordes mellan ldg- och hog-skam-grupperna framkom
fyra statistiskt signifikanta skillnader; i samtliga fall hade ldg-skam-gruppen gjort mer. Dessa
itgirder var: att skaffa forbandslada, att installera alternativa energikllor, att ta extra

forsikringar samt att ga nagon utbildning.

Nir de fyra "typerna” jamfordes pa frigorna om vad man €j gjort men kan ténka sig att gora
framkom statistiskt signifikanta medelvardesskillnader (envags variansanalys) pd 9 av 15
mojliga atgirder. P4 samtliga dessa erholls foljande rangordning mellan "typerna”: De
otrygga idealisterna var mest villiga och de rationella individualisterna/hedonisterna var
minst villiga. Nir samma jamforelse gjordes mellan l4g- och hog-skam-grupperna framkom
itta signifikanta medelvardesskillnader (t-test); i samtliga dessa fall var personerna i lag-

skam-gruppen mer villiga att forbereda sig.

OLYCKOR - Forberedelser man gjort eller kan tdnkas gora

I Tabell 12 redovisas vad de olika "typerna" faktiskt gjort for att forbereda sig infor olyckor.
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Tabell 12. Vad de olika "typerna” gjort for att forbereda sig infor olyckor.

TYPER
: Alenerade Otrygga Rationella | Solidariska .
Atgard uppgivare 1dealister individua- altruister Chi-tva
(%) (%) lister/hedo- (%)
nister (%)
Lara hur man hjalper andra
Lara mug forsta hjdlpen 57 57 58 66 5.54
Lara mig hur man bearbetar psykiska
krisreaktioner 15 19 11 29 24 844+
Atgarder 1 skolan/pé jobbet
Delta 1 6vningar (t ex brandovningar) 67 70 59 67 393
Forberedelser 1 hemmet
Skaffa brandvamare 80 79 82 86 4.57
Skaffa dubbdack till bilen 72 74 83 86 17.67***
Skaffa forbandslada till hemmet 61 59 61 73 13.19%**
Planera hur man snabbt tar sig ut ur
det egna hemmet vid brand 53 59 59 69 13.77%%*
Kontrollera att alla sakerhetsfunk-
tioner pa bilen fungerar 57 54 61 69 12.62**
Skaffa forbandslada till bilen 54 62 51 65 9.66**
Skaffa storre och sakrare bil 31 43 47 47 14.90%**
Skaffa handeldslackare till hemmet 35 31 40 46 11.17**
Skaffa handeldslackare till bilen 11 13 13 19 6.07
Diverse personliga atgarder
Ta extra forsaknngar 23 29 26 26 1.54

*p<005 **p 0.01 ***p <0001

Tabell 12 visar att skillnaderna mellan de olika "typerna" 4r statistiskt signifikanta pa 8
atgarder av 13 mojliga. Liksom vid fragorna relaterade till katastrofer (se ovan) sa &r det
dominerande monstret pa frigorna om olyckor att de solidariska altruisterna har gjort mest
och att de alienerade uppgivarna har gjort minst. Nar motsvarande jamforelse gjordes mellan
lag- och hog-skam-grupperna framkom sex statistiskt signifikanta skillnader; i samtliga fall
hade lag-skam-gruppen gjort mer. Dessa atgarder var: att kontrollera att alla sdkerhetsfunk-
tioner pa bilen fungerar, att skaffa handeldsldckare till hemmet, att skaffa dubbdéck till bilen,

att skaffa forbandslada till hemmet respektive till bilen samt att ta extra forsakringar.

Nir de fyra "typerna” jamfordes pa fraigorna om vad man ej gjort men kan tanka sig att géra
framkom statistiskt signifikanta medelvardesskillnader (envigsvariansanalys) pa 5 av 13

mojliga atgarder. Aterigen erholls foljande rangordning mellan "typerna": De otrygga
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idealisterna var mest villiga och de rationella individualisterna/hedonisterna var minst villiga.
Nir samma jamforelse gjordes mellan ldg- och hog-skam-gruppena framkom étta
signifikanta medelvirdesskillnader (t-test); i samtliga dessa fall var personerna i 1ag-skam-

gruppen mer villiga att forbereda sig.

Sammanfatming av vilka forberedelser som dr typ- och skamrelaterade och vilka som inte

dr det

Som framgar av redovisningen ovan 4r genomslaget av variablerna personligt engagemang,
samhilleligt engagemang och skam relativt likartat nir det géller forberedelser infor savil
katastrofer som olyckor. I figur 3 sammanfattas vilka atgarder som visade sig vara starkt

respektive svagt relaterade till dessa modellvariabler.

Typ och skam-
orelaterade atgarder

Typ och skam-
relaterade atgarder

Lira sig forsta hjalpen

Delta i 6vningar i skolan/pa jobbet
Skaffa brandvamare

Bunkra upp konserver

Undvika att bo nira kdamkraftverk eller and-
ra nnskomraden

Ta reda pa vigen till skyddsrum
Ta extra foérsikringar

Ga med i nagon frivillig organisation (t ex
lottorna, bilkansterna)

Lira sig hur man bearbetar psykiska krisre-
aktioner

Ta reda pa hur man far information om en
katastrofsituation skulle uppsta

Skaffa forbandslada till hemmet och bilen
Skaffa dubbdaick till bilen

Kontrollera att alla sikerhetsfunktioner pa
bilen fungerar

Skaffa storre och sikrare bil

Planera hur man snabbt tar sig ut ur det egna
hemmet vid brand

Installera alternativa energikallor

G4 nagon utbildning (t ex civilforsvarskurs,
overlevnadskurs)

Figur 3. Forberedelseatgarder (infor bade katastrofer och olyckor) som visat sig vara starkt
respektive svagt relaterade till typologin och skamvariabeln.

Det som utmirker de flesta av de typ- och skam-orelaterade atgirderna i figur 3 &r att de
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antingen gors av de allra flesta (t ex skaffa brandvarnare) eller att de bara gors av ett fatal
(t ex ga med i nigon frivillig organisation). De typ och skam-relaterade atgirderna tycks
till stor del handla om tva olika saker. Den ena &r ett personligt engagemang - att t ex ta
reda pa hur man skaffar sig information, att lira sig bearbeta psykiska reaktioner, att
kontrollera bilen, att planera och att ga utbildningar. Den andra &r relaterad till ekonomiska
resurser - att t ex skaffa en storre och sikrare bil, att skaffa dubbdack och att installera

alternativa energikaillor.

Skal till att avstd fran att gora nagra forberedelser

P43 samtliga fragor som var avsedda att kartldgga instillningen till olika skal till att avsta fran
att forbereda sig infor katastrofer (se tabell 4) eller olyckor (se tabell 7) erhélls signifikanta
medelvirdesskillnader mellan de fyra "typerna" och mellan ldg- och hog-skam-grupperna.
For att borja med "typerna" si erhélls foljande rangordning pa samtliga fragor: De
alienerade uppgivarna anfor starkast skil emot att vidtaga forberedelser, de rationella
individualisterna/hedonisterna anfor nast starkast skil, de otrygga idealisterna kommer trea
och de solidariska altruisterna slutligen, anfor svagast skél emot att forbereda sig. Hog-
skam-gruppen anfor starkare skil emot forberedelser dn ldg-skam-gruppen pa samtliga

fragor.

Vad ens ndrmaste tycker om man forbereder sig och vad man tycker sjalv

Samtliga fragor avsedda att spegla signifikanta andras respektive ens egen uppfattning
resulterade i signifikanta medelvardesskillnader sdvil mellan "typerna” som mellan lag- och
hog-skam-grupperna (bade fragorna om katastrofer, tabell 5, och frigorna om olyckor,
tabell 8). Foljande rangordning erhélls mellan "typerna": De solidariska altruisterna tror att
deras signifikanta andra, liksom de sjélva, skulle se mest positivt pa aktiva forberedelser, de
otrygga idealisterna kommer tvaa, de rationella individualisterna/hedonisterna trea, och sist
kommer de alienerade uppgivama som forutspar mest negativa attityder. Lag-skam-gruppen

rapporterar positivare attityder dn hog-skam-gruppen pa samtliga dessa fragor.



Modellvariablernas fordelning pa traditionella bakgrundsvariabler

Eventuella skillnader i proportioner mellan mén och kvinnor, unga och gamla osv mellan de

fyra "typema" testades med hjélp av chi-tva tester. Inga skillnader foreldg mellan "typerna”

pa foljande variabler: Kén, om man &r sammanboende eller ej, nationalitet samt bostadsort

(storstad - landsbygd). Skillnader av statistiskt signifikant storlek framkom diremot pd

fljande variabler: Alder, utbildning, om man har barn eller ¢j samt typ av bostad (lagenhet -

villa). I tabell 13 redovisas hur de olika "typerna" fordelar sig pa de sistnimnda bakgrund-

svariablerna.

Tabell 13. Beskrivning av de olika "typerna” utifrin bakgrundsvariabler.

TYPER
. Alienerade Otrygga Rationella | Solidariska )
Bakgrundsvariabel uppgivare | idealister | individua- | altruister | CHitV
(%) (%) lister/hedo- (%)
nister (%)
Alder
29 ar eller yngre 31 30 25 12
30-59 ar 56 52 53 66
60 ar eller aldre 13 18 22 22 31.87%**
Utbildning
Folk, grund-, real- eller folkh6gskola 38 34 34 32
Fackskola, yrkesskola eller gymnasium 49 46 47 37
Hogskole- eller universitetsutbildning 13 20 19 31 23.07***
Bamn
Har barn 61 64 76 78
Har ej barn 39 36 24 22 22 43%%*
Bostad
Hyres- eller insatslagenhet 52 54 48 42
Egen villa, radhus 48 46 52 58 7.86*

*p<0.05 ***p<0.001.

Tabell 13 visar bla att de alienerade uppgivarna ar yngst, har lagst utbildning och uppvisar

den storsta andelen personer som inte har egna barn. De solidariska altruisterna r aldst, har

hogst utbildning samt har hogst andel personer som har egna barn respektive bor i egen villa

eller radhus.
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Eventuella skillnader i proportioner pa bakgrundsvariablerna mellan 1dg- och hog-skam-
gruppemna testades pa liknande sitt med chi-tva tester. De tva grupperna skiljde sig inte at
pa foljande variabler: K6n, utbildning, om man 4r sammanboende eller ej, nationalitet samt
typ av bostad. Statistiskt signifikanta proportionsskillnader foreldg daremot pa foljande
variabler: dlder, om man har egna barn eller ¢j samt bostadsort. Personerna i lag-skam-
gruppen var ildre, hade i storre utstrackning egna barn samt bodde i storre utstrackning i

mindre stader eller pa landsbygden.

Modellvariablernas férdelning pa fragorna om personlig erfarenheter

De fyra "typerna" respektive lag- och hog-skam-grupperna jamfordes pa fraigora om man
har egna erfarenheter av olyckor och om man har, eller har haft, ett yrke som innebér att
man kommer i kontakt med olyckshandelser (chi-tva tester). Inga patagliga skillnader kunde

noteras.

Modellvariablernas forklaringsvdrde jamfort med bakgrundsvariablernas

Undergruppsjamforelserna ovan visade bl a att mén hade vidtagit fler forberedelser an
kvinnor och att medelalders och dldre forberett sig mer dn yngre. Ett sitt att vardera
modellvariablernas forklaringsvirde jamfort med de traditionella bakgrundsvariablernas ar
att ta ut en kraftfull kombination av bakgrundsvariabler och sedan se vad som hiander om
man adderar modelivariablerna. Detta gjordes pa foljande sitt. Férst kombinerades kon och
alder s att unga kvinnor (29 ar eller yngre) (n=105) jamfordes med medelalders mén (30-59
ar) (n=255) pa samtliga fragor. Direfter tillfordes modellvariablerna pa foljande satt. Unga
kvinnor som dessutom ingar i "typen" solidariska altruister (n=16) jamférdes med

medelalders mén som dessutom ingér i "typen" alienerade uppgivare (n=59).

Pa tre typer av fragor visade det sig att modellvariablerna inte paverkade det utfall som

erholls enbart med bakgrundsfragorna kon och alder. Dessa fragetyper var:

(1) Vad man tanker pa nir man hor ordet katastrof. Unga kvinnor instimmer i hogre grad
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in medeldlders méin pd i stort sett samtliga uppridknade delaspekter (se tabell 2). Typ-

variabeln paverkade inte detta utfall.

(2) Om man inte gjort nigot for att forbereda sig infor katastrofer eller olyckor men kan
tianka sig att gora det. Samma monster framkommer pa dessa fragorna (se tabellerna 3 och
6). Dvs unga kvinnor uppger i betydligt hogre grad 4n medelalders mén att de kan tanka sig

att géra dessa typer av forberedelser. Inte heller har paverkade typ-variabeln utfallet.

(3) Frigor om vad man tror att ens nirmsta ska tinka om man forbereder sig mer aktivt och
vad man tror att man sjilv kommer att tycka. Pa dessa fragorna skiljde sig inte de unga

kvinnorna frin de medeldlders minnen och typ-variabeln dndrade inte pé detta utfall.

P4 tva typer av fragor visade det sig emellertid att modellvariablerna patagligt dndrade det

utfall som erholls med enbart bakgrundsfrigorna kon och alder. Dessa fragetyper var:

(1) Fragor om vilka forberedelser man faktiskt gjort. Pa atgirderna relaterade till katastrofer
(se tabell 3) hade medeldlders mén gjort signifikant mer 4n unga kvinnor pa 8 atgérder av
15 mojliga. Unga kvinnor hade gjort signifikant mer pa en. Nir daremot medelalders mén
som samtidigt tillhér "typen" alienerade uppgivare jamfordes med unga kvinnor som &r
solidariska altruister forsvann hela denna skillnad. Svarsproportionerna var jamforbara pa

11 av de 15 itgirderna, minnen hade hogre virde pa tvd och kvinnorna pa tva.

I stort sett samma monster upprepades pa atgardsfragorna relaterade till olyckor (se tabell
6). Medelélders min rapporterade signifikant hogre virden pa 9 av 13 mojliga forberedelser.
Unga kvinnor hade gjort signifikant mer pé en. Nar typ-variabeln introducerades forsvann
denna skillnad. Svarsproportionerna var jamforbara pa 11 av de 13 4tgarderna, mannen hade

hogre virde pa en och kvinnorna pa en.

(2) Fragor om skal till att avsta fran att forbereda sig (se tabellerna 4 och 7). Nér unga
kvinnor jimfordes med medelalders man framkom i stort sett inga statistiskt signifikanta
medelvirdesskillnader varken pa frigomna relaterade till katastrofer eller pa frigorna som
avsdg olyckor. Nir typvariabeln adderades visade det emellertid sig, pad ca hilften av

frigorna, att medeldlders méin som samtidigt var alienerade uppgivare instdimde starkare i
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skalen till att avsta fran forberedelser 4n unga kvinnor som var solidariska altruister.

Det teoretiskt mojliga antalet kombinationer av bakgrunds- och modellvariabler ar mycket

stort. Av utrymmesskal viljer vi darfor att avsta fran ytterligare presentationer.
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RESULTATSAMMANFATTNING OCH
DISKUSSION

Hela undersokningsgruppen

De forberedelser infor olyckor eller katastrofer som flest undersokningsdeltagare gjort &r
att skaffa brandvarnare, att skaffa dubbdack till bilen, att delta i 6vningar pa skolan eller pd
jobbet samt att lira sig hur man ger forsta hjélpen. De forberedelser som minst dgnat sig at
ar att gi med i nigon frivillig organisation eller organiserad utbildning inom omréadet, att
bunkra upp konserver i hemmet, att ta extra forsdkringar samt att lara sig hur man bearbetar

psykiska krisreaktioner.

De forberedelser som flest kan tankas gora r att skaffa forbandslada och handeldslédckare
till saval bil som bostad, att ta reda pd hur man far information om en katastrof skulle
uppst4, att planera hur man snabbt tar sig ut ur det egna hemmet vid brand samt att lara sig
hur man bearbetar psykiska krisreaktioner. De férberedelser som man minst kan ténka sig
att gora 4r att gi med i nigon frivillig organisation eller organiserad utbildning inom
omradet, att undvika att bo nira kéirnkraftverk eller andra riskomrdden, att installera

alternativa energikillor, att ta extra forsakringar samt att skaffa en storre och sikrare bil.

Vir tolkning av dessa resultat ar att nar det géller brandvarnare och dubbdéck sa forefaller
informtionskampanjer ha haft avsedd effekt. Det tycks ocksa vara atgarder som privatekono-
miskt upplevs vara varda att satsa pi. Manga av de som lért sig hur man ger forsta gjalpen
har troligen gjort det utan att det kravts nigot omfattande personligt initiativ; t ex inom
ramen for sitt arbete. De tgirder som flest kan ténka sig att gora, t ex skaffa forbandsléda,
utmirks ocksa av att de privatekonomiskt r billiga och att de inte kraver nigot omfattande
engagemang. Dessa dtgarder 4r med andra ord billiga, enkla och snabba att genomfora och

har sannolikt hog relevans betraktade ur ett snavt privat perspektiv.

De étgirder som minst undersékningsdeltagare kan tanka sig att gora, t ex att gd medien
frivillig organisation, att ndra sitt boende eller kopa en storre bil, utmmérks daremot av att
de ar privatekonomiskt dyra och att de kréver ett omfattande engagemang. Dessa atgarder

skulle p& motsvarande sitt kunna sammanfattas som dyra, kravande att genomftra och
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sannolikt ha begrinsad relevans betraktade ur ett snavt privat perspektiv.

Nir det giller vilka skdl man anfor for att infe vidtaga nagra forberedelser sa 4r det
dominerande motivet oklarhet - man vet inte riktigt vad det ar man skall forbereda sig for
och da &r det svart att gora nagot. Det skall dven konstateras att de 6vriga skalen till att
avsta fran forberedelser, t ex pa grund av att man inte vill eller tror att det gér nagon nytta,

har relativt starkt stéd hos manga undersokningsdeltagare och de bor inte underskattas.

Uppfattningen att aktiva forberedelser infor olyckor eller katastrofer skulle uppfattas som
"16jliga" av familj och vinner, liksom av en sjilv, 4r tamligen svag nar man ser pa
undersokningsgruppen i sin helhet. Tvirtom framkommer en positiv attityd till forberedelser;

speciellt sa nar det galler forberedelser infor olyckor.

Svaren pa de sammanfattande frdgorna om forberedelser infor olyckor och katastrofer ar
intressanta ur psykologisk synvinkel. Medelvirdena visar att man tycker att de egna
forberedelserna ar godtagbara men att daremot"folk i allmanhet" ar daligt forberedda.
Liknande resultat erhélls d4 minniskor ombeds bedéma risken for olika negativa utfall for
dem sjilva och for andra. Den personliga risken beddms néstan alltid vara ldgre an for “folk
i allménhet“. Fenomenet har forklarats psykologiskt i termer av optimism vad géller den
egna “osdrbarheten” och forestallningar om att man kan kontrollera vissa risker for egen del,

vilka ibland kan vara tamligen orealistiska illusioner (Weinstein, 1989).

Undergruppsjimforelser

Jimf6relserna mellan olika undergrupper i studien bor ses som beskrivande snarare dn
forklarande, inte minst eftersom det finns interaktioner mellan olika gruppindelningar. Alder
och utbildning &r till exempel starkt relaterade, pé sa vis att ldre till 6vervigande del ocksa
har l4gst utbildning. Bostadsort och bostadsform samvarierar pa sa vis att lagenhetsboende
ar vanligast i storstader, medan villa/radhusboende dominerar 1 landsbygdsgruppen, osv.
Med detta forbehall kan man anda skonja vissa monster av skillnader som kan vara av

principiellt intresse, inte minst ur tgardssynvinkel.

Vissa skillnader mellan grupper kan niarmast harledas till den sociala situationen och
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boendeformen. De som sammanbor, har barn, bor pd landsbygden och bor i villa eller radhus
tenderar att ha vidtagit fler forberedelser, framforallt nir det géller hemmet och bilen. Detta
kan bland annat bero pa ett storre upplevt ansvarsomrade och behov hos dessa grupper. Att
de med personliga och yrkesmissigt erfarenheter av olyckor i storre utstsréackning forbereder

sig kan p3 liknande sitt spegla att behov och ansvarskansla ar mer tydliga bland dessa.

Generellt tycks kvinnor och yngre ha gjort mindre forberedelser, men vara mera villiga att
gora sidana. Vad man ér villig att gora varierar inom olika undergrupper, t ex kan
lagutbildade i mindre utstrackning tinka sig olika typer av utbildningar och &vningar.
Resultaten tyder pa att effekten av olika dtgardsinsatser kan bero mycket pé vilken malgrupp
och vilken form som viljs, samt pekar pa behovet av noggrann analys av dessa aspekter

infor olika satsningar.

Forestillningar om hur andra kan tankas uppfatta att man vidtar forberedelser kan forvéntas
ha betydelse for individers agerande. Har framstér sirskilt skillnader som kan relateras till
alder. Att yngre har ligre forvantan pa positiva reaktioner frin vanner och bekanta kan
spegla att sikerhet har 13g status inom ungdomsgruppen. Som kontrast kan man notera att
de som har barn forvintar sig mer positiva reaktioner frin omgivningen &n andra, mdjligen
darfor att det 4r socialt accepterat att vidta omsorger for familj och barn. Kunskap om
uppfattningar hos olika grupper om vilka forberedelser och beteenden som ar socialt

accepterat eller inte saknas till stor del idag.

Skillnader vad giller skil att avsta frén forberedelser speglar troligen mer grundléggande
livsvirderingar, av vilka en del kan forvintas vara relaterade till bakgrundsvariablerna.
“Annat 4r viktigare* ir exempelvis ett mer betydelsefullt skal for de yngre, medan aldre och
de med ligre utbildning betonar i storre utstrackning mera fatalistiskt orienterade skédl. Av
studien framgér saledes att riktade effektiva insatser kan behova grundas pa mer ingéende
kunskap om olikheter mellan grupper i samhillet, inte bara vad galler vad de gor och ér

villiga att gora, utan dven inom vilka virderingssystem och “kulturer” de lever.
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Provning av den teoretiska modellen

Typologins fyra boxar (se figur 2) framtogs operationellt genom att forst dikotomisera de
tva indelningsvariablerna utifran deras medianvarden och darefter korstabullera dem. Pga
variablernas liga parvisa samband (en korrelationskoefficient pa 0.21 erhélls) sa erhélls fyra
tamligen jimnstora grupper. Detta illustrerar betydelsen av att, s& som framholls i den
inledande kvalitativa studien (Larsson, 1994), betrakta typbenamningarna som s k
idealtypiska teoretiska konstrukt i Webers (1922) mening snarare dn som faktiska
personbeskrivningar. Det torde t ex inte vara sarskilt rimligt att kalla var fjirde svensk for

"alienerad uppgivare".

Modellens forklaringsvirde forefaller vara olika for olika typer av fragor. Modellen gav i
foreliggande studie en god forklaring till erhallna skillnader i svar betréffande vilka atgarder
man faktiskt vidtagit och hur man stallde sig till ett antal argument som handlade om olika
skal till att avsta fran forberedelser. Har framkom t ex att de s k solidariska altruisterna gjort
mest forberedande aktiviteter medan de s k alienerade uppgivarna gjort minst. Vidare
framkom att de som kinde lag skam infor forberedande aktiviteter gjort mer dn de som
kinde hog skam. Samma monster erholls pa fragan om olika skal till att avsta fran att
vidtaga forberedelser. De alienerade uppgivarna och hog-skam-gruppen instimde mest 1

dessa pastdenden medan de solidariska altruisterna och lag-skam-gruppen instémde minst.

Modellen gav & andra sidan inte nagon bra forklaring till erhéllna skillnader i svar betriffande
vilken inneb6rd man ldgger i katastrofbegreppet eller vilka forberedelser man inte gjort men
kan tanka sig att géra. Skillnaderna i katastrofbegreppets innebord tycks till betydande del
vara kénsbundna; kvinnor tycks generellt sett ldgga en starkare innebord 1 begreppet an mén.
De atgirder man kan tinka sig att gora tycks vara kons- och aldersrelaterade. Yngre kvinnor
uppger i storre utstrackning att de kan tdnka sig att gora flertalet forberedelser dn vad

medelalders och édldre mén gor.

En styrka hos modellen ar enligt var uppfattning att den har en god tréffsikerhet nir det
giller vilka forberedelser man gjort, dvs faktiska handlingar snarare 4dn enbart attityder.
Kombinerad med traditionella bakgrundsvariabler som kon, élder och utbildning, mojliggor

modellvariablerna en tamligen god beskrivning av befolkningens handlingsmonster.
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En mojlig forklaring till modellens tréffsakerhet kan vara att olyckor och katastrofer beror
centrala livsvirden och existentiella frigor. Modellens tva huvudvariabler fokuserar denna
typ av forhillanden. Genom att de tvd huvudvariablerna dessutom visade sig vara lagt
inbordes korrelerade innebdr det att kombinationen av de tva variablerna kan fanga in en

stérre svarsvariation in vad variablerna kan var for sig.

Aven skamvariabelns bidrag var signifikant betriffande faktiskt gjorda forberedelser. I
absoluta virden rapporterade flertalet undersokningsdeltagare ldga skamvérden men om
man, relativt sett, 1ig hogt pa skamskalan s3 slog det markant piA manga fragor. En
angeldgen uppgift for en fordjupad modellutveckling pa omradet ar darfor att mer explicit

precisera de skamsnas plats i typologin, alternativt gora typologin tredimensionell.

Slutsatser

En forsta slutsats, baserad pa den teoretiska modellens tamligen goda tréffsakerhet, ar att
det inte 4r realistiskt att forvinta sig dramatiska kningar i befolkningens forberedelser infor
olyckor och katastrofer som ett svar pa t ex informationskampanjer fran samhallets sida. De
tva huvudvariablerna, kinslan av att det egna livet dr meningsfullt och engagerande
respektive kinslan av att det ar meningsfullt att engagera sig i samhélisfragor, ar bada
uttryck for djupt forankrade ménster hos den enskilde. Det innebér att personer som ligger
lagt pa dessa variablerna - alienerade uppgivare - inte rimligen kan forvéntas gora snabba

"psykologiska lappkast" och bli solidariska altruister Gver en natt.

En andra slutsats ir att stravanden frin samhillets sida att 6ka befolkningens forberedelseg-
rad bér goras riktade snarare 4n generella. Undersokningens resultat pekar ut tva dylika
avgransningar. Den forsta ar kons-, och i viss man, aldersbunden. Yngre kvinnor hade
generellt sett gjort firre forberedelser 4n andra grupper. Samtidigt ar det en grupp som lade
en stark innebord i katastrofbegreppet. Denna kombination - starka associationer till
katastrofbegreppet och fa vidtagna forberedelser - kanske 4r en naturlig forklaring till att det

framst var yngre kvinnor som uppgav att de kunde ténka sig att gora diverse forberedelser.
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Den andra avgrinsningen vi foreslar ar att insatser amnade att hoja forberedelsegraden
framst bor innktas mot billiga och mindre engagemangskriavande atgarder som man kan ha
nytta av dven i vardagliga olyckor. Exempel pa denna typ av atgirder som ménga kan tinka
sig att vidtaga har givits ovan. Utifran typologin ar detta atgarder som borde appellera till
samtliga "typer" forutom mer extrema alienerade uppgivare. Pettersson (1988) menar att tva
av de starkaste samhillsfordndringarna i efterkrigstidens Sverige ar den 6kade sekularise-
ringen och en dkad individualism. Den foreslagna avgransningen ligger 1 linje med den andra

av dessa trender.

En tredje slutsats handlar om undersokningens brister och fortjanster. Nar det giller validitet
- om frigorna handlade om ritt saker - tror vi att vi hamnat n&gorlunda ritt p g a att
frigoma hirleddes ur en inledande kvalitativ empirisk studie. De var saledes inte nigon "ren
skrivbordskonstruktion". Nar det giller reliabilitet - om svaren ér tillforlitliga - sa ar det
storsta problemet undersokningens relativt stora bortfall (37%). Kons- och éldersfordelning-
en i bortfallsgruppen avvek emellertid inte fran den grupp som besvarade enkiten.
Medelvirdet p& Antonovskys (1987) Sense of Coherence Questionnaire var i stort sett
identiskt med det som erhélls i en stérre SIFO AB studie med ett lagre bortfall (Larsson &
Kallenberg, under tryckning). Vidare var det s k interna bortfallet (dvs obesvarade enskilda
fragor inne i frigeformuliret) genomgéende lagt (vanligtvis farre &n tva procent per friga).
En mojlig forklaring till det sistndmnda kan vara att fragorna upplevdes som ldttbegripliga
p g a att formuleringarna ofta var inspirerade av direkta intervjusvar i den inledande
kvalitativa studien. Sammantaget 4r darfor var slutsats att undersdkningen kan betraktas

som acceptabelt valid och reliabel.

Utover det forslag till fortsatt modellutvecklingsarbete vi redovisat ovan, foreslar vi
avslutningsvis att om Riddningsverket gor riktade insatser utifran véra forslag, bor de foljas

upp med en viss tidsfordrojning med en ny kartlaggning av denna typ.
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KATEGORISERING AV SVAR PA INTERVJUTEMAN (hiimtade ur
delstudie 1; Larsson,1994)

VAD TANKER DU PA NAR DU HOR ORDET KATASTROF?

Typ av hindelse Miinskliga reaktioner
Tekniska olyckor/krig Fysiska reaktioner
Kéamkraftsolyckor Dodade
Flygolyckor Skadade
Tagolyckor Lemlistade
Industriolyckor Behov av lakare
Eldsvador ]

Psykiska reaktioner
Aventyrsbad

Kaos
Krig

Panik
Naturkatastrofer Chocktillstand
Jordbavning Hjalploshet
Oversvimning Att barn drabbas
Snéskred/lavin Behov av psykolog
Orkan

Figur 4. Kategorisering av svaren pa fragan: Vad tanker Du pa nar Du hor ordet
katastrof?
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HAR DU GJORT NAGOT FOR ATT FORBEREDA DIG INFOR OLYCKOR
ELLER KATASTROFER?

OM DU BESTAMDE DIG FOR ATT BATTRE FORBEREDA DIG INFOR
OLYCKOR OCH KATASTROFER, VAD SKULLE DU GORA DA?

Lira hur man hjilper andra
Fysisk hjélp
Livraddning
Férsta hjalpen
ABC
Hjirt-lungraddning
Psykisk hjilp
Hjilpa till att bearbeta psykiska
reaktioner
Pratat med barnen om vad man ska gora

Kunskap om informationskiillor
Veta var man for tag i information
Kolla varningssystem vid kdrnkraftverk
Lyssna pa lokalradion

Kinna till larmsignaler

Atgirder pa jobbet
Medicinska 6vningar
Bildat krisgrupp
Beredskapsplaner/6vningar
Brandovningar

Tidigare utbildning
Grundskolan
Gymnasiet
Viarnplikten

Forberedelser i hemmet

Skaffa forbandslada

Kopa jodtabletter

Bunkra upp konserver

Installera alternativa energikallor
Skaffa brandvarnare

Skaffa ficklampa

Veta hur man tar sig ut vid brand

Forberedelser i niirmiljon

Undvika att bo nira karnkraftverk eller
andra riskomradden

Veta bista flyktvag vid
karnkraftsolycka

Veta vigen till skyddsrum

Diverse personliga atgirder
Aka tig

Ta pensionsforsakring

Vinja mig vid synen av skadade

Ga med i nagon organisation
Kommunens utbildningsgrupp
Lottorna

Bilkaristerna

Civilforsvarskurs

Figur 5. Kategorisering av svaren pé frdgorna om vad man gjort eller kan ténka sig att
gora for att forbereda sig infor olyckor och katastrofer.
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ORSAKER TILL VARFOR MAN INTE GJORT NAGOT OCH INTE _
HELLER TANKT GORA NAGOT FOR ATT FORBEREDA SIG INFOR
OLYCKOR OCH KATASTROFER

OKlar uppfattning
Vet inte vad man ska forbereda sig for - detta svar aterfinns till delar hos flertalet
undersokningsdeltagare.

Klar uppfattning

Ej lont pa grund av individkarakteristika

Tveksamt om kunskaper spelar nagon roll. Individfaktorer som om man é&r kall och
handlingskraftig eller ridd och skiter pa sig avgorande.

Bittre utbilda ndgra f& som féar ta hand om allménheten &n att utbilda alla.

Ej l6nt pd grund av situationskarakteristika
Nej, ndr nadgot hinder &r det bara att forséka dra bort fran stan.

Personligt val pa grund av att annat &r viktigare
Forberedelser kan nog vara bra men manga ménniskor ar hért engagerade idag och
vill inte offra tid eller pengar pa katastrofforberedelser.

Personlig val utifrén “hedonistisk” livsfilosofi
Forbereder mig inte for nagot - har t ex inga forsakringar heller.

Vill ¢j pa grund av allman otrevlighet i sakens natur
Vill inte tinka pé sant - “det hander inte mej“ - man tar ett steg mot olyckan om

man bérjar tinka sa.

Vill ¢j pa grund av livsmeningsrelaterad otrevlighet i sakens natur
Vill inte - om man oroar sig for allting blir livet outhardligt.

Vill kanske men végar ej
(se figur 6)

Figur 6. Kategorisering av svar om varfor man inte gjort ndgot och inte heller tankt gora
nagot for att forbereda sig infor olyckor eller katastrofer.
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HUR TROR DU ATT PERSONER I DIN OMGIVNING SKULLE REAGERA OM
DU AKTIVT FORBEREDDE DIG INFOR OLYCKOR ELLER KATASTROFER?

Positivt

Det ir en tillgang med folk som gor en stor
insats. Det 4r positivt - pa arbetet har vi
haft brandévningar och sant och det var
uppskattat

Familjen tycker det ar bra att jag lagt upp
ett matforrad.

Negativt

Orosspridare

De skulle undra vad jag fatt veta som de
inte vet

Det ar for skrimmande

Det ar cyniskt

Karaktarsstampling

Knapp

Paranoid

Fnoskig

Fitt en snurr

Prillig

Nojig

Att jag var religios och vantade pa den
stora katastrofen

HUR TROR DU ATT DU SKULLE SE PA DIG SJALV OM DU AKTIVT
FORBEREDDE DIG INFOR OLYCKOR ELLER KATASTROFER?

Positivt

Skulle kdnna mig nojd

Skulle kinna mig sikrare, mer forberedd,
mer forutseende

Positivt, men det kravs en personlig
anledning for att borja.

Ingen skillnad
Skulle inte dndra min syn pa mig sjalv

Negativt

Vet att jag ar lite knépp sa det skulle inte
vara sa konstigt

Skulle kanna mig fanig

Lite larvigt

Vet ej
Flera svarade “vet ej eller svarade inte alls

Figur 7. Kategorisering av svaren pa frigorna om hur man tror att personer i ens
omgivning skulle reagera, respektive hur man tror att man skulle se pa sig sjilv, om man
aktivt forberedde sig infor olyckor eller katastrofer.




FRAGOR ANGAENDE BEREDSKAPSINFORMATION

Antag att Du vill soka information om nagot av nedanstiaende sju frageomraden.

Vilken informationskilla tror Du att Du i FORSTA HAND skulle anviinda Dig av?

(siffrorna anger procent)

Fragecomraden
Skydds- | Flyg- Ut- And- Hem- Sjilv- | Vad som
rum larm/ ym nings- skydd skydd galler
bered- ning skydd under
Informationskilla skaps- bered-
larm skap
och krig
a) Lisa p kommunens
anslagstavla 7.8 1.8 4.0 1.9 2.1 1.3 3.7
b) Lasa dagstidningar 4.0 5.8 45 24 3.9 57 9.5
c) Titta pa text-TV 14 6.3 3.1 1.1 1.4 25 49
d) Titta i telefonkatalogen 14.0 33.0 15.1 57 6.0 6.4 16.9
¢) Kontakta min kommun 279 8.1 17.9 7.1 104 7.1 11.0
f) Kontakta raddningstjénsten 72 11.2 18.2 324 9.8 122 3.7
g) Kontakta linsstyrelsen 2.7 3.6 2.8 1.9 1.2 1.7 6.1
h) Kontakta riddningsverket 34 6.3 6.4 11.7 35 6.9 3.7
1) Kontakta styrelsen for
psykologiskt forsvar 0.1 03 0.3 1.0 04 2.7 04
j) Kontakta ¢verstyrelsen for
civil beredskap 16 52 24 23 26 3.8 12.7
k) Kontakta civilforsvars-
foreningen 5.6 6.1 5.8 7.7 6.8 10.6 13.3
1) Kontakta mitt hem-
skyddsombud 9.2 1.5 54 6.7 341 10.2 24
m) Fraga grannen 83 1.5 23 0.8 1.3 1.7 0.1
n) Pa annat sitt 26 34 4.6 4] 3.1 8.8 3.8
o) Vetej 4.4 59 7.3 13.2 13.1 18.4 78

Bilaga 2
sid 1 (3)



Bilaga 2

sid 2 (3)
Antag att Du fick vara med och bestimma hur Du ska fa beredskapsmformatlon i
framtiden. Vilken informationskilla tycker Du PASSAR BAST for respektive
frigeomrade? (siffrorna anger procent)
Frageomraden
Skydds- | Flyglarm/ Ut- And- Hem- Sjalv- Vad som
rum bered- rym nings- skydd skydd | giller under
Informationskilla skaps- ning skydd beredskap
larm och knig
a) Automatiskt utskick av
broschyr 42.4 283 29.2 298 284 29.5 353
b) Bestilla broschyr 25 1.7 24 33 4.1 42 20
¢) Lasa morgontidningar 25 1.8 21 1.7 21 26 2.8
d) Lasa kvalistidningar 0.5 0.5 04 03 0.5 0.7 0.9
e) Titta i telefonkatalogen 13.0 20.2 12.6 7.6 7.0 7.1 12.4
f) Lasa pa kommunens
anslagstavla 34 03 1.8 0.7 0.9 0.9 0.9
@) Titta pa text-TV 1.6 25 1.6 1.4 1.2 1.6 25
h) Titta p4 anslagstavlani TV 0.5 2.1 12 1.4 1.5 20 20
1) Lyssna pa radio 30 215 13.0 42 1.7 26 7.5
J) Soka pa internet 0.1 03 03 0.3 0.0 0.0 0.4
k) Ga pé informationstraffar 27 0.9 2.1 3.0 25 46 1.9
1) G4 en studiecirkel 04 03 03 14 13 3.0 1.1
m) Fa besok av hemskydds-
ombud i fredstid 8.1 28 5.7 88 19.0 11.0 53
n) Fa besok av hemskyddsom-
bud infor beredskap/krig 23 1.8 33 42 82 40 59
0) Kontakta min kommun 6.9 20 6.2 3.1 4.1 36 33
p) Kontakta raddnings-
tjansten/brandkéren 14 25 6.2 12.8 3.1 4.0 1.3
q) Kontakta lansstyrelsen 0.8 0.8 0.7 04 03 04 1.3
r) Kontakta raddningsverket 0.5 1.6 2.0 34 1.2 1.5 0.8
s) Kontakta styrelsen for
psykologiskt férsvar 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.8 0.0
t) Kontakta 6verstyrelsen for
civil beredskap 0.7 1.8 0.5 03 0.5 1.2 24
u) Kontakta civilforsvars-
foreningen 1.8 2.6 29 25 33 28 47
v) P4 annat sitt 2.1 1.2 1.6 1.7 2.1 3.0 1.2
x) Vet egj 2.7 26 42 7.6 6.8 8.9 3.9




Nir tror Du att Du kommer att soka information om nedanstaende? (siffrorna
anger procent)

Frageomraden
Skydds- | Flyg- Ut- And- Hem- Sjilv- | Vad som
rum larm/ ym nings- skydd skydd giller
bered- ning skydd under
Informationskilla skaps- bered-
larm skap
och knig
a) Redan nu 16.1 7.5 5.6 6.1 10.6 9.8 83
b) Om det blir hojd bered-
skap/krig 1 grannland 270 325 203 224 214 219 37.1
¢) Vid hojd beredskap 1
Svenge 30.5 334 35.7 314 303 27.1 29.8
d) Om det blir krig i Sverige 7.0 6.7 83 8.0 56 55 5.9
) Nir jag blir uppmanad 10.9 10.5 18.4 17.7 14.8 15.9 9.6
) Aldrig 24 23 2.7 1.8 28 29 1.1
g) Vetej 6.0 7.1 9.0 12.5 14.5 16.9 8.2

Riaddningsverkets avslutande kompletteringsfraga hade foljande ordalydelse:

Hur betydelsefullt 4r det for Dig att SNABBT OCH ENKELT ha tillgéng
till beredskapsinformation REDAN I FREDSTID?

Svarsfordelningen sag ut pa foljande satt:

* X ¥ ¥ ¥

Av mycket stor betydelse
Av ganska stor betydelse

Av varken stor eller liten betydelse

Av ganska liten betydelse

Av mycket liten betydelse

23%
40%
23%
9%
5%

Bilaga 2
sid 3(3)
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