Facit

Testa dina kriskunskaper

En viktig del av att vara forberedd ar att ha ratt kunskap.
Det har quizet bestar av 10 fragor samt en utslagsfraga.
Valj det svar som du tror ar ratt.

n En kris intraffar som slar ut el, internet och
mobilnat. Vad gor du?

—> 1. Lyssnar pa Sveriges Radio P4.
X. Kontaktar min el- och internetleverantor.

2. Stanger av min kyl och frys.

@ Lar dig mer!
Vid kris och krig behover du fa veta vad som hander, hur du sjalv ska agera och
vad ansvariga myndigheter gor. Du kan ocksa behéva komma i kontakt med dina
anhoriga.

Sveriges Radio P4 ar beredskapskanal och fortsadtter att sénda nar mycket annat
i samhaéllet inte fungerar. Dar far du veta vad som har hant och vad du kan gora,
exempelvis var du kan hdmta vatten, vart du kan bege dig om du behdver hjélp
eller om du maste evakuera.

Det finns ingen speciell "nédradio” som endast sander viktiga meddelanden till
allmanheten. Det enda du behdver tdnka pa ar att ha en vanlig radio som fungerar
aven vid stromavbrott och dar du kan lyssna pa Sveriges Radio P4 och andra
nyhetskanaler.
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E Vem har bestamt att alla som kan bor kunna
klara grundlaggande behov som mat och
vatten minst en vecka utan hjalp fran samhallet
vid kris eller krig?

—> 1. Regeringen.
X. Socialstyrelsen.

2. Myndigheten for civilt forsvar.

@ Lar dig mer!
Regeringen har bestamt att alla som har méjlighet behdver ha beredskap for
minst en vecka. Anledningen &r framst det kraftigt férsamrade sékerhetslaget
i omvarlden. For att géra manniskor mer forberedda har alla hushall fatt hem
broschyren Om krisen eller kriget kommer. Du kan ocksa bestélla eller lasa
den pa mcf.se.
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B Vem ansvarar for Sveriges beredskap vid kris
och krig?

1. Det militara forsvaret.
X. Regeringen.

—> 2. Hela samhallet tillsammans.

(; ) Lér dig mer!

Det civila férsvaret &r alla vi som bor i Sverige tillsammans med myndigheter,
regioner, kommuner, féretag och ideella organisationer. Det militara forsvaret
bestar av foérsvarsmakten och flera andra myndigheter. Tillsammans bildar det
vart totalférsvar.

Det civila forsvaret ska stodja det militara forsvaret, skydda manniskor och fa
samhallet att fungera sa bra som majligt aven vid krig.

Det militéra férsvaret ska férsvara Sverige och allierade Nato-lander mot vapnat
angrepp, skydda vara granser och bidra till att hantera konflikter.
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n For vilka galler totalforsvarsplikten?

1. For alla som ar mellan 18-45 ar.
X. For alla som ar fodda i Sverige.

—> 2. Fran och med aret du fyller 16 till och med aret du fyller 70.

@ Lar dig mer!

Fran det ar du fyller 16 till och med det ar du fyller 70 ar du skyldig att bidra till
Sveriges totalférsvar vid fara for krig eller krig. Det kan innebara att du exem-
pelvis far arbeta inom aldreomsorgen, hjalpa till med transporter av mat och
vatten eller med uppgifter i det militéra forsvaret.

Vid krig hjélper man till dar det behovs mest, sa att samhallet fungerar och
manniskor skyddas.
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B Du ar i ett kopcentrum nar du plotsligt hor flera
hoga smallar och ser manniskor borja springa.
Det later som att nagon skjuter.

Hur ska du agera?

—> 1. Jag ska fly, s6ka skydd och larma (ringa 112).
X. Jag larmar (ringer 112) och invantar hjalp.

2. Jag forsoker ta reda pa vad som hant.

@ Lar dig mer!
Terrorattentat och vapnat vald har och kan fortsatt intraffa i Sverige. Det kan vara
riktat mot manniskor eller exempelvis elférsérjning och transporter.

Vid ett misstankt terrorattentat ska du snabbt ta dig bort fran platsen eller stka
skydd om du inte kan fly. Ring 112 och beratta vad som hant. Lar dig minnesregeln:
Fly, s6k skydd, larma.

PN

Myndigheten
for civilt forsvar

S



Hur mycket vatten behover en person till dryck,
matlagning och hygien for att klara sig en vecka
vid kris eller krig?

1. 14 liter per person.
—> X. 21 liter per person.

2. 49 liter per person.

@ Lar dig mer!
Rakna med att en vuxen person behover tre till fem liter vatten per dygn.
Svarsalternativen ovan ar baserat pa tre liter. Det ska racka till bade dryck, mat-
lagning och grundlaggande hygien. Har du husdjur gar det &t vatten dven till dem.

Det ar forstas svart att lagra stora mangder vatten hemma, men lite ar battre
an ingenting. Ett extra forrad av dricksvatten kan besta av dunkar eller andra
behallare som du sjélv fyller. Det kan &ven besta av vatten pa flaska som du

kdper i butiken.
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| Sverige finns det manga skyddsrum som ska
skydda befolkningen vid krig. | fredstid far
skyddsrummen anvandas till annat, men de
ska kunna stallas i ordning inom tva dygn.

Hur stor yta ar det tankt att finnas for varje
person i skyddsrummet?

1. 2,25 kvadratmeter.
—» X. 0,75 kvadratmeter.

2. 1,26 kvadratmeter.

@ Lar dig mer!

Ytan som &r berdknad per person i ett skyddsrum &r endast 0,75 kvadratmeter,
allts& ungefar 85 ganger 85 centimeter. Darfor ar det viktigt att endast ta med sig
det nédvandigaste. Skyddsrum skyddar mot tryckvagor och splitter fran bomber.
De skyddar dven mot tryckvagor och varmevagor fran karnvapen. Skyddsrum
ger battre skydd an andra platser mot radioaktivt nedfall, gaser fran kemiska
vapen samt biologiska stridsmedel.

Kallare, garage och tunnelbanestationer under mark ger ocksa skydd vid ett
luftangrepp. Du far aven ett visst skydd i en tunnel eller vid en mur. Det &r battre
att vara inomhus an utomhus, helst i ett rum utan fonster.
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n Frammande makt och andra aktorer utanfor
Sverige anvander desinformation, vilseledning
och propaganda for att paverka oss.

Vad kan du gora for att starka var motstands-
kraft mot detta?

1. Dela information snabbt sa att fler nas under en kris.
X. Undvika nyheter helt vid kriser.

—> 2. Fa informationen bekraftad fran flera olika kallor.

@ Lar dig mer!
Sa har kan du bidra till var motstandskraft mot desinformation och propaganda:

e Var uppmarksam pa innehéll som vacker starka kanslor.

¢ Dela bara information som du vet kommer fran palitliga kéallor.

e Forsok att fa informationen bekréaftad fran flera olika kallor.

e Vid en allvarlig handelse, sok bekraftad information fran myndigheter.
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n | kris och krig kan det bli svarare att kopa mat,
medicin och drivmedel och du kan kanske inte
anvanda ditt betalkort.

Hur mycket kontanter reckommenderar
Riksbanken att varje vuxen bér ha hemma, for
minst en veckas inkop av livsnédvandiga varor?

1. Cirka 550 kr per vecka.

—> X. Cirka 1000 kr per vecka.

2. Cirka 250 kr per dag.

Q

Lar dig mer!

Riksbanken rekommenderar alla hushall att ha 1 000 (ett tusen) kronor i kontanter
per vuxen hemma, garna i olika valdrer. Det ar tankt att tdcka en veckas inkop

av livsnédvandiga varor. Beloppet ar ungefarligt, det beror bland annat pa hur
manga man ar, och vilka sérskilda behov som finns i hushallet.

En viktig beredskapsatgéard &r att ha flera sétt att betala. | ditt hushall kan ni till
exempel:

¢ Ha konton i olika banker, kort fran olika kortnatverk (exempelvis Visa och
Mastercard) och tillgang till betaltjénster via mobiltelefon (exempelvis Swish).

e Ha flera alternativ att identifiera dig elektroniskt (exempelvis BankID och
sékerhetsdosa till din bank).

¢ Ha koll pa PIN-koder. De beh6vs om kontaktldsa betalningar med kort och
mobil (att "blippa” mot en kortterminal) skulle sluta fungera.
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m Sverige ingar sedan 2024 i Nato. Vad ar Natos
framsta uppgift?

1. Att styra medlemslandernas politik.
X. Att skapa handel mellan lander.

—> 2. Att forsvara medlemslanderna vid angrepp.

@ Lar dig mer!
Nato star for North Atlantic Treaty Organization och bestar av bade en politisk
och en militér del.

Syftet med alliansen &ar att bevara freden for sina medlemslander genom
politiska och militdra medel. | alliansens gemensamma férdrag lovar landerna
att hjélpa varandra vid ett angrepp.
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Utslagsfraga

Under 2026 fick Sverige en ny kanal fér Viktiga
meddelanden till allmanheten, VMA. Varningen
kommer som en skarp signal under tio sekunder
till mobiler i det drabbade omradet.

Vad heter systemet?

—> Svar: SE-Alert.

@ Lar dig mer!
VMA &r ett system som varnar och informerar vid allvarliga olyckor och kriser,
som utslapp av farliga @mnen och brander med exempelvis risk foér giftig rok eller
explosion. Du far VMA bland annat genom:

e Sveriges Radio, SVT, SVT Text.
¢ Appar fran bland annat krisinformation.se, SOS Alarm, Sveriges Radio och SVT.
e Sms till mobiler i det drabbade omréadet.
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