Faktablad

Varmebolja och hoga
temperaturer

Information till fastighetsagare

Ihallande perioder av varme kan orsaka bade halsoproblem och 6kad
dodlighet. Bade manniskor och djur kan bli uttorkade eller fa varmeslag nar
det ar varmt. Paverkan pa samhallsviktiga verksamheter utanfér vardsektorn
kan ocksa bli betydande vid en varmebdlja.

Att exponeras for varme medfor olika stora risker for olika individer. Sarskilda riskgrupper ar:

e aldre personer

e personer som ar kroniskt sjuka

e personer med funktionsnedsattning
e smabarn

e gravida

e  personer som tar vissa mediciner

Hoga inomhustemperaturer kan snabbt bli
besvarliga for boende. | stader och tatorter kan det
bli extra varmt. Dar kan sa kallade varmedar bildas,
vilket betyder att varmen stannar kvar och gor luften
annu varmare.

Varmen och torkan paverkar ocksa jordbruket och naturen. Det blir sarskilt svart nar
luftfuktigheten ar lag och det regnar lite. Varme i samband med torka kan leda till vattenbrist.
Transporter, elektronisk utrustning och energiférsérjning kan ocksa paverkas.

| Sverige definierar SMHI varmebdlja som "en sammanhangande period da dygnets hdgsta
temperatur ar minst 25°C minst fem dagar i strack”.
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Varmebdljor férvantas bli vanligare, intensivare och mer
langvariga i framtiden. Det ar darfor viktig att vidta férebyggande
atgarder som minskar manniskors och verksamheters exponering
for héga temperaturer.

Ta reda pa risken

e Prognoser och varningar for hbga temperaturer finns pa SMHI:s webbplats.

o | Myndigheten for civilt férsvars kartportal finns en varmekartering. Karteringen visar
vilka maximala marktemperaturer som uppmatts under sommarmanaderna i Sverige.

o | vissa kommuner finns kartlaggningar éver varmedar och bebyggelse som riskerar att
utveckla héga temperaturer.

Fore

e Gronska och vatten ger nedkylningseffekt. Skapa skugga med trad och gronska i
anslutning till fastigheter. Ersatt hardgjorda ytor med gras eller anldgg en damm.

¢ Se till att fastigheten har fungerande solskydd, till exempel markiser och persienner.

o Valj fasad- och takmaterial, farger och andra byggnadsmaterial med goda termiska
egenskaper.

o Se till att det finns svala platser, sdsom kallarutrymmen eller svala lokaler och uteplatser
dit man kan forflytta sig.

o Kontrollera fastighetens ventilation och se 6ver isolering samt eventuellt kylsystem.

o Lokalisera varmekanslig utrustning, till exempel servrar, till naturligt svala utrymmen,
alternativt sakerstalla att dverhettning undviks.

o Inférskaffa utrustning som kan minska inomhustemperaturen eller mildra effekterna vid
varmebodlja, sdsom barbar luftkonditionering eller ismaskiner.

e Ha en plan for vad du ska goéra vid en varmebodlja, till exempel rutiner for kommunikation
med hyresgaster.

Under

o Var uppmarksam pa inomhustemperaturen och f6lj SMHI:s prognoser och varningar.

e Ordna en sval milj6. Anvand gardiner, persienner och markiser och vadra pa natten nar
det ar svalt. Forsok att vistas pa svala platser.

¢ Informera hyresgaster om majliga atgarder. Var sarskilt uppmarksam pa sarbara
grupper.

o Om majligt, stdng av varmekallor som till exempel datorer, TV och andra elektriska
apparater.

¢ Ha koll pa brandrisken. Tank pa att vid torrt och varmt vader 6kar brandrisken i skog och
mark. Trabyggnader kan ocksa torka och bli mer lattanténdliga vid en varmebdlja.

¢ Under en normal sommar géaller Folkhalsomyndighetens allmanna rad att
inomhustemperaturen under sommaren inte bor dverstiga 26 grader. Det finns dock
undantag vid extrema vaderférhallanden.
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Efter

» Besikta fastigheten. Hogre temperaturer 6ka risken for sprickbildning pa takpapp,
fasader och fénsterkarmar.
o Ventilation och kylsystem som har arbetat pa hégvarv kan behdva servas.

Mer information

Boverket, Varmebodlja

Folkhalsomyndigheten, Varmebolja

Krisinformation.se

Myndigheten for civilt férsvar,
Véarmebdlja

Om vétskebrist och uttorkning pa
1177.se

SMHI vadervarningar

SMHI varmebolja
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https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/om-termisk-komfort/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/beredskap-vid-halsokriser/rad-vid-varmeboljor/
https://www.krisinformation.se/
https://www.mcf.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/naturolyckor-och-klimat/varmebolja/
https://www.mcf.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/naturolyckor-och-klimat/varmebolja/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/magsjuka-och-krakningar/uttorkning/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/magsjuka-och-krakningar/uttorkning/
https://www.smhi.se/vader/prognoser-och-varningar/varningar-och-meddelanden/varningar
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/temperatur/varmebolja

