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Budskapsplattform

"Du ar en del av Sveriges totalforsvar”



Introduktion

Beredskapsveckan ar en temavecka och kommunikationsinsats vecka 39 varje ar. Veckan leds av Myndigheten
tor civilt forsvar och genomfors av manga aktorer samtidigt, 1 syfte att stirka motstandskraften hos invanarna
och for att fa fler att férbereda sig for kris och krig. Alla som har méjlighet behover ha en beredskap for att
klara sig utan samhillets hjilp i minst en vecka, vilket ar grundbudskapet f6r Beredskapsveckan varje ar.

Temat for 2026 ar det samma som 2025 — ”Du ir en del av Sveriges totalforsvar”. Anledningen till att temat
ateranvands ar dels for att underlitta f6r kommuners och andra aktorers planering, dels for att fortsatta lyfta
vikten av att vi alla behover bidra for att kunna méta kriser och ytterst krig.

A
fhady

-

Myndigheten
for civilt forsvar



Huvudbudskap

"Du ar en del av Sveriges totalforsvar”

Delbudskap 1

Vi kan inte ta var frihet fér given.

Forklaring: Det civila férsvaret
och det militara forsvaret bildar
totalforsvaret. Tillsammans skyddar
och forsvarar vi vart lands fred och
frihet och ritten att leva som vi
sjalva viljer.

Delbudskap 2

Tillsammans behdver vi bidra
for att sta starka om nagot
hotar oss.

Forklaring: Alla har en uppgift om
Sverige hotas. Vir motstandskraft
okar nar vi gor saker tillsammans.
Din insats ar viktig for Sveriges

beredskap.

Delbudskap 3

Det du kan, kan vara allt som
nagon annan behover.

Forklaring: Nir ndgot hotar oss

har vi en vilja att hjalpa varandra.
Motstandskraft bygger vi varje dag,
tillsammans med familj och anhdériga,
vanner, kollegor och grannar.
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Implementering

Temat och huvudbudskapet f6r Beredskapsveckan 2026 ar ”Du ir en del av Sveriges totalférsvar”.
Temat ar brett och det ir enkelt att anpassa lokalt, exempelvis sa hir:

* (Fornamn) dr en del av Sveriges totalforsvar.

* (Foretag) ar en del av Sveriges totalforsvar.

*  (Yrkeskategori) ar en del av Sveriges totalforsvar.
* (Kommun) ir en del av Sveriges totalforsvar.

* (Funktion) ir en del av Sveriges totalforsvar.
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Vi ar alla en del av
Sveriges totalforsvar

Vi ar alla en del av
Sveriges totalforsvar cira, &4 n

Nér vi hjalper varandra okar var samlade
motstandskraft.
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Vi ar alla en del av
Sveriges totalférsvar

Nér vi hjalper varandra okar var samlade
motstandskraft.
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FAQ

Allmanna fragor



Varfor startades Beredskapsveckan?

Beredskapsveckan startade 2017 pa initiativ av davarande Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap,
MSB, med syftet att fa fler privatpersoner att forbereda sig for en eventuell kris. Rekommendationen ar att
vi som privatpersoner ska ha en hemberedskap for att klara oss utan samhaillets hjalp 1 minst en vecka.

Nar genomfors Beredskapsveckan?

Beredskapsveckan genomfors en fast vecka pa hosten, vecka 39. 2026 ar det 21-27 september.

Vad ar syftet med Beredskapsveckan?

Beredskapsveckan vill samla en bredd av olika aktérer — som kommuner, civilsamhille, branschorganisationer,
myndigheter och niringsliv — till en gemensam insats for att uppmarksamma och paminna om att alla som bor
1 Sverige ar en viktig del av var samlade beredskap vid samhillskriser och ytterst krig. Ju fler som sidger samma
sak vid samma tidpunkt, desto storre genomslag.
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Vilka ar malen for Beredskapsveckan?

I Beredskapsveckans tidigare mal (2017—2023) har fokus fraimst varit pa privatpersoner. 2024 uppdaterades
malen for att aven uppmirksamma aktOrernas viktiga roll. Vi pratar mer om manniskors engagemang och
delaktighet och visar att det offentliga har ett ansvar for att underlitta och méjliggora detta.

Mal for aktorer
* Attt den lokala riskkommunikationen utvecklas.
*  Att fler kommuner engagerar invanarna i den lokala beredskapen.

e Att fler aktorer deltar 1 Beredskapsveckan.

Mal for privatpersoner
* Att fler har kunskap om hot, risker och beredskap.
* Att fler invdnare dr engagerade i samhillets beredskap.

*  Att fler hushall kan hantera vardagen vid kris och krig.
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Varfor bytte Krisberedskapsveckan namn
till Beredskapsveckan?

Krisberedskapsveckan initierades 2017 och kampanjen berérde da 1 forsta hand beredskap f6r stora olyckor
och kriser. Namnet Beredskapsveckan borjade anvindas 2023, da det svarar bittre mot det svenska
allriskperspektivet pa risker och hot — bade fredstida allvarliga olyckor och kriser, men ocksa krig,

Handlar Beredskapsveckan om aktuella handelser?

Beredskapsveckan har alltid ett allriskperspektiv. Men vi ser att manniskors intresse for beredskap har 6kat
kraftigt. Manga, sirskilt unga vuxna, har fatt aha-upplevelser kring egenberedskap och samarbete, och
atervint bade till broschyren ”Om krisen eller kriget kommer” och till myndighetens och andra aktorers
filmer och annat material om beredskap for kris och krig. Det édr en lirande och positiv utveckling som
behover hallas levande genom att fora erfarenheterna fran bade pandemin och krigen i vart niromrade
vidare in i arbetet med att 6ka samhillets motstandskraft.
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Vilka teman har det varit tidigare ar?

2017

2018

2019

2020

2021

Vad skulle du géra om vardagen vindes upp och ned? Budskapet skulle fa manniskor att
reflektera Gver hur kriser kan paverka ens egen vardag. Malgruppen var sirskilt kvinnor.

Vad skulle du géra om vardagen véndes upp och ned? En forstirkning av temat fran 2017,
Samtidigt som Beredskapsveckan pagick gjordes utskick av broschyren ”Om krisen eller kriget
kommer” till alla svenska hushall.

Vad skulle du géra om vardagen véindes upp och ned? Fokus pd unga personer.

Hur férberedd &r du? Fokus pa hojd beredskap och totalforsvar, med anledning av
Totalférsvarsévning 2020 (TFO).

Nér det behévs som mest hjélps vi at som béast. Med anledning av pandemin togs detta nya
budskap fram till en extra kampanj i maj.

Tema demokrati. Under pandemin har minniskor sett manga informationskampanjer fran
myndigheter och fatt ta ett stort eget ansvar under lang tid. Vi ville skicka den uppmuntrande
paminnelsen “Du ar en del av Sveriges beredskap”, och visa att det kan betyda sma handlingar
1 vardagen.
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Vilka teman har det varit tidigare ar?

2022

2023

2024

2025

Tema mat. Pandemin, ett férsaimrat sikerhetspolitiskt lage, it-attacken mot en butikskedja och
klimatférandringarna har aktualiserat behovet av livsmedelsberedskap 1 bade samhallet och
hushallen. Vi har linge sett att méinniskor med intresse och litthet tar till sig tips om ett extra
matforrad hemma.

Ova! MSB erbjod malgrupps- och situationsanpassade vningar for att stirka
krismedvetenheten och férmagan hos exempelvis familjen, bostadsomridet och arbetsplatsen.

Satt igadng! Temat var en uppmaning till att stirka sin egenberedskap innan en kris eller ett krig
hotar. Vi ska fortsitta att mota privatpersoner 1 deras vardag mitt 1 det forsamrade
sakerhetspolitiska laget.

Du &r en del av Sveriges totalforsvar. Med valet av tema ville MSB lyfta vikten av att vi alla
behover bidra for att kunna mota kriser och ytterst krig.
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Hur gor man for att delta i Beredskapsveckan?

Som privatperson kan du halla utkik efter aktiviteter som ordnas pa din hemort, exempelvis via hashtaggen
#beredskapsveckan. Som féretridare f6r kommun, linsstyrelse, region, foretag eller organisation kan du
tylla i deltagarformularet pa Myndigheten for civilt forsvars webbplats. Den visar f6r myndigheten att ni
deltar, samtidigt som vi far en 6verblick 6ver aktiviteter som planeras.

Hur far jag lopande uppdateringar
om arbetet med Beredskapsveckan?

Anmil dig till vart digitala nyhetsbrev dér vi berittar om nyheter och aktuella spaningar kopplat till
Beredskapsveckan, men dven annat som ror allminhetens riskmedvetenhet och beredskap. Brevet skickas

ut cirka en gang per manad.

Du kan ocksa ta kontakt med arbetsgruppen f6r Beredskapsveckan via mejl: beredskapsveckan@mcf.se.
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