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Sveerjen arroejidie

Mijjen seabradahke lea staalhpan bdeteme. Ddaroeh
lThkes laanth tsevtsieh. Terrorisme, digitaale aajhtoeh

jih faelskies bievnesh leah vuekine nuhtjesovveme
mijjem laaredh jih tsevtsedh.

Jis edtjebe buektienhtidh vuastalidh, mijjen lea
ektie-diedte ektesne barkedh jih mijjen
laantem jieliehtidh. Jis ammes faamoe
mijjem laara, gaajhkesh dovnesh tjuerieh
viehkiehtidh Sveerjen jijtfieraarehkevoetem

Jih mijjen demokratijem vaarjelidh.

Vuastalimmie-faamoem maehtebe biejjeste beajjan
ektesne ncennoestidh mijjen fuelhkiejgujmie,

barkoe-voelpigujmie, voelpigujmie jih
kraannajgujmie.

Daennie brosjyrisnie dadtjoeh lieredh
guktie maahtah rydjredidh, jTh maam edfijh
darjodh jis krijse jallh ddaroe bdata.

Datne lea biehkie Sveerjen rydjredimmeste.
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Feerlege eatnamisnie
riejriesvoete daerpies lea

Dihte militcecere aajhtoe Sveerjen vuestie lea
stuerebe sjidteme jih mijjieh tjoerebe riejries drrodh

jis dihte vierremes sjoedta — jis ddaroe bdata.

Ddaaroe - stoeremes aajhtoe mijjen
frijjevoeten vuestie

Gosse muvhte pryévoe mijjem vaekniejgujmie laaredh juktie szjhta mijjem
reeredh, dellie mijjen reaktoe akten frijje jih jijtjeraarehke jieliemasse lea
acjhtemen nuelesne sjidteme.

Gaarede aaj mijjen laantem tsevtsedh jih laaredh militeare laaremi namhtah,
vg. digitaale laaremh, tsevtseme-kampaanjh, terrorisme jih eerjeme-dahkoeh.
Nimhtems dahkoeh maehtieh mijjem abpe tijjem goerpedehtedh, jih jijnjh
dahkoeh leah joe sjidteminie daelie.

Ij gaaredh vienhtedh mijjich edtjebe iktesth frijjevoetem utnedh. Jth mijjich
tjoerebe dovne sijhtedh mijjen seabradahkem vaarjelidh jih staalehke drrodh
dam darjodh, aaj jis sleajhtoes jih barkoes sjedta.

Jis Sveerje aejhtemen nuelesne bdata jeatjah laanteste ibie edtjh
gdessie gan orrijidh gcemhpodh. Gaajhkh dierieh mah dam jiehtieh
faelskies leah.

Jeatjah alvas naake aajhtoeh

Tjoerebe aaj mijjen vuastalimmie-faamoem nannoestidh guktie buerebe
bierkenibie jis jeatjah alvas naake vaahrah jallh aajhtoeh mijjem tsevtsieh, vg:

* feerlege vearelde
* feerlege skiemtjelassh
o sturremh vihkeles digitaale systeemine

» 6orneldihkie meadtoe.




Ekiesne mijjieh
Sveerjem ncennoestibie

Jis krijse jalln ddaroe bdata, gaajhkesh dovnesh
tjuerieh viehkiehtidh Sveerjen vuastalimmie-faamoem
ncennoestidh.

Aajvaladtjh, regijovnh jih tjielth jockoen diedtem utnich jis mijjen
tjaadtjoechtimmie aejhtemen nuelesne sjedta. Tjielth edtjich jaerhkedh baeries
jih skiemtje almetjh sujhtedh, jih dovne maanahoksem jih beerkemedienesjh
faaledh dan guhkiem goh maechteles. Sielskh edtjieh aaj viehkiehtidh mijjen

riejriesvoetem nznnoestidh.

Jis mij-akt isveligs sjedta, viehkie edtja aalkoevisnie baatedh dejtie gieh viehkiem
eeremes daarpesjich. Jeenjemes mijjeste tjuerieh jijtsemissine bierkenidh unnemes
aktem vihkoem.

Daesnie vuesichtimmieh gaavnh guktie maahtah mijjen ektie-riejriesvoetem
nznnoestidh:

leah stillemh elliesvaarjelimmeste. Jeatjah jijtje-vyljehke organisasjovnh jih

jaahkoeh-krirrieh vihkeles barkoem darjoeh.
* Vaedtsich vaajmoe- jih giabloebeerkemekuvsjesne, lierh VGB:m (HLR).
» Sjidth virre-vedtijinie jis maahtah.

» Soptsesth jeatjebigujmie dov voenesne guktie maehtebe ektine riejriesvoetem
nznnoestidh, vg. dijjen drromereakta-siebresne, leejjemegaetesne jallh
voene-siebresne.



Sveerjen vaarjelimmie

Sveerje elliesvaarjelimmiem &tna man lea dovne militcecere
jih sivijle vaarjelimmie. Sveerje lea aqj biehkie Nato:n ekfie-
vaarjelimmeste.

Militcecere vaarjelimmie

Militzare vaarjelimmie edtja Sveerjem jih jeatjah Nato-laanth vaarjelidh laaremi
vuestie, mijjen raasth vaarjelidh jih viehkiehtidh vigkide loetedh. Militzare
vaarjelimmie lea Forsvarsmakten jih gellie jeatjah dajvaladtjh mah edtjieh
militere vaarjelimmiem viehkiehtidh.

Sivijle vaarjelimmie

Sivijle vaarjelimmie lea gaajhkesh dovnesh gieh Sveerjesne arroeminie, jih lissine
aaj dajvaladtjh, regijovnh, tjielth, sielth jih jijtje-vyljehke organisasjovnh. Akte
vihkeles haesteme sivijle vaarjelemman lea dam militzare vaarjelimmiem
viehkiehtidh. Lissine sivijle vaarjelimmie edtja sivijle 4dlmegem vaarjelidh jih
jierhkedh vihkeles seabradahke-funksjovnh faaledh dan guhkiem goh maechteles
jis lea ddaroe. Vuesiechtimmien gaavhtan guktie el-faamoe, skiemtjehokse jih
dovne vaaroeh-giesichtimmieh jih ektie-valkesh jaerhkieh juhtedh.

Sveerje Nato:n luvnie

Sverige lea lihtseginie sjidteme Nato:sne. Dan militeere
ektievoeten ulmie lea laantide veaksahkibpoe ektesne
/éﬂw darjodh guktie jeatjah laanth eah doesth mijjem laaredh.
g = Jis Nato-laante acjhtemen nuelesne baata, jeatjah Nato-
- laanth edtjich viehkiehtidh dam laantem vaarjelidh
— ektesne mijjieh bierkenibie jih sinsitniem vaarjelibie.
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Jollebe vuertiemisnie

Jis ddaroe jallh vaahra ddaroste, reerenasse maahta
boejhkoehtidh mijjieh edtjebe jollebe vuertiemisnie &rrodh
guktie maehtebe laanten nuepiem jijtjemse vaarjelidh
ncennoestidh.

Jollebe vuertiemisnie szjhta jichtedh abpe seabradahke edtja aktanidh guktie
maahta laarijh daastodh jih jierhkedh vihkeles seabradahke-funksjovnh
faaledh. Jis jollebe vuertiemisnie maahta stillemem dadtjodh ovmessie vuekine

viehkiehtidh.

Datne dadtjoch daejredh jis jollebe vuertiemisnie radijoven, MV:n jih
tjaaleh-MV:n baaktoe. Jis jollemes vuertiemisnie, vuerteme-prierkie maahta
aaj nuhtjesovvedh.

Vuerteme-prierkie szjhta jichtedh daaroe lea bieteme jallh dallah baata.
Abpe elliesvaarjelimmie tjuara dallah aktanidh jih seabradahke tjuara daarose
baaveldihtjedh. Jollemes vuertiemisnie abpe laantem tsavtsa.




Elliesvaarjelimmiediedte
(Totalforsvarsplikt)

Dov lea elliesvaarjelimmiediedte dehtie jaepeste goh
16 sjcedta daan jaapan goh 70 jaepien bderies illh, mij
scejhta jiehtedh datne tjoerh elliesvaarjelimmiem
viehkiehtidh gosse vaahra d&aroste jallh ddaroe.

Sveerjen drrojh elliesvaarjelimmiediedtem utnieh saaht seamma jis Sveerjesne
jallh dlkoerijhkesne drroeh. Jeatjah staati arrojh gieh Sveerjesne drroeminie aaj
elliesvaarjelimmiediedtem utnieh. Naembhtie lea elliesvaarjelimmiediedte

oornesovveme:

* Vaarjelimmiediedte (virnplike) jallh sivijle diedte (civilgjanst). Jis jollebe
vuertiemisnie dov lea jockoen diedte dan szjjan vuelkedh mij lea dov
daaroesocjkesjestillemisnie tjaalasovveme.

» Siejhme dienesjediedte (allmin tjinsteplikt). Jis reerenasse bajhkohte mijjen
lea sicjhme dienesjediedte, datne tjoerh jierhkedh dov barkose vuelkedh
jallh jeatjah barkojde darjodh mah vihkeles mijjen elliesvaarjelemman.

Dan guhkiem goh mijjieh jollebe vuertiemisnie libie, datne
tjoerh j&ernkedh dov siejhme barkose vaedtsedh jis ij dov leah
dd&aroe-stilleme.




Vaaroehtimmie-systeemh

Jis alvas ndake ovicehkoeh sjidteme, jallh krijse, ddaroe jallh
vaahra ddaroste lea bdetiemisnie maahtah vaaroehtimmiem
dadtjodh gelline vuekine. Lierh guktie edtjh dejtie prierkide
guarkedh.

Alkoevaaroehtimmie

Alkoe-vaaroehtimmiesysteemh ("Hesa Fredrik”) gaavnesieh jeenjemes tjieltine
jih atome-vierhkiej bijre.

Voestes maantan (ij hieljebiejjien) njoktjen, ruffien, gaekeren, jih goeven asken
ts 15.00 Sveerje systeemem prydvoe mij dlkone vaarohte.

Vihkeles bievnesh seabradahkese (VMA)

©H - H - H -

7 sekundh tjoegjine jih 14 sekundh tjoejen namhtah.
Prierkie orreje gosse lea 2 minuhth prierkiehtamme.

Vaedtsieh sijse. Dahph klaaside, okside jih, jis maahtah, ventilasjovnide. Goltelh
Sveerjen Radijoven P4-kanalem (Sveriges Radio P4) jis vielie bievnesh baetieh.

VMA lea systeeme mij lea nuhtjesovveme goh vaaroehtimmie jih bievnese jis
laante lea krijsese jallh staalhpan baeteme, vg. jis feerlege eebnh leah alman
luajhtasovveme, jallh bueleme mesnie vaahra krudtehke soeveste jallh
smielhkiehtimmeste. VMA baetieh dutnjien ovmessie kanaali tjirrh:

* Sveriges Radio, SVT, SVT Text jih jeatjah radijove-jih M V-kanaali tjirrh.

jih SVT.

* Sms:i baaktoe telefovnide mah leah aktene goerpeldihkie dajvesne.




Vuerteme-prierkie

© .

30 sekundh guhkies tjoeje jih 15 sekundh tjoejen namhtah.
Prierkie orreje gosse lea 5 minuhth prierkiehtamme.

Vaedtsieh sijse. Goltelh Sveerjen Radijoven P4-kanaalem (Sveriges Radio P4).
Vuerteme-prierkie szjhta jiehtedh jollemes vuertiemisnie libie abpe laantesne.
Jis vaarjelimmiediedtem jallh sivijle diedtem tnah tjoerh dallah dan szjjan
vuelkedh man bijre leah bieljelamme. Jis daaroestillemen dtnah dov barkoen
luvnie edtjh dov barkoe-vedtijen bihkedimmiem goltelidh.

Girtie-prierkie

< FTRRRRRRRRRENRENNNND

1 minuhte gellie denehks tjoejigujmie.

Skodth varki vaarjelimmie-szjjan, tjeallarasse jallh jeatjah szjjan mij vaarjel-
dihkie. Buerebe jis gdetien sisnie leah enn dlkone, eeremes aktene tjichtjelisnie
klaasi namhtah.

lj vielie vaahra

o

30 sekundh guhkies tjoeje.




Vaarjelh jijtjemdh
elmie-laaremi vuestie

Jis elmie-laareme bdata edtjh dallah vaarjelimmie-scejjan
jallh jeatjah scejjan skodtedh mij vaarjeldihkie. Veeljh dam
sijjiem mij dov lihkemes. Muvhtene daarpesjh aqgj dajveste

riomedh jis vaahra militcecere laaremistie gddvnese.

Vaaroehtimmie laaremistie bdata dutnjien dovne girtie-prierkiejgujmie jih
Sveerjen Radijove P4-kanaalen baaktoe (Sveriges Radio P4).

Vaarjelimmie-sijjie datnem diedte-baarojste jih bombe-biehkijste vaarjele.

Dah machtieh datnem aaj diedte-baarojste jih baahke-baarojste atome-
vaeknijste vaarjelidh. Vaarjelimmie-sijjich buerebe vaarjelimmiem vedtieh

enn jeatjah sijjich radioaktijve snjierpedahkeste, gaassijste mah baetieh kjemiske
vaeknijste jih aaj biologiske vaeknijste.

Jeatjah sijjieh mah vaarjeldihkie

Tjeallerh, bijle-vaarhkoeh jih tunneleraajroestasjovnh mah eatnemen nuelesne
machtich aaj elmie-laaremijstie vaarjelidh. Datne leah aaj dnnetji vaarjeldihkie
aktene goehpegisnie, jallh movren baalte. Buerebe géetien sisnie enn alkone
arrodh, eeremes aktene tjichtjelisnie klaasi namhtah.

Jis datne leah alkone jih ih asth jeatjah vaarjelimmie-szjjan vaedtsedh edtjh
deavese gilledh, eeremes gabran aktene haevtesne jallh dijhtjesne.

Gosse signaalem ”]j vielie vaahra” govlh maahtah dov vaarjelimmie-sijjiem la-
ehpedh. Viehkieh almetjh mah tjarki bavvasamme jallh leah maskoes sijjine.

Atomevaeknieh

Mijjien libie globaale tjirkeme-tseahkan bdeteme mesnie vaahra
gddavnese ammes faamoe maahta atome-vaeknide nuhtjedh.

Jis Sveerje bdata laaremi nuelesne atome-vaeknijste, kiemiske
vaeknijste jallh biologiske vaeknijste, tjoerh vaarjelimmiem seamma
vuekine ohtsedh goh lea elmie-laareme. Vaarjelimmie-sijjieh
bddremes-laakan vaarjelieh. Naan biejjiej mocenngan,
snjierpedahke lea aalkeme tjarki ndhkedh.




Aelhkemes vuekieh
vaarjelidh

~ Alkone aktene haevtesne
" jallh dijhtjesne.

Goehpegisnie jallh
akten movren baalte.

Gdaetien sisnie, aktene
tjiehtjelisnie klaasi namhtah.

Aktene tjeallerisnie,

——— bijle-vdarhkosne jallh ’\3
tunneleraajroestasjovnesne
mij eatnemen nuelesne.

Aktene
vaarjelimmie-sijesne.

—

Vv

Booremes vaarjelimmie
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Gaetie-ryojredimmie

Abpe seabradahken rigjriesvoetem noennosth jis dov lea
gdetie-rydjredimmie dov luvnie maam maahtah unnemes
vAahkoem tsibpeldidh.

Sjiehtedh dejtie raeride dov daerpiesvoetide jih viaroemidie. Mejtie maahtah
aath jeatjebigujmie juekedh, vg. dov kraannajgujmie. Jis krijse jallh daaroe
biata, mijjieh tjoerebe sinsitniem viehkiehtidh.

Ryojredh guktie ih daarpesjh gaajhkem seamma tijjen skaiffedh jis mij ake

naake sjedta.

Tjaetsie
Datne daarpesjh unnemes golme lijhterh fierhten dygnesne, eeremes jovke-

masse jih jurjiehtemman. Jis vaenie jovkeme-tjaetsie aktene tjieltesne, tjielte
maahta tjaetsie-vierhtide faaledh, mohte daarpesjh lejhkan tjaetsiem gietesne

utnedh.

[1 Aestich dunkh jallh loehkebzhtoeh mejgujmie maahtah tjaetsiem
veedtjedh.

[1 Aestich tjaetsieboehtelh jallh biejh tjaetsiem beapmoe-dunkide.

L]

Vo66rhkh dov tjaetsiem aktene jamhkeles, jueskies sijjesne. Vaaksjodh
tjaetsiem flerhten jaepien olles ndake sjedta. Veedtjh orre tjactsiem jis
daerpies.

[] Gaessie ih maehtieh daejredh jis tjactsie ndake sjidteme, voessjh tjaetsiem
goske doelteminie.

Biejh PET-boehtelh tjaetsiegujmie dov gilmehtahkese.
Jis el-faamoe ndhka, nuhtjh boehtelh goh jueskeme-

¢ dirregh jih gosse jienge sjalkkeme maahtah tjaetsiem
jovkedh. Aellieh abpe boehtelem dievhtieh olles ragjsh.

15



Baahke

Jis el-faamoe ij vielie juhtieh jueskies jaepieboelhkesne dle maahta varki jueskies
gietesne sjidtedh. Tjianghkenieh aktene tjichtjelisnie, jih gaptjedh klaaside jih
guelpiem jievegigujmie. Maahta buerie arrodh jis dov leah aath dehtie lestoste
gaetesne:

[1 Bijveles jih eensi vaarjoeh, alloegaarvoeh, bijveles guapah, tjohph,
vaanhtsh, lijnich.

[] Gaptjesh, mij akt man nelnie bijveles vealasjidh, deremevoessh.

[

Alternatijve baahke, v.g gasolevuebnie, fotogeene-elemeenth mij ij
el-faamoem-daarpesjh.

[

Stearijnetjoevkh, baahketjoevhkh, gaskeme.

[

Saarah, fejroeh, dillejamhkehtjimmie-dirrege.

Arroeh vadrege jis alternatijve baahkem nuhtjh olles
gdetiem bualajahtjh. Vihkeles orre elmiem vaarjelimmie-
scejjan jallh gdetien sijse biejedh. Aellieh alternatijve
baahkem nuhtjh gosse edtjh deredh.

Gaskesadteme

Datne daarpesjh vihkeles bievnesh jih saernieh aajvaladjijste dadtjodh.
Datne daarpesjh aaj maehtedh fuelhkine jih voelpigujmie gaskesadtedh.

Buerie jis dov leah gietesne:
[ Radijove mij batterijine, biejjiecelline jallh vevine jahta.
[ Vielie batterijh.
[1 Mobijlh jih vielie batterijh disse (powerbank).
[1 Mobijle-leedtije maam maahtah bijlesne nuhtjedh.

[ Vihkeles telefovnenommerh mejtie leah paahperasse tjaaleme.

Sveriges Radio P4 lea Sveerjen vuerteme-kanaale mij
edtja j&erhkedh bievnesh seedtedh jis krijse jallh d&aroe
bd&ata. Maahtah dov voenges P4-kanaalen frekvensem
krisinformation.se hiejmescejrosne gaavnedh.

16



Beapmoe

Daarpesjh beapmoem mij datnem gallanahta, energijem vadta jth maam
maahtah tjiehtjelisnie stidredh. Veeljh beapmoem maam maahtah sneehpes-
laakan jurjiehtidh, mij vaenie tjaetsiem jurjichtzmman daarpesje jallh maam
maahtah jurjiehtimmien namhtah byépmedidh. Maahtah viarhkoem darjodh
jis muvhtene dnnetji vielie destieh. Sjiehteles beapmoe lea:

[] Gejhkie-beapmoe: Goernh, haegrieh, pasta, rijse, couscous, gejhkiepeara,
tortilla, garrelaejpie, gaahkoe, saclhtie, krodth.

[ 1 Konseervh: Njeervemetovmaath, kroenesaath, muerjieh, ellies beapmoe-
konseervh.

[] Beapmoe man sisnie jeenjh proteijnh: Gejhkiebearkoe, gejhkieguelie,
boénah, linsh, vuasta borhtjesne.

[1 Beapmoe man sisnie jeenjh buejtie: Beapmoeialja, pesto, gejhkietov-
maath 4aljan sisnie, tapenadh, mueltienudte-voeje, nudth jih gernieh.

[ Sneehpes energije: Voessjememuerjie, doeltememuerjie, sjovkolaade,
hadnege, proteinbarsh, gejhkiemuerjieh.

[1 Jovkemes: Prihtjege, [66vje, sjovkolaade, sirrie- jih nyponejoptsh,
muerjiejovkemes, mielhkiejovkemes.

[] Beapmoe maanide: Krievnie, proteijne-duedtie, kraavhtse,
beapmoeborhtjh maanide.

I Vé6rhkh muerjide!
Baajh dam maam maahtah bydpmedidh dov gaertienisnie,
litnjesne jallh klaassefeallosne sjidtedh.

Beetnegh

Jis maahtah dovne kdarhtine jih beetnegigujmie maeksedh, datne dov riejriesvoetem
nznnosth. Buerie beetnegh muvhtine nuhtjedh. Buerie jis dov leah gietesne:

L] Beetnegh gelline valéorine mah nuekies unnemes akten vihkose.

[] Jeatjah maekseme-vuekie, vg. kdarhth jih digitaale dienesjh.

17



Onnegaetie

Jis ij tjactsie baetich tjaetsie-luejhtijistie, vg. gosse ij naan el-faamoe gdavnesh,
ih maehtieh tjaetsiem onnegdetiestovleste luejhtedh. Ryéjredh guktie maahtah
bajhkem tsumbhtsiestidh jih mujhtieh man vihkeles buerie hygijene lea olles
skiemtjijh.

Gaarede aaj onnegaetiestovlem nuhtjedh jalhts ih maehtieh tjactsiem olkese
luejhtedh. Biejh onnegdetie-pachperem akten tsumhtsie-kaerjese, jallh akten
loehkebzhtose. Bajhken gaavhtan maahtah plaastevoessem jallh tsumhts-
ievoessem onnegdetiestovlesne biejedh, latrijnem nuhtjedh jallh loehkebzhtoem.
Biejh vg. multiestahkem vuj spaahkojde bajhken nille. Tjielte edtja dutnjien
jiehtedh gusnie maahta bajhkem baelhkiestidh.

Buerie gaetesne utnedh:

[ Onnegaetie-pachperh. [] Plaastevoessh jallh tsumhtsievoessh.
[1 Lovves njaamesh, giete-sprijhte. ~ [] Multiestahkh jallh spaahkoeh.
[ Raajhpesh, tampongkh, aath mij [ Loehkebzhtoe.

daerpies aeskietruaran.

Aellieh gadtjem jih bajhkem seamma scejjan
biejh olles hebjedh.

Jeatjah bievnesh

Buerie gaetesne utnedh:

[1 Sprijhte-tjipovketje, grille [] Loemmetjoevke, dejjietjoevke.

jih bikrese. [] Dirrege mejnie maahta konservide
[] Géetieapoteeke, voestes rihpestidh.

viehkie-aeskie. [ Bensijne, diesel jallh jeatja
[] Siarah, gaskestahke. energije bijlese.

Jis datne daalhkesem daarpesjh maam tjoerh bihkedstjaaleginie
I apotekeste destedh, jallh datne &tnoe-aath daarpesjh vg.
° diabetesen Avteste, dellie buerie jis dov lea nuekies daalhkesh

gdetesne akten askese. 18



Ripmeme
Maahtah varki tfjoeredh aktede dajveste ripmedh jis vaahra

militcecere laaremistie sjidteme, jis eathemegoerpe dajvem
tsavtsa jallh feerlege aath lea alman lugjhtasovveme.

Bievnesem ripmemen bijre dadtjoeh vg. VMA:n baaktoe. Goltelh Sveerjen
Radijoven P4-kanaalem (Sveriges Radio P4). Jih darjoeh dam maam &ajvaladtjh
leah stilleme. Jis ih maehtich oktegh jieledh, maahtah viehkine aadtjodh sijjeste
ripmedh, lissine aaj akute gaetieluhpiem jih beapmoem daennie sijjesne misse

biatah.

Buerie meatan vaeltedh

Sogjkesjh eensi-laakan maam tjoerh meatan vaeltedh jis daarpesjh varki dov
gieteste skodtedh, saaht seamma man guhkiem. Daesnie naan bievnesh baetich:

[] Beapmoe j'l'h tjaetsie voestes tijjen avteste.

[1 Paehperh jih leahpah mah vuesiehtieh gie datne, baanghke-kaarhth jih
beetnegh.

Daalhkesh jih viehkie-dirregh, vg. bieljie-abparaate.
Radijove mij batterijine, biejjiecelline jallh vevine jihta.
Jeenjh baahke gaarvoeh jih ebrie-vaarjoeh.
Hygijene-aath.

Mobijlh jih leedtije.

Kaarhth, otnjegenvajsere.

N I B O O O

Vihkeles bievnesh mah leah pachpierasse
tjaalasovveme, vg. telefovnenommerh,
jih vihtesjimmieh dov tjirkemijstie.
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Vaarjelimmie-sijjieh

Ih sjiere vaarjelimmie-scejjan govilesovvh, datnhe edtjh nuhfj-
edh dam sijjiem mij dov lihkemes. msb.se-hiejmescejrosne
maahtah kaarhtem gaavnedh mij vuesehte gusnie

Sveerjen vaarjelimmie-sijjieh.

Vaarjelimmie-sijjine gdavnese tjaetsie jih primitjve onnegdetieh. Jis asth, tjoerh
beapmoem, baahke gaarvoeh jih hygijene-aath meatan vaeltedh vaarjelimmie-
szjjan. Soejkesjh guktie maahtah duennie vaarjelimmie-sijjesne naan biejjiej

arrodh.

Raefhetijjen vaarjelimmie-sijjich machtieh jeatjah funksjovnide nuhtjesovvedh,
men jis krijse jallh diaroe bdata, tjuara dam goh vaarjelimmie-sijjie rithpestidh
guhkemes 48 tzjmoej manngan. Jis Sveerje lea jollebe vuertiemisnie,

gietie-eekije edtja vaarjelimmie-sijjiem stealladestedh.

Vaarjelimmie-sijjie tsieglem utnieh mesnie viskesrd6pses

njieljieskaavhtege man sisnie plaave triangele. Tsiegle vue- .

sehte vaarjelimmie-sijjie sjiere vaarjelimmiem faalehte jih
SKYDDSRUM

atna diaroen laaki mietie.



http://msb.se

Lihkemes vaarjelimmie

Jis vaarjelimmiem daarpesjh mearan jollebe vuertiemisnie, dov
lea reakta lihkemes vaarjelimmie-szjjan tjaangedh.

! Vuartesjh gusnie vaarjelimmie-sijjieh jih vaarjeldihkie sijjieh dov
gdetien, skuvlen jih barkoen lihke.




Psykologiske vaarjelimmie

Ammes faamoeh jih jeatjah aktdorh Sveerjen dlkolen
faelskies bievnesidie, nulliehtimmide jih propagandam
nuhftjieh ihke mijjem tsevtsedh.

Fierhten biejjien tsevtseme-prydvenassh Sveerjese baetich, eeremes
gaskeviermien jih sosijaale mediji baaktoe. Ulmie lea sohtehtiks-voetem
nznnoestidh jith mijjen girreme-veljoem sturredh jih heajjoedidh.

Dabh gieh sijhtich mijjem tsevtsedh maehtiech naemhtie barkedh:

* Dah juekiestieh slognide jih faelskies soptsestimmide, jallh mahte
saetnies soptsestimmide mah lea sijjen staeries kontekstijste
vaaltasovveme.

* Dah darjoeh faelskies guvvide, jielijeguvvide jih tjoejide.

¢ Dah sijhtieh mijjem tsevtsedh guktie ovmessie heannadimmijste

biasaribie ihke aelkebe arhtijahtjedh jih sinsitneste sohtehtidh.

Naemhtie maahtah mijjen vuastalimmie-faamoem nznnoestidh:

« Arroeh viirege jis maam-akt vuajnah mij dov domtesidie
tjarki tsavtsa.

» Acllich bievnesh juekieh jis ih daejrieh bievnesh
gaaltijistie baetiech misse maahta jachkedh.

e Pry6vh iktesth vielie saernide goltelidh
mah maehtieh aktem bievnesem nznnoestidh.

e Jis mij akt itjmies-laakan heannadamme,
ohtsh ajve bievnesh mah leah nznnoestamme

jih dajvaladtjijste baetieh. é\




Digitaale tjaadtjoehtimmie

Mijjen digitaale seabradahke maahta aejhtemen
nuelesne bdetedh digitaale laaremijstie mah maehtieh

vihkeles it-systeemh sturredh.

Datne maahtah Sveerjen vuastalimmie-faamoem nznnoestidh jis bievnesh
tjirkes-laakan gietedh, dovne gietesne jih barkosne. Naan uvtelassh:

¢ Darjoch guhkies tjoevtenjebaakojde dovne bokstaavijste,

nommerijstie jih vahtijste.

o Acllich svaalhtesidie diedtelh jih aellieh fijlide rihpesth jis ammes

* Biejh tjirkeme-orrestimmide dov datovrese dallah gosse dutnjien baetieh.

* Darjoeh tjitkeme-jienemdimmide dov vihkielommes bievnesijstie,
jih biejh dejtie vg. akten lissie-vaarhkose, USB-mojhtesesaagkan jallh

balve-dienesjasse.




Terroriste-laareme

Terroriste-laaremh jih laaremh vaekniejgujmie maehtieh
almetjidie jallh vihkeles infrastruktuvrem tsevtsedh, vg.
elfaamoevierhkieh jih vaaroegiesiehtfimmieh. Jis laareme
datnem tsavtsa, tjoerh maam-akt dallah darjodh.

Baaterh
Skodth varki guhkede dehtie sijjeste.

Ohtsh vaarjelimmiem

Jis ih maehtieh baataridh, tjoerh
tjiekedidh jallh tjiehtjielasse tjaang-
edh jih oksem leesedh. Baagjh tele-
fovnem tjoejehts arrodh.

Bcejhkohth
Ringkieh 112 jih bcejhkohth
mij heannadamme.

Ussjedh:
* Ajve ringkh jis edtjh viehkiem dangkodh, olles mobijleviermie fer dieves
sjidth.
¢ Dieredh bihkedimmide mah polijseste, beerkemedienesjistie jih
dajvaladytjijste béetieh.

o Acllieh slognh slimmbh jih aellieh bievnesh juekieh tsichkien bijre mah eah

leah nennoestamme.

* Acllieh giessie gan giesake ringkh gie maahta vaahreles dajvesne drrodh. m

Mobijle mij skaarra maahta ndake arrodh almetjasse gie tjickede.



Vertemem tjoodtjestidh

Tjoerh rydjredidh guktie datne jih dihte man lea saejrie lea
vaarjeldihkie sijesne eannan aalkah dam viehkiehtidh.
Naembhtie garre vertemem tjoodtjesth:

Ringkh 112:n gdajkoe, jalln baajh jeatjebem ringkedh.

Diedtelh dan saajran staajhkoeh gietigujmie. Maahtah agj t-sjdarhtam,
liiniem jnv. viehkine nuhtjedh gdessie diedtelh.

Jis scejlolh, jallh viehkiem daarpesjh baajh viehkiem dov gietide diedtelidh.

Biejh garre diedtem daan saajran goske ambulanse-barkijh jiehtieh ﬂ
datne dadtjoeh luejhtedh.



Feerlege veareldh

Feerlege veareldh, goh raassjoeh, dulvieh jih davroeh
siejhmebe sjidteme. Vaahra eatnemegoerpijste vg.

veejrojste jih skdajjebuelemijstie loessanieh.

Naembhtie maahtah ryjredidh jih dajvaladtji barkoem aelhkiedehtedh:

o Ohtsh bievnesh dov tjielten hiejmeszjrosne jallh msb.se-s@jrosne magkeres
rigjriesvoete gddvnese dov voenesne jih jis vaahra gadvnese vg. vajrojste,
erosjovneste jallh dulvijste.

« Minnh msb.se jallh krisinformation.se hiejmesajrojne mesnie jeenjh
racrich mah maehtieh datnem bihkedidh guktie maahtah feerlege
vearaldasse ryojredidh.

* Vaaksjoeh jis bueleme-biedtehtovveme avtelen dallem biejh jallh maam-
ake bissh. Bievnese maahta krisinformation.se hiejmeszjrosne gaavnedh.

* Daeredh vearelde-prognosem jih viedtjh appide dov mobijlese mah

Sveriges Radio jth SMHI Vearelde. Goltelh vaaroehtimmide.

Jis feerlege vearelde jallh eathemegoerpe dov dajvem
I tsavtsa bievnesem Sveerjen Radijoven P4-kanaaleste dadtjoeh
° (Sveriges Radio P4) mij jeahta maam tjoerh darjodh, vg. jis edtjh
tjaetsiem doeltedh jallh voeneste ripmedh.
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Skiemtjelassh

Alvas ndake skiemtjelassh maehtieh varki laanestidh jih
stoere pandemijem skaepiedidh.

Jis laanestihks skiemtjelasse laaneste, dajvaladtjh edtjieh raeride dutnjien

vedtedh guktie maahtah jijtjemdh jih jeatjebh skiemtjelasseste vaarjelidh.

 Lohkh daamtaj bievnesh vg. dov tjielteste, dov regijovnen
healsoeaejveste, jih jeatjah aajvaladijijste.

* Viehkieh laanestimmiem heerredh jih daeredh dajvaladtji raeride.




Datne gie vielie viehkiem
daarpesjh

Jis datne prdavhkah sjiere viehkiem dadtjodh dov tjielteste
edtih dam aaj dadtjodh jis krijse jallh ddaroe bdata.

Loejhkan tjoerh aqgj dov daerpiesvoetijste rydjredidh.

* Soptsesth lihke almetjigujmie, voelpigujmie, kraannajgujmie, viehkie-
barkijigujmie jallh viehkie-gietedjjine dov daerpiesvoeti bijre.

* Darjoeh krijse-soejkesjimmie mesnie bievnesh leah tjaalasovveme vg.
dov daalhkesi jih viehkie-dirregi bijre.

* Sogjkesjh guktie vaarjelimmie-szjjan jallh jeatjah vaarjeldihkie sijjide
biatah.

¢ Nuhtjh Teletal, Texttelefoni jallh Bildtelefoni jis sijhth vihkeles bievnesh

telefovnen baaktoe dadtjodh.

e Jis ij maehtieh buerielaakan govledh, nuhtjh appem mij krisinformation.se
hiejmesajroste baata, jth baajh dov mobijlem notiside dadtjodh vihkeles
bievnesijstie (VMA).

* Jis ij maehtieh buerielaakan vuejnedh, nuhtjh apph jallh monitovre-lohkijh
mah maehtieh dajvaladtji bievnesh dutnjien lohkedh.

« Aadtjoeh dov lijreme-bienjem jih viehkie-bienjem meatan vaeltedh akten
vaarjelimmie-sajjan.

Maahtah vielie bievnesh msb.se jih krisinformation.se
hiejmescejrojne gaavnedh.
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Datne gie gaetiejuvrh atnah

Dov lea joekoen diedte dov gdetiejuvrh geehtedh aqj jis
krijse jallh d&aroe bdata. Rydjredh guktie dov juvrh maehtieh
minngemes vahkoem bierkenidh.

Jis elmie-laareme béata maahtah dov gietiejuvrem meatan vaeltedh vaarjeldihkie
sijjide, vg. tjeallaridie, bijle-vdarhkojde jallh tunneleraajroestasjovnide mah
eatnemen nuelesne. Jis daarpesjh dov juvrem géetesne lachpedh, maahtah vielie
tjaetsiem jih beapmoem disse vedtedh guktie maahta bierkenidh.

Buerie gietesne utnedh:
[1 Juvre-beapmoe jih tjaetsiedunkh.
[1 Daalhkesh mejtie juvre daarpesje.

[1 Buvrie jallh veaskoe guktie maahtah
juvrem aelhkieslaakan meatan

vaeltedh.

[1 Telefovnenommerh juvredaikeeridie,
juvre-tjiirkemasse jih juvren
id-nommerem maam lea
pachpierasse tjaalasovveme.

Jis dov leah hierkieh jallh j&artaburrie-juvrh maahtah
I vielie bievnesh riejriesvoeten bijre daesnie gaavnedh:
jordbruksverket.se.



http://jordbruksverket.se

Jis asvem damth

Mijjieh staelhpies tijjen veasoeminie mesnie jeenjh
agjhtoeh mejstie maehtebe arhtijahtjedh jih ov-
jearsoes sjidtedh. Daesnie naan raerieh mah sijhtieh
datnem viehkiehtidh dov asvem gietedidh:

* Soptsesth dov fuelhkine, voelpigujmie, kraannajgujmie jallh siebrine
dov asven bijre. Jis dan bijre soptsesth maahtah domtedh ih datne
eevre oktegh dej domtesigujmie.

o Arroeh meatan, vg. maahtah jeatjabidie viehkiehtidh sijjen riejriesvoetem
nennoestidh. Jis almetjidie viehkehth maahtah damtedh dov lea ulmie
misse maahtah barkedh.

e Vaarjelh dov healsoem. Bydpmedh, derich jih saavredh eensi-laakan,
dellie buarenh jih fuehpie ahtjene.

* Unnedh dov faalemh negatijve saernijste eatnemen bijre. Pryévh daltesem
gaavnedh mij sjeahta dutnjien. Vedtieh vielie tijjem dov lyjhkeds-
darjoemidie.

¢ Ohtsh hoksem jis asve datnem tjarki tsavtsa jih dan avteste joekoen

baajhtoeh damth.

Maanajgujmie krijsen jallh daaroen

bijre soptsestidh

Maanah ovmessie aalterinie maehtieh gelline vuekine asvedidh.
Arroeh dov maanine jih vueptesth maam dov maana jeahta jallh dorje.

o

.. 00 =\ / \
* Tjielkesth maanese mij lea heannedeminie. %\\\\\/(/@%\
/[ \

* Goltelh maanese jih baajh dam
soptsestalledh.

o Jichtieh ajve dam maam daajrah lea
saatnan, jih aellieh fer jeenjh
onne-biehkiej bijre soptsesth.

'S
¢ Jis ih maehtieh maanan gyhtjelassem % 10— ‘_
vaestiedidh, jiehtiech dam. ; e
¢ Darjoeh jeatjah aath maanine mij

maahta fokusem asveste jeatja

szjjan biejedh.




Vihkeles telefovhnenommerh

112

Jis akute tseahkan bieteme — ambulanse, beerkemedienesje jih polijse.

114 14

Jis sijhth polijsine soptsestidh tsiehkien bijre mij ij raakte daelie heannedeminie.

113 13
Bievnesh aadtjodh jallh vedtedh itjmies ovlehkoej jih krijsi bijre.

1177

Raerieh dutnjien gie skiemtjes jallh leah bavvasamme.

Vielie bievnesh

MSB.se

Riejriesvoeten bijre jis krijse jallh ddaroe biata, jielijeguvvine, laavenjassigujmie
jih 66hpehtimmie-faalenassigujmie Aajvaladjeste seabradahkevaarjelimmie jih
riejriesvoeten avteste (Myndigheten for samhillsskydd och beredskap).

Forsvarsmakten.se

Sveerjen jih Nato:n militezre vaarjelimmien bijre.

Krisinformation.se

Tjaenghkies bievnesh krijsen jih diaroen bijre Sveerjen dajvaladtjijste.

Lilla.krisinformation.se
Bievnesh maanide jih noeride krijsi jih daaroen bijre.
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Vihkeles bievnesh seabradahkese (VMA)

<o E - E - E - &

7 sekundh tjoegjine jih 14 sekundh tjoejen namhtah.
Prierkie orreje gosse lea 2 minuhth prierkiehtamme.

Vaedstsieh sijse. Dahph klaaside, okside jih ventilasjovnide.
Goltelh Sveerjen Radijoven P4-kanaalem (Sveriges Radio P4).

Vuerteme-prierkie (Beredskapslarm)

¢ HEENEEE © BEEETEEN

30 sekundh guhkies tjoeje jih 15 sekundh tjoejen namhtah.
Prierkie orreje gosse lea 5 minuhth prierkiehtamme.

Goltelh Sveerjen Radijoven P4-kanaalem Sveriges Radio P4.
Jis vaarjelimmiediedtem jallh sivijle diedtem atnah tjoerh dallah dan
szjjan vuelkedh man bijre leah bieljelamme.

Girtie-prierkie

< TRRRRRRRERRNRRNNND

1 minuhte gellie denehks tjoejigujmie.

Skodth varki vaarjelimmie-szjjan jallh jeatjah szjjan mij vaarjeldihkie.
Veeljh dam sijjiem mij dov lthkemes.

lj vielie vaahra

< HEEIEN

30 sekundh guhkies tjoeje.
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