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Dzi ko manusa so
besena ki Svedija

Amen dzivdinaja ko jekh namirno vreme. Isi maribe
ko amaro pasipe. O teroristipe, siberatakija hem
hovavni informacija koristinela pe kaj te ova
dukhavde hem te ova telo disavo utica;.

Kaj te Sqj te terdzova protiv odoja pretnja trebela
te ikera jekh javere hem te la odgovornost amare
phuvjake. Te uljam atakirime, amen mora sarine te
arakha e Svedijakoro samostalnost hem amari
demokratija.

O zoralipe barakeraja sakova dive
zajedno amare pasutnencar, kolegencar,
amalencar hem komsijencar.

Akale brosuratar tu ka dzane sar te
pripremine tut hem so ka kere te
uli kriza ja pale te ulo maribe.

Tu inan jekh kotor kotar e Svedijakoro pripremibe.
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Jekh nasigurno sveto
rodela pripremibe

E maribaskiri pretnja premal
i Svedija barili hem amen mora te pripremina
amen bas o najlosno - jekh oruzimo atako.

Maribe - i najzorali pretnja premal
amari sloboda

Keda dziko zoraja mangela te ovel ole pravo te odludinel upri amende,
odova pretinela baso amaro pravo jekhe slobodno hem nazavisno dzivdipase.

Isi hem javera nacinija osim kotar o vojno nasilstvo te uticinel pe hem te
dukhavel pe amari phuv, ko primer siberatakoncar, uticibaskere kapanjencar,
teroristipaja hem sabotazaja. Asavke buca $aj te oven bilo keda hem but
olendar kerena pe akate hem akana.

Amen nasti te ova odoborom but sigurna basi amari sloboda. Amende mora
te ovel amen mangibe hem zoralipe te arakha amaro phravdo drustvo hem te
trebindza Zrtvibe.

| Svedija te uli atakirimi amen nikad na ka predajna amen.
Saiinformacija kaj o zordejbe ka chinavel pe - odova tano hovajbe.

Javera zeriozna pretiba

Amen trebela te zorakera amaro zordejbaskoro zoralipe kaj te $aj te kera
buti e javere seriozno rizikoncar hem pretibancar, ko primer:

e but bilacho vreme
* opasna zaraze
« smetibe ko vazna it-sistemija

e organizirimo kriminaliteti.




Zajedno zorakeraja e Svedija

Ki kriza hem ko maribe trebela sarine te da amendar

baso Svedijakoro zordejbaskoro zoralipe.

O vlastija, regionija hem o komune isi olen jekh baro odgovornost keda
amaro sigurnost ovela pretimo. O komune ka keren buti ko primer e
phurencar hem e nasvalencar, hem ka dikhen e ¢havengoro arakhibe
hem e spasibaskoro servizi te funkcirinen so buteder vreme so $aj. Hem
o firme dena pomoc baso amaro pripremibe.

Te ulo diso seriozno tegani o pomo¢ dzala angleder sa okolenge kaske
so ka trebel odova. Pherdo dZzene amendar ka trebel te arakha korkori
amende najhari jekh kurko.

Ake disave primerija sar $aj te angazirine tut ko amaro zajednicko
pripremibe:

o Ukljucin tut ki jekh dobrovolno arakhibaskiri organizacija kas so isi
dendo buti baso totalno arakhibe. Hem o javera idealna
organizacije hem religiozna khediba kerena vazna buca.

« Sikljov o kursi ko primer baso vileskoro hem parnebukhengoro

spasibe, VPS (HLR).
o Te $aj de rat.

o Vaker e javerencar kori so be$eja sar $aj te zorakeren o zajednicko
pripremibe, ko primer ko kherengorokhedibe, kirijani zgrada ja pale
ko gaveskoro khedibe (byalaget).



E Svedijakoro arakhibe

E Svedija isi jekh totalnoarakhibe. O totalnoarakhibe tano

kerdo taro vojno arakhibe hem civino arakhibe. | Svedija
tani hem jekh kotor taro Nato:skoro zajednicko arakhibe.

O vojno arakhibe
O vojno arakhibe ka arakhel e Svedija hem e phuvijen soj ko Nato te ulo jekh

oruzimo atako, ka arakhel amare phuvjakere granice hem ka kerel buti te
lo¢haren pe o konfliktija. Odova tano kerdo kotar Arakhibaskoro zoralipe
hem but javera vlastija so ka den piko e vojno zoralipe.

Civilno arakhibe

O civilno arakhibe tano sarine amen so besaja ki Svedija zaedno e vlastencar,
regionencar, komunencar, firmencar hem idelno organizaciencar. Jekh kotar
o najvazna zadace e civilno arakhibaske tano te del piko e vojno arakhibaske.
Jekh javer $erutni zadaca tani te arakhel e civilno manusen hem te dikhel ko
jekh eventualikano maribe te funkcirinen o fundamentalna drustvoskere
funkcije so buteder vreme so $aj. Vakerela pe ko primer basi elektrika,
nasvalengoro arakhibe hem transporti.

| Svedija ko Nato

I Svedija tani jekh kotor tari arakhibaskiri aliansa Nato.
E aliansakoro cili tano o phuvja zaedno te oven zorale
/éﬂw thaj te daravkeren javeren te na atakirinen amen.
ey Jekh Natophuv te uli atakirimi tegani o javera phuvja
ki aliansa ka den piko baso arakhibe — jekh sarinenge,
sarine jekheske.
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Ucokerdo pripremibe
(Hojd beredskap)

Te isi maribe ja pale opasnost baso maribe tegani sqj |
vlada te resinel te uCokerel pe o pripremibe kaj te sqj te

zorakerel pe e phuvjakoro Sajipe te arakhel pes.

Ucokerdo pripremibe znacinela kaj sa o drustvo trebela te khedel zoralipe kaj
te $aj te terdzol protiv okova so atakirinela hem te dikhel pe te funkcirinen o
najvazno funkcije ko drustvo. Ko jekh uc¢okerdo pripremibe tu $aj te ove
vikimo te pomozine ko razna nacinija.

Tu ka dzane kaj tano uc¢okerdo pripremibe maskar o javer e radioja, tv,
hem tekst-tv:ja. Ko najuco pripremibe $aj hem pripremibaskoro alarmi
(beredskapslarm) te koristinel pe.

O pripremimaskoro alarmi znaéinela kaj tano maribe ja pale jek sigate
maribaskiri opasnost. Tegani sa o totalno arakhibe mora odma te
mobilizirinel pe hem o drustvo te pripreminel pes maribaske.

Tegani tano najuco pripremibe ki sa i phuv.




Totalno arakhibaskoro
duznost (Totalforsvarsplikt)

Kotar o dive so phereja 16 bers pa sa dzi kote te phere 70
bersa, tut isi totalno arakhibaskoro duznost hem sian duzno
te de tlo pridones e totalno arakhibaske te isi maribaskoro
opasnost hem maribe.

O totalno arakhibaskoro duznost vazinela sa e $vedikane gradzanenge so

besena ki Svedija hem ko javera phuvja. O totalno arakhibaskoro duznost
vazinela hem okolengeda so nane $vedikane gradzanja. Kola so besena ki

Svedija. O totalno arakhibaskoro duznost znacinela:

» Vojno duznost (virnplikt) ja pale civilno duznost (civiplikt). Ko
ucokerdo pripremibe tegani sian duzno te dza ko than kori so alo
tuke resenje ko tlo maribaskirithaneskiri naredba.

» Generalno servizeskoro duznost (allmin tjansteplike). I vlada te
andza reSenje baso generalno servizekoro duznost tegani tu sian
duzno te produzine te dza ki buti ja pale te kere javera buca soj
vazna e totalnoarakhibaske.

Ko ucokerdo pripremibe te na dendza pe tuke maribaskorothan
tegani tu produzineja te dza ki tli obicno buti.




Predupredibaskoro sistemi

Ko seriozna nesreCe, krize, maribaskere opasnostija hem
maribe tegani ovea predupredimo ko razna nacinija.
Sikljov so znacinena sa odola signalija.

Avrutno predupredibe
O konstrukcije baso avrutno predupredibe "Hesa Fredrik” isi komaj ko sa

o komune hem uzo nuklearna elektrane.

O avrutno predupredibe testirinela pe ko prvo ponedelniko bizo vikendija
ko masekija mart, juni, septembar hem decembar ko 15 o sahati.

Vazno poruka sarinenge VPS (VMA)

oHE - H - H -

Signalii 7 sekundija hem pauza 14 sekundija.
Chinavdzovela palo 2 minutija.

Dza andre. Phan o dzamija, udara hem te $aj hem i ventilacija.
Sun o radio Sveriges Radio P4 te $aj te le buteder informacija.

O VMA tano jekh sistemi so predupredinela hem informirinela baso
seriozna nesre¢e hem krize, sar soj mukhibe avri opasna materije hem
thabljojba kori so isi ko primer opasnost baso otrovna thuva ja pale
eksplozija. Tuke dela pe VMA maskar o javera buca preko:

o Sveriges Radio, SV'T, SVT Text hem komercialna radio hem tv kanalija.

« Apija kotar maskar o javera krisinformation.se, SOS Alarm,

Sveriges Radio hem SVT.

« Sms ko mobilno telefonija ko peravde thana.




Pripremibaskoro alarmi (Beredskapslarm)

« EEEEEE

Signali 30 sekundija hem pauza 15 sekundija
Chinavdzovela palo 5 minutija.

Dza andre. Sun ko Sveriges Radio P4. O Pripremibaskoro alarmi znacinela
kaj tano ucekerdo pripremibe ki sa i phuv. Tu so isi tut vojno duznost ja pale
civilno duznost tegani tu mora sigate te dZa ko than kori so dendza pe tuke
reSenje basi tli maribaskiri thaneskiri naredba. Tej tlo maribaskoro than kori
soj tli buti, tegani ka pratine odova so vakerela tli bu¢akiri organizacija.

Avionengoro alarmi

< TRRRRNRRRNRRERNNNNE

Kratka signalija T minuti.

Dza sigate ki najpase arakhibaskiri soba, podrumi ja pale javer arakhibaskoro
than. Tut isi poSukar arakhibe dzigde andre a na avri, angleder sa jekh than
bizo pendzere.

Nakhli opasnost

)

Dugacko biphago signali 30 sekundija.




Arakh tut kotar e
lufteskoro atako

Te ulo jekh lufteskoro atako tegani tu sigate trebela te
dza ki jekh arakhibaskiri soba ja pale ko disavo javer
arakhibaskoro than. Birin odova than soj najpase.

Te sine jekh opasnost baso vojno atako, tu saj ka trebel
te mukhe odova than.

Tu $aj te ove upozorimo baso disavo atako e avioneskere alarmea hem kotar

o Sveriges Radio P4.

E arakhibaskiri soba arakhela kotar eksplozie hem e bombengere kotora.

Ola arakhena hem kotar eksplodiribe hem tate talasija kotar nuklearno oruzje.
E arakhibaskere sobe dena posukar arakhibe nego o javera thana kotar
radioaktivna dZubre, gasija kotar hemikano oruzje hem kotar biologikane
maribaskere buca.

Javera arkhibaskere thana

O pudrumija, garaze hem telophuvjakere stanice teli phuv, te ulo jekh
lufteskoro atako, ola da dena arakhibe. Tut $aj te ovel disavo arakhibe hem
ko jekh tuneli ja pale uzo jekh zido. Posukar tano te ovel pe andre a na avri,
najsukar tano te ovel pe ki jekh soba bizo pendzere/prozorija.

Te sian avri e kherestar hem te na reseja te dza ko jekh arakhibaskoro than,
tegani ka pasljove upri phuv, najsukar tano te ove khedimo ki jekh rupa ja
pale hendeko. Keda ka $une o signali ” Nakhli opsnost” tegani $aj te mukhe
tlo arakhibe. Pomozin e dZenenge so tane khuvde ja pale phandle.

Nuklearno oruzje

| globalno siguribaskiri situacija barakerela o riziko te saj te koristinel
pe o nuklearno oruzje. Te ulo jekh atako nuklearno oruzeja,
hemikane ja pale biologikane oruzeja, dikh te garave tut ko isto
Chani sar ko jekh lufteskoro atako. E arakhibaskiri soba dela najsukar
arakhibe. Palo disave divesa o zracibe fiknjola but.




O najednostavno arakhibe

Avri ki jekh rupa ja
pale hendeko.

- Ko jekh tuneli ja
" pale uzo jekh zido.

Ki jekh soba
bizo pendzere.

- o v

Pudrumi, garaza ja pale
— ki jekh telophuvjakiri

y A 7
stanica teli phuv. / . &
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Kherutno korkoridikhibe

Tu pomozinea sa e drustvoskere pripremibaske te isi tut
kherutno korkoriarakhibe najhari jekhe kurkeske.

Adaptirin o sovetija ki kontroliribaskiri lista palo tle potrebe hem sajipa.
Disave buca tu $aj te ulave javerencar, ko primer tle komsijencar. Ki kriza
hem ko maribe amen mora sarine te pomozina jekhjavereske.

Pripremin tut te ulo diso seriozno te na trebel te arakhe sa o buéa kotar o

jekh puti.

Pani
Tuke ka trebel najhari trin litrija pani ko jekh diverat, angleder sa pibase

hem ceribe hajbe. Te ulo pijbaskoro pajneskoro nanipe — tegani $aj tli
komuna te ¢hivel panjeskere cisterne, ama tut pale ka trebel pani khere.

[1 Dikh te arakhe panjeskere plastike ja pale kofe kapakoja te $aj te

ane lencar pani.

[] Kin pani ko flase ja pale ko panjeskere plastike soj kerde baso
hajbaskere buca.

[] Garav o pani ko temno than hem ko lado. Kontrolirin dali e panjesiri
khan hem ukus tane Sukar, ker odova jek duj vare ko bers. Te trebela
menin o pani.

[ Te na inan sigurno kaj o pani tano ¢isto tegani ¢erav ole hem o pani te
kerjol $ukar.

Merznon o pani ko PET-flase. O flase $qj koristinena pe sar
merznome kotora te nane struja. Keda ka mukhljol o mrazo
tegani 3aj piela pe o pani. Ma pher o flase sa dzi upre,
odoleske so tegani saj te pharjon.

15



Tato

Jevendase te achili i struja $aj tlo kher sigate te ovel $udro. Birin jekh soba
kori so ka ove. Umlav ¢ebe ko pendzere hem uchar o patozi tepikoncar.
Sukar tano te ovel khere:

[ Tate hem zorale Seja avrijaleske, poSomale Seja, thule ¢orape, stadika,
rukavice, $alija.

[ Cebe, pasljojbasere buda, sovibaskere kesika.

[ Alternativno tacaribaskere aparatija so na koristinena struja, ko primer
gasengere tacaribaskere aparatija ja pale radijatori so tacola fotogeneja.

[ ] Momoli, tatoikeribaskiri momoli, gorivo baso tacaribasere buca.

[] Kirbiti, jagakoro ¢akmako, jagakoro acavibaskoro aparati.

I Te koristineja razna altrnativha tacaribaskere buca tegani ov
° pazlivo e sigurnosteja. Mukh phravdo povise puti kaj te §j te
khuvel vozduh. Angleder te sove achav o aparatija.

Kommunikacija

Tu ka trebel te $aj te avel tuke nevipa hem vazno informacija kotar vlastija.
Tu ka trebel te $aj hem te kontaktirine tle familija hem amalen.
Sukar tano te ovel tut khere:

[] Radio so kerela buti ko baterie, khameskere&elie ja pale vasteskoro
generatori.

[ Ekstra baterije.
[] Mobilno telefoni hem ekstra baterie (powerbank).
[ Mobilno gajtani so $aj te phere ko vrda.
[J Vazna telefonengere broja pisime ko lil.
O Sveriges Radio P4 tano pripremibaskoro kanali hem ov
I produzinela te bichalel matrijali keda isi kriza ja pale maribe.

° Dikh te dzane o frekvencije baso tlo lokalno P4-kanali ko
krisinformation.se.

16



Hajbe
Tuke trebela hajbe so ¢aljarela, so dela energija hem so $aj te ikerel pe ki
sobakiri temperatura. Birin o hajbe kova so $aj sigate te kerel pe, so na rodela

but pani ja pale so $aj te hal pe direktno. Ker tlo magacini odolea so disavo
puti kinea hari ekstra buca. Sukar tano te ovel tut khere:

[] Suke hajbaskere buca: Grizi, marde giva, pasta, pirindzi, kuskus,
prasakopire, prasakothud, tortila maro, zoralo maro, biskotija, lon, zadinija.

[1 Konzerve: PatlidZanja, zelenipa, frute, gotovakerde hajba.

[l

Barvale proteineja: Sucardo ja pale konzervirimo mas hem mache,
lebeblije, gravo, lecija, kaskavali ko tube.

[] Barvale khileja: Habeskoro zejtini, pesto, $uke patlidZanija ko zejtini,
tapenadi, kikirigengoro krem, akhora, semija.

[1 Sigate energija: Frutengoro krem, dzemi, ¢okolada, avgin,
proteinengere kotora, Suke frute.

[ Pijba: Kafa, &aji, ¢okoladakoro pravo, borovnicatar hem $ipkendar supa,
frutendar sokija, thuda.

[] Hajba ¢havenge: Kasa, thudeskiri zamena, popara hajbe, tegle
¢havengere hajbaja.

Dikh te ovel tut frute hem bobice. Sadin ki tli bavca, balkoni
ja pale pendzerakiri phal odova so hala pe.

Love

Te $aj te platine ko razna naéinija odova zorakerela tlo pripremibe. Ka ovel
sukar te koristine dajek puti kes love. Sukar tano te ovel manuse:

[] Keé love, najahari jekhe kurkoske hem hurde hem lilale.

[] Javera platibaskere $ajipa sar soj bankakiri karta hem digitalikano servizija.



Toaleti

Te na alo pani kotar i cevka, ko primer keda ovela jekh strujakoro ¢hinavibe,
tegani nasti te mukhel pe pani ko toaleti. Te ove pripremimo kaj te $aj te
arakhe reZenje baso dzubre hem te ovel tut Sukar higiena.

Tu $aj te mutre ko toaleti mada nasti te mukhe pani. E kenefakoro lil ferde ki
jekh lilengiri korpa ja pale ki jekh kofa kapakoja. Baso hijbe $aj chiveja ki
kenefa jekh plastikani kesik ja pale jekh dzubrengiri kesik, koristin jekh
latrinikani bura ja pale jekh kanta kapakoja. U¢har o hijbe ko primer
kompstiribaskere londzaribaja ja pale ¢hiv upral $elja. Tli komuna dela
informacija bao odova sar trebela te ferde odova dzubre.

Sukar tano te ovel khere:

[1 Kenefakoro lil. [ Plastikane kesika ja pale

.. dZzubrengere kesika.
[] Sapane salvete, vastengiri

dezinfekcija. [] Kompostiribaskoro londzaribe

[] Pherne, mensturacijakere ja pale Selja.

arakhibaskere buca. [1 Kofa kapakoja.

° Kaj te 3qj te tiknjare i bilachi khan tegani ka ovel Sukar te
na mesine o muter hem o hijbe.

Javera buca

Sukar tano te ovel khere:

[ ] Lokhiavrutni kujna, [] Dzepakiri baterija,
skara hem gorivo. Cekateskiri lampa.
[] Kherutni apoteka, [ Konzervengiri ¢hurik.
jelchto pomoc-kompleti [1 Gorivo ko rezervoari ja pale
[ Kirbiti/Sibice, tharibaskoro &eliko. pherdi vrdaskiri baterija.
I Te koristineja iljacija ko recepte ja pale buca so hardzinena
H pe ko primer baso diabetis, tegani Sukar tano te oven odola

buca so ka resen jekhe masekoske. 18



Evakuiribe

Tu $qj ka trebel te cide tut kotar o than ko primer te ulo
jekh vojno atako, prirodno nesreCe ja pale mukhibe avri
opasna materije.

Tu ka dZane kaj tu ka evakuirine sar so terdzola ko VMA. Sun ko
Sveriges Radio P4 hem iker tut ko vlastengere instrukcije. Tu so nasti te
kere odova korkori $aj pomoZinela pe tuke te evakuirine hem te del pe
tuke akutnokher/stani hem hajbe ko than kori so ka ove ingardo.

Sukar tano te lel pe peja

Planirin so tano odova so ka trebel te le tuja te trebindza sigate te mukhe
tlo kher/stani baso jekh kratko ja pale po dugacko vreme. Ake disave tipsija:

[ Hajbe hem pani disave divesenge.
Id-dokumentija, bankakirikarta hem kes love.

Ilja¢ija hem pomozibaskere buca, ko primer Sunibaskoro aparati.

O O O

Radio so kerela buti ko baterie, khameskerecelie ja pale
vasteskoro generatori.

Tate $eja, ber§imeskere Seja hem promena.
Higienska buca.
Mobilno telefoni hem gajtani.

Karta, kompasi. l=_:=.ﬁ

Vazna podatke ko lil, ko primer telefonska

I I R N R I B I

broja hem siguribaskere dokumentija.




7

N\

]
z

[N |

j UQQ

Arakhibasiri soba

Tu na pripadineja ki disavi specijalno arakhibaskiri soba
nego koristineja odova so tano najpase. Ko msb.se isi jekh
karta arakhibasere sobencar.

Ki arakhibaskiri soba ka ovel pani hem ednostavno toaleti. Te resljan, ka ovel
Sukar te le tuja hajbe, tate Seja hem higiensko buc¢a. Ov spermno kaj $aj te
trebel te achove disave divesa ki arakhibaskiri soba.

Keda nane mariba o arakhibaskere sobe $aj te koristinen pe baso javera buca,
ama ola ka $aj te namestinen pe 48 sahatenge. Ko uc¢okerdo pripremibe e
objektengoro gazda tano odgovorno baso olengoro pripremibe.

[ arakhibaskiri zoba isi ola jekh plakata kori so isi nisani
pomarandzlivo kvadrati hem jekh plavo trinagolniko. .
O ni$ani znacinela kaj e lokale isi ole specijalno arakhibe

sar so terdzola ko maribaskoro zakoni. SKYDDSRUM



http://msb.se

Najpase arakhibe

Te isi tut potreba baso arakhibe ko jek u¢okerdo pripremibe, tegani isi tut
pravo te khuve andre ki najpase arakhibaskiri soba.

H Informirin tut kori isi arakhibasere sobe ja pale javera
arakhibaskere thana uzo tlo kher/stani, skola ja pale uzi tli buti.




Psihologikano arakhibe

E avere phuvjengere zoraliba ja pale javera akterija avri

e Svedijatar koristinena dezinformacija, hovajba hem
propaganda kaj te $qj te uticinen upri amende.

Akala probe te uticinen ola kerena pe sakova dive, specijalno ko internet hem
ko socijalna medie. O cili tano te keren sumnje hem te phagen amari volja

te arakha amen.

Okola so mangena te uticinen upri amende, ola $aj odova te keren ko

asavko nadin:
e Buvljaribaja hovajba hem hovavne vakeribaja, ja pale vakerena
jekh kotor to¢na buc¢a ama iranena olengoro znacaj.
« Falcifikujbaja slike, video hem glasongere snimiba.

» Vazdibaja zorale osetija baso disavo pucibe ja pale diso so ulo kaj
te $aj te keren amen narahati ja pale te ova sumniva maskar amende.

Tu $aj adzahar te pomozine baso amaro zordejbaskoro zoralipe:

+ Ov pazlivo baso sodrzaj so vazdela zorale osetija.

« Ulav asavki informacija so dzaneja kaj avela kotar

poverlivo thana.

» Probin te potvrdinel pe i informacija kotar
povise thana.

o Te ulo disavo seriozno ovibe,
rode potvrdimi informacija kotar o vlastija.




Digitalizirimo siguripe
O digitaliziribe 3qj te kerel te ova lokhe dukhavde
kotar o siberatakija kola so peravena vazno it-sistemija.

Tu pomozineja te zorakerel pe e Svedijakoro zoridejbaskoro zoralipe odolea
so kereja buti e informaciaja ko jekh sigurno nadin, sar khere adzahar ki buti.

Disave tipsija:
o Ker baro garavdolafi kori so kombiniribaja bukve, cifre hem simbolija.

 Ma bastrin ko lenkija ko mail hem ma phrav o atase soj bichalde

kotar bipendzarutne manusa.

e Instalirin o siguribaskere updatriba direktno.

o Ker jekh siguribaskiri kopia e najvazno informaciaja, ko primer
ki jekh eksterno zoralidisketa, usb-kotor ja pale ko oblakongoro servizi.




Teroratentati

O teroratentati hem oruzimo nasilstvo $qj te kerel pe
premal o manusa ja pale premal vazno infrastruktura sar
sQj i struja hem o transportiriba. Te uljan peravdo taro
odova reagirin direktno.

Nas
Dza dur taro odova than.

Rode arakhibe

Phande tut ki jekh soba ja pale
garav fut te nasti te nase.

Chiv o telefoni te na $undzol o glaso.

Alarmirin
Telefonirin 112 hem vaker
so ulo.

Mislin ko akala buca:

o Telefonirin samo te vikindZzan pomo¢. O interneti $aj te ovel
but opteretimo.

o Iker tut ko odova so vakerena i policija, spasibaskoro
servizi hem o vlastija.

« Ma buvljar odova samo so vakerela pe hem asavki informacija so
nane zorakerdi baso odova so ovela.

* Ma telefonirin dzikaske so $aj te ovel oleske opasno. Odoleske so $aj o
manus te ovel arakhlo te garavela pes.



Chinavkeribe jekh ratvaribe

Dikh te Saj tu hem okova soj khuvdo te oven ko sigurno
than angleder te de pomoc. Adzahar chinavkereja
jekh zoralo ratvaribe:

Telefonirin ko 112 ja pale zamolin javeren te keren odova.

Bastrin direktno ki rana pravo musijencar. Ka ovel sukar te kere odova
jekhe guzbime majcaja, saleja ja pale javer disoja.

Te chindiljan ja pale te trebela tuke pomodc, zamolin dzikas te
bastrinen upro tle vasta.

lker tut adzahar sa dzi kote te phenel tuke i ambolantakoro
personali te mukhe.




Ekstremno vreme

O Ekstremno vreme sar soj o but baro bersim, poplave
hem o baro tatipe ovela sa po obi¢no. O riziko baso
naturalna nesreCe sar soj e phuvjakoro peribe hem
veSengoro thabljojbe ovena sa povise.

Pripremin tut hem loc¢har e vlastenge te keren pli buti adzahar:

« Rode informacija ko tlo komunakoro webbthan ja pale ko msb.se
ko primer baso rizikija hem pripreme ko than kori so beseja baso

phuvjakoro peribe, erozija hem poplave.

o D7a ko msb.se ja pale ko krisinformation.se baso savet sar $aj
te pripremine tut te ulo ekstremno vreme.

« Dikh te dZane dali isi zabrana baso tharibe jag angleder te
thare jag ja te kere skara. Informacija $aj te dikhe maskar o
javera thana ko krisinformation.se.

e Pratin e vremeskiri prognoza hem huljar apija kaj te $aj te dikhe o
upozoriba, ko primer kotar o krisinformation.se, Sveriges Radio hem

SMHI Vider. Haljov o upozoriba seriozno.

Ko ekstremno vremija hem prirodna nesreCe tuke ka del
pe informacija ko Sveriges Radio P4 so trebela te kere, ko
primer te Cerave tlo pibasoro pani ja pale te evakuirine.
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Laraze

O seriozna zarazna nasvalipa saj te buvljaren
pe sigate hem te keren te ovel bari zaraza.

Te lelja te buvljol jekh zarazno nasvalipe tegani o vlastija ka den informacija
sar $aj te arakhe tut hem e javeren.

o Dikh te updatirine tut informaciaja ko primer kotar tli komuna,
kotar zaraznoarikhibaskoro doktori ko tlo regioni hem kotar o vlastija.

 Pomozin te tiknjarel pe i zaraza odolea so ikerea tut ko vlastengere savetija.




Tuke so trebela ekstra
pikodejbe

Te dela pe tuke obucno specijalno pikodejbe e
komunatar, tegani odova ka del pe tuke hem ki kriza
hem ko maribe. Ama tuke ka trebel hem te ovel tut tlo
pripremibe so ka ovel kerdo prema tle potrebe.

« Diskutirin tle paSutnencar, amalencar, komsijencar, asistentencar ja pale
socijalno asistententeja savo pomoc ka trebel tut.

o Ker jekh krizakoro plani kori so ka ovel hem informacija baso
ko primer o iljacija hem pomozibaskere buca.
o Planirin sar ka dza ki arakhibaskiri soba hem ko javera arakhibaskere

thana.

o Koristin Teletal, Texttelefoni ja pale Bildtelefoni kaj te del pe tuke
vazno informacija ko telefoni.

o Te isi tut pharipa $unibaja, koristin o api kotar o krisinformation.se
hem mukh te aven tuke notisija baso vazna poruke (VMA).

» Te isi tut pharipe dikhibaja, koristin e ¢itibaskoro halati ja pale
ekraneskoro ¢itibe kaj te avel tuke vazno informacija e vlastendar.

« Ki arakhibaskiri soba tu $aj te le tuja ingaribaskoro dzukel hem
asistiribaskoro dzukel.

Povise informacija isi ko msb.se hem krisinformation.se.
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Tu so isi tut kherutne zivotinje

Tu inan odgovorno tle kherutne zivotinjenge te ovel olenge
Sukar ki kriza hem ko maribe. Te 3qj te ovel tut pripremimo
tle zivotinjenge jekhe kurkeske.

Ko jekh lufteskoro atako tu $aj te le tuja tle kherutne Zivotinjen ko
arakhlibaskere than sar soj pudrumi, garaza hem telophuvjakere stanice

teli phuv. Te mora te mukhe e Zivotinjen khere tegani ka ¢hive olenge ekstra
pani, ekstra hajbe, te $ajindze tle kherutne Zivotinje te han korkori o hajbe.

ll‘\\

Sukar tano te ovel khere:
[] Hajbe hem pani ko kofe.
[] Tljacija so trebela e Zivotinjenge.

[] Kafezi ja pale javer diso baso
transportiribe e Zivotinjen.

[] Pisimo ko ljil e telefoneskoro
broj kotar o veterinari,
zivotinjengoro siguripe hem id-broj.

Tu so isi fut grasta ja pale gavutnikane zivotinje, informacja
baso pripremibe isi ko jordbruksverket.se.
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Te sian ko nemir

Amen dzivdinaja ko jekh vreme kori so isi pretnje so Sqj te

keren nemir hem nasigurnost. Ake disave savetija sar §qj
te kere buti tle nemireja:

o Vaker tle pasutnencar, amalencar komsijencar ja pale disave klubeja
baso tlo nemir. Odova $aj te kerel te osetine tut pohari korkori.

« Angazirin tut, ko primer te pomozine javeren te zorakeren plo pripremibe.

Odova $aj te del jekh Sukar oset.

o Arakh tlo sastipe. O $ukar hajbe, sojbe hem treniribe tiknjarela o stresi
hem kerela te ovel tuke posukar.

« Ogranicin kobor negativno nevipa avela ki tute baso odova so ovela
ko sveto. Arakh jekh nivo soj tuke dovolno. De vreme baso odova so
kerela te ovel tuke sukar.

o Tej tuke but bila¢he kontaktirin e ambolanta.

Te vakerel pe chavencar basi kriza hem maribe

O ¢have ko razna bersa sikavena o nemir ko razna nacinija.
Ov othe tle ¢havenge hem ov pazlivo.

« Haljovker e ¢havenge so ovela.
o Sun hem ker lafi.

» Mothov olenge samo odova so dzaneja

o
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kaj tano ¢ace, ma vaker but detalija.

« Te nane tut odgovorija baso sa o
puciba tegani vaker sar soj.

o Ker buca e ¢havencar so cidela
olendar o nemir.




Vazna telefonengere broja

112

Akutno telefoniriba — ambolanta, spasibaskoro servizi hem policija.

114 14

Te mangljan te kontaktirine e policija ama nane hitno.

11313

Le ja pale mukh informacija baso seriozna nesre¢e hem krize.

177

Savetija te uljan nasvalo ja pale khuvdo.

Povise informacija

MSB.se

Baso pripremibe basi kriza hem maribe, filmija, vezbe hem $kolujbe kotar
o Vlasti baso sarinipaskoro arakhibe hem pripremibe Myndigheten f6r
samhillsskydd och beredskap.

Forsvarsmakten.se

Baso Svedijakoro vojno arakhibe.

Krisinformation.se

Khedimi informacija kotar $vedikane vlastija basi kriza hem maribe.

Lilla.krisinformation.se

E ¢havenge hem e ternenge basi kriza hem maribe.
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Vazno informacija sarinenge (VMA)

oH - H - B -

Signali 7 sekundija hem pauza 14 sekundija.
Chinavdzovela palo 2 minutija.

Dza andre. Phande o dZamija, udara hem i ventilacija
Sun ko radio Sveriges Radio P4.

Pripremibaskoro alarmi

<« HEENEE

Signali 30 sekundija hem pauza 15 sekundija.
Chinavdzovela palo 5 minutija.

Sun ko radio Sveriges Radio P4.Tu so inan obavezno vojniko ja pale civilno ko
arakhibe trebela sigate te dza ko than kori so alo tuke resenje.

Avionengoro alarmi

< ITRRRNNRRNNRRNNNNID

Kratka signalia 1 minuti.

Dza sigate ki arakhibasri soba ja pale ko disavo javer arakhibaskoro than.
Birin odova so tano najpase.

O opasnost nakhlja

)

Dugacko bichinavdo signali 30 sekundija.
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