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Hej!

Nu ska vi berdtta om en dag nir det hinde minga

olika saker.

Den hir dagen lirde vi oss en massa nyttiga saker om elden
och vad man ska gora for att det inte ska borja brinna.

Vi ldrde oss ocksa vad man ska gora om det borjar brinna.

Nu vet vi vad man ska tinka pd nir man tinder levande
ljus eller grillar korv. Det 4r mysigt men om man inte ir

forsiktig kan det bli farligt ocksa.

Man ska alltid ha en vuxen med sig nir man tinder ljus
eller grillar korv. Elden ska man inte leka med, det 4r
jatteviktigt!

Om du ocksa vill lira dig allt som vi ldrde oss den hir
dagen si kan du lyssna till berittelsen och méla bilderna!

Hej da!

Ellie och Jonas




Det dr tidig morgon pa forskolan. Ellie och Jonas sitter
tillsammans med de andra barnen runt det stora bordet
och pratar och skrattar. Plotsligt slicker froken alla

lampor och tinder ett levande ljus.

— Idag blir det en liten 6verraskning, siger hon. Vi ska fa

ett spinnande besok!

I samma stund knackar det pa dérren och tva brandmin

kliver in.

— Hej, siger de. Vi heter Per och Sofia och vi tinkte prata

lite med er om eld idag!

Barnen fnissar och kikar pa brandminnen, som snabbt

ser ganska varma ut i sina larmklader.

— Ar du verkligen brandman? ropar Ellie till Sofia.
Jag tycker du ser ut som en brandtjej!

D4 skrattar Sofia och siger att de girna far kalla henne
brandtjej om de vill.

Sen gar alla och sitter sig pa golvet i lekrummet. Froken

stter sig ocksd, men hon flyger upp direkt igen och ropar:
— Nej, nu glomde vi nagot viktigt! Vad tror ni det r?

Det blir alldeles tyst en stund, men s ricker Jonas upp

handen och siger:
— Vi skulle kanske ha blast ut ljuset?

— Vad bra! siger brandman Per. Precis sa dr det! Man maste

alltid slicka levande ljus ndr man gir ut ur rummet.

Froken slicker det glomda ljuset och brandminnen

borjar beritta.






— Ni vet vil att eld kan vara farligt, siger brandman Per.
Barnen nickar.

— Vet ni vad ni ska géra om det bérjar brinna? fortsitter Per.
— Skynda oss ut! ropar Ellie.
— Och sa ska man skrika: Det brinner! ropar en annan tjej.

— Helt rdtt, siger brandman Sofia. Skynda er ut och ropa
att det brinner! Och sen 4r det viktigt att ni stannar ute

och absolut inte springer in igen!

Sofia berittar att nir det brinner samlas den varma réken
i taket. Den ir giftig och gor det svart att se. Darfor kan
man behéva krypa ut under roken.

— S4 hir! visar Sofia, kryp som jag! Langt nere vid golvet!

Dir dr det lattare att se och andas.




— Om det brinner ska man larma riddningstjinsten si att
de kan komma och slicka. Ar det nigon som vet vilket

nummer man ska ringa da? fragar Per.

Da viftar bade Ellie och Jonas med armarna och berittar
att man ska ringa 112. Det gjorde deras mamma en ging
nir det bérjade brinna i bilen.

— Just det, 112 ringer man! sdger Per och fortsitter:
S& hir kan man komma ihag det. Man har ju en mun,
en nisa och tva 6gon. Det blir 112.

Barnen ovar en liten stund och pekar pA munnen,

ndsan och sist 6gonen samtidigt som de sdger 112.

— Bra! sdger Per. Ni verkar kunna det har.

D3 tycker jag att vi gar ut och grillar korv.




Nir de kommer ut hjalps alla at att stapla ved till brasan.
Plotsligt hors hoga rop fran skogsdungen en bit bort och
nagra storre barn kommer springande.

— Hjalp! skriker de. Det brinner!
Alla vinder sig om. Upp bakom triden stiger ett rokmoln!

— Snilla kom... vi kan inte slicka... det var inte

meningen... snyftar en flicka.

Per och Sofia rusar ivig med en vattenkanna i hogsta hugg.
Forskolebarnen vill springa efter for att titta, men froken

sdger till dem att stanna.
— Det kan vara farligt och vi kan vara i vigen.

Efter en stund ir branden slickt och brandminnen
kommer tillbaka.

— Det hir hade kunnat sluta rikeigt illa, sidger Per stringt
till de stora barnen. Det 4r jittefarligt att leka med tind-

stickor. Det vet ni, eller hur?

De stora barnen nickar och ser vildigt skamsna ut.
En av pojkarna drar langsamt fram tindsticksasken

ur fickan och ger den till Per.

— Men en sak gjorde ni anda bra, siger Per. Det var att
ni sprang direkt och himrtade hjilp nir ni sig att det
behovdes! Tack vare det hann inte branden bli sa stor.






— Efter det hir tror jag vi behover en korv allesammans!
siger Per. Nu grillar vi!

Runt brasan pratar de om vad som kunde ha hint om
branden spridit sig. Per berittar att en liten eld snabbt

kan vixa till en stor brand som ir svar att slicka.

— Ja, vilken tur att ni var hir och kunde hjilpa till! siger
froken till brandminnen.

Det luktar gott fran korvarna de grillar och det virmer

hirligt fran elden som sprakar. Vad konstigt egentligen

— att eld faktiskt kan vara bide mysig och farlig!




Nir korvarna ir uppitna hjilps froken och brandminnen
at att slicka ordentligt. Det friser och ryker nir de hiller
vatten pd den varma gloden.

Ellie rakar ga lite f6r nira och far rok i 6gonen. Forst svider

det ordentligt, men efter en stund kinns det bittre.




Sent pa eftermiddagen kommer pappa och himtar Ellie

och Jonas pa forskolan.

— Kor fort! Jag dr hungrig! siger Ellie nar hon hoppar in
i baksitet.

Nir de kommer hem lagar pappa lasagne, Jonas favoritritt.

Maten ir klar precis nir mamma kommer hem.
— Jag forst! siger Ellie nir lasagnen kommer pa bordet.

— Nej, jag! sdger Jonas och drar snabbt till sig den heta
ugnsformen. Han brinner sig rejilt och det gor sa ont
att han skriker rakt ut.

— Josses! siger pappa. Kom fort, Jonas! Han fir med sig
Jonas till diskbidnken och spolar vatten 6ver den brinda
handen.

Efter en stund slutar Jonas skrika och grata. Det svala
vattnet gor faktiske att det inte gor lika ont!

Under resten av middagen far Jonas ha handen i en skal
med vatten. Det dr lite krangligt att 4ta s3, men dr det
ens favoritritt klarar man allt!




Under middagen berittar barnen om allt som hint under
dagen. Nir de dtit upp ser Jonas plotsligt fundersam ut
och siger:

— Men tink om det bérjar brinna hir hemma dé?

— Det fir vi hoppas att det aldrig gor, siger mamma.
Men det kan ju hinda och det 4r ddrfor vi har brand-

varnare och brandslickare.
— Har vi? siger Ellie och Jonas. Var dr dom?

D34 gér de och tittar allesammans. Ja, det sitter ju faktiske
brandvarnare i taket pa bida vaningarna! Och en brand-

slickare innanfor ytterdorren!

Pappa berittar att om det borjar brinna sa tjuter brand-
varnaren. Den later sd hogt att man skulle vakna om man

sover ocksd. D4 vet man att man maste skynda sig ut.

Han visar att brandvarnaren har en knapp som man kan

trycka pa for att prova om den fungerar.

Mamma lyfter upp Ellie och Jonas si att de far prova.
Brandvarnaren tjuter jittehogt.

— Vad bra! siger pappa.

v)
©)

D4 vet vi att den fungerar!




Det dr kvill. Ellie och Jonas ligger i sina singar och har

fate godnattkramar av mamma och pappa.

— Jag ska bli en sdn dir brandtjej nir jag blir stor, siger
Ellie och gispar.

— Det ska jag med! siger Jonas och fnissar.

Sen somnar de gott och drommer om allt som hint

under dagen.
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Handledning

Idén bakom materialet
Materialet riktar sig till dldersgruppen 4-7 ar.

Forskning visar att smd barns lek med eld ofta resulterar i brand.
Det handlar om oavsiktliga brinder som kan ha sitt ursprung i barns
naturliga nyfikenhet och experimentlusta, men ocksi om barns grund-
liggande behov av att bli sedda och uppmirksammade. Redan vid
tva—tre ars dlder borjar barn bli nyfikna pa eld. Darfor ar det viktigt
att de tidigt far kunskap om eld genom vuxen handledning. Kunskap
om eld kan forhindra farliga brinder och minska risken for minskliga
tragedier och stora kostnader for samhillet.

Koppling till Iaroplanen for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet
2022 (Lgr22)

I Lgr22 framgér det som ett av skolans 6vergripande mél och rikdlinjer,
att skolan ska ansvara for att eleverna inhdmtar och utvecklar sidana
kunskaper som ir nédvindiga for varje individ och samhillsmedlem.
Det framgar ocksa av liroplanen att centrala samhillsfunktioner,

till exempel sjukvird, riddningstjdnst och skola, utgor en del av det
centrala innehéllet. Det 4r ocksa ett kunskapskrav att eleven i slutet
av arskurs 3 ska kunna ange nagra viktiga samhillsfunktioner.

Kunskapsmal och syfte med materialet

Det 6vergripande malet med materialet 4r att lira barnen att ta sig
ut snabbt och att stanna ute om det brinner. Syftet med materialet
dr inte att gora barnen ridda for eld utan att skapa forstaelse for hur
ldte eld kan utvecklas till brand och vad man ska géra om det bérjar
brinna. Materialet syftar dven till att géra dem bekanta med den
kommunala riddningstjdnsten.

Innehall och upplédgg

Utbildningsmaterialet bestir av en animering av berittelsen om Ellie
och Jonas, som du kan spela upp for barnen. Filmen finner du pé vér
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webbplats dir du kan spela filmen direkt i webblisaren eller ladda ned
den till din dator. Filmen gir att se via bade dator, mobil och surfplatta.
Du kan med f6rdel pausa filmen emellanat och lata barnen stilla fragor
och diskutera budskapen. Du kan dven vilja att ldsa berittelsen for
barnen och visa bilderna. Berittelsen finns i handledningen. Berittelsen
bygger pé ett antal budskap, vilka dterfinns som mélarsidor f6r barnen
att firgligga. De finns f6r nedladdning och utskrift pa vir webbplats.

I handledningen hittar du tips pa kompletterande 6vningar och f6rslag
pa diskussionsfragor.

Boka girna in ett besok hos riddningstjinsten i din kommun, eller be
dem komma till forskolan.

Forbered girna forildrarna infor arbetet med materialet. Beskriv syftet
med uppgiften och vad ni ska gora, vid ett fordldramote eller i ett brev
hem. Det 4r bra om férildrar eller ndgon annan anhérig kan prata
med barnen om eld och brand dven hemma.

Var uppmirksam pd om nagot barn visar oro vid arbetet och avsitt
i sa fall tid till att prata enskilt med barnet. Kanske har hon eller han
egna erfarenheter av en brand.

MSB:s utbildningsmaterial

till barn och unga

MSB tillhandahaller kostnadsfritt utbildningsmaterial till barn och
unga om hur de kan hantera risker och olyckor i den egna vardagen.

Delar av materialet lir ocksd unga om det sirbara samhillet och om
hot och risker.

P4 MSB:s webbplats, www.msb.se/skola, finns ytterligare information,

lankar till andra myndigheter och organisationer, aktuella forsknings-
rapporter inom omradet med mera. Hir hittar du dven utbildnings-
material till andra aldersgrupper.

Hor girna av dig till MSB om du har synpunkter eller fragor kring
materialet. Kontaktuppgifter hittar du pa webbplatsen.

Mer information pd MSB:s webbplatser

P4 var webbplats www.msb.se hittar du fakea, tips och rad, checklistor,
filmer och annan information om hur du kan forebygga och hantera
olika risker i vardagen, exempelvis brand och eld.

P4 lilla.krisinformation.se och www.krisinformation.se finns information
fran svenska myndigheter om hur man hanterar allvarliga hindelser
som paverkar manga minniskor.


http://www.msb.se/skola
http://www.msb.se
http://lilla.krisinformation.se
http://www.krisinformation.se

Avsnitt

Kom ihag att sldcka levande ljus!

Kunskapsmdl

Efter att ha gatt igenom avsnittet ska barnen veta:

e att det alltid ska finnas en vuxen med nir man anvinder levande ljus

e att man alltid ska slicka levande ljus nir man gar ut ur ett rum.

Diskutera med barnen
Prata med barnen om att tindstickor och levande ljus bara fir anvindas
nir det finns vuxna med. De fir aldrig elda sjilva.

Prata med dem om att det 4r viktigt att man har koll pa levande ljus
och att slicka ljusen nir man gar ifrin dem sé att det inte borjar brinna.

Beritta ocksa att man inte ska placera levande ljus nira andra fore-
mél som kan fatta eld, till exempel gardiner. Man ska ocksa undvika
brinnbara dekorationer kring ljusen.

Ova med barnen

Lar barnen umgas med elden pa ett naturligt satt, exempelvis kan
barnen fa tanda ett ljus. Instruera dem att féra tandstickan ifran sig
och inte mot sig nar de stryker eld pa den.

Du kan aven visa dem olika satt att slacka ljuset:

* Blas ut ljuset — temperaturen sanks (och branslet, de brannbara
gaserna runt veken, blaser bort).

» Hall lite vatten pa — temperaturen sanks.
» Satt ett glas Over ljuset — syret forsvinner.

Tar man bort en av de tre faktorerna varme, bransle eller syre
slocknar elden!

Férdjupning

Glomda stearinljus orsakar manga brinder. Slick darfor alltid ljusen nir
du limnar rummet. Anvind brandsikra och stabila ljusstakar. Limna
heller inte barn, eller husdjur som gar l6sa, ensamma med levande ljus.

Virmeljus far inte sta for tringt. Virmen maste kunna ledas bort, annars
blir de dverhettade. Still ddrfor aldrig virmeljus titt intill varandra i
grupp. D3 6verhettas de och kan ldtt flamma upp i en stor liga. Vissa
tillverkare har symboler pé forpackningarna som till exempel visar hur
titt ljusen kan sta.

Det finns ménga ljussorter av dilig kvalitet ute pd marknaden. Det
giller att tinka efter som konsument. Anvind inte ljus som har in-
gjutna prydnader inuti eller runt ljuset. Kaffebonor, plastdekorationer,

Handledning

Kom ihdg att sldcka levande ljus!
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Ta dig ut! Ropa: Det brinner! Stanna ute!
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vasstrdn, snoren och annat tar eld till sist. D4 bérjar ljuset brinna
okontrollerat och kan litt starta en stor brand.

Batteriljus kan i minga fall ersitta levande ljus, med nistan obefintlig

brandrisk.

Ta dig ut! Ropa: Det brinner! Stanna ute!

Kunskapsmdal
Efter genomgéng av avsnittet ska barnen veta:

e att det dr viktigt att skynda sig ut om det bérjar brinna
e att man ska krypa ut om rummet r rokfylle
e att man ska ropa hogt att det brinner for att varna andra

e att man ska stanna ute och inte springa in igen.

Diskutera med barnen

Minga barn blir ridda och kan kanske gémma sig nir det bérjar brinna.
Prata med barnen om hur viktigt det ar att de skyndar sig ut och att
de aldrig fir ggmma sig om det brinner.

Om det dr mycket rok i rummet sa ska de krypa ut under roken.
Nere vid golvet kan man se och andas bittre. Betona dock att man
i forsta hand ska hitta en rokfri vig ut.

Samtidigt som de tar sig ut ska de ropa hogt att det brinner.

Prata ocksd med dem om att det 4r viktigt att de stannar ute nir de vil
kommit ut. De far aldrig g tillbaka in f6r att himta nigot de glomt.
Branden och réken blir snabbt virre och da kanske de inte kan ta sig
ut igen. Ungefir en femtedel av dem som kunnat utrymma vid en
brand gor nagot annat istillet, som att forsoka slicka, och omkommer
i branden. Att fokusera pd utrymning dr darfor vikeigt.

Vid en brand och en utrymning kan situationen ldtt bli kaotisk. Dirfor
dr det viktigt att ha en atersamlingsplats utanfor huset dir man triffas
om det skulle bérja brinna. D4 4r det ldttare att se om alla kommit ut.

®va med barnen

Ga igenom med barnen vilka utrymningsvagar som finns och éva
utrymning tillsammans med dem. Trana utrymning fran lekrummet
eller andra rum dar barnen ofta brukar vistas och lar dem var ater-
samlingsplatsen utanfér huset finns.



Enkel 6vning

Genomfér évningen i hallen eller i ett annat utrymme som ocksa utgor
utrymningsvag. Hdng manga och langa plastremsor i taket sa att de
racker anda ner till ett par decimeter 6ver golvet. Remsorna symbol-
iserar brandrok. Lat sedan barnen prova pa att krypa under remsorna
for att slippa andas in den farliga roken och kunna se vagen ut battre.

Fordjupning
Ingen situation 4r den andra lik. Det bésta sittet att agera varierar
efter omstindigheterna.

For barn 4r det dock viktigast att de tar sig ut. Det dr vikeigt att de lir sig
att forsoka varna andra och kalla pa hjilp genom att ropa att det brinner.

| Grundregel: RADDA - VARNA — LARMA — SLACK.

Eftersom en brand kan vixa fort giller det att agera direkt. Viktigast
ir att ridda dem som ir i omedelbar fara, utan att ta for stora risker
for egen del. Varna alla som kan hotas av branden.

Larma 112. Slick eller begrinsa branden, om det dr méjligt. Ta inga
onddiga risker, din sikerhet méste komma i forsta hand.

Ring 112 om det behévs hjalp fran raddnings-
tjansten, polisen eller ambulansen!

Kunskapsmal

Efter genomgang av avsnittet ska barnen kinna till:
e att det finns ett nddnummer — 112
* att man via 112 kan fa hjilp av riddningstjanst, polis och ambulans
* nir man anvinder 112

* vad som hinder nir man ringer 112.

Diskutera med barnen

Prata med barnen om i vilka situationer man kan behéva ringa 112,
till exempel om nagon ir allvarligt skadad eller om det brinner.

Beritta for dem att ndr man ringer 112 sd svarar en si kallad SOS-
operator. Han eller hon stiller fragor som man ska svara p4, till exempel
vad man heter, vad som har hint och var man befinner sig. Sedan
skickar SOS-operatoren hjilp till platsen.

Prata med barnen om att man bara fir ringa 112 om det ir en akut
situation.

Det dr mycket viktigt att barnen forstir att de méste kalla pa hjilp
dven om det 4r de sjdlva som orsakat branden.

Handledning
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Ring 112 om det behévs hjalp frén
raddningstjansten, polisen eller ambulansen!
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Ova med barnen
Tips pa olika larmoévningar
Ett satt att lara in kombinationen 112 kan vara att géra en sang eller
en ramsa, till exempel:
e 1+1=2.
 Ett, ett, tva — ar |att att sla.
» Peka i ansiktet; en mun, en nasa och tva dgon.

Lek att nagot har hant och lat barnen sla 112, till exempel pa en
leksakstelefon.

De aldre barnen kan fa spela teater kring vad som hander nar man
ringer 112 och larmoperatdren svarar.

Pa SOS Alarms webbplats finns fler tips pa évningar. Skriv in s6kordet
utbildningsmaterial for att hitta dem.

Férdjupning
I akuta situationer, till exempel om det borjar brinna, ska man ringa
112. Via 112 kan man fa hjilp av riddningstjinst, polis och ambulans.

"Riaddningstjinsten” dr samma sak som det gamla ordet "brandkéren”.
Det heter sa for att de arbetar med mycket mer 4n att bara slicka brinder.
Bland annat rycker de ut vid trafikolyckor och kemikalieutslipp och

arbetar till exempel ocksd med att f6rebygga brinder och andra olyckor.

Nir man ringt 112 svarar en SOS-operatér pd larmcentralen SOS
Alarm. SOS-operatoren frigar vem som ringer, vad som har hint och
var det skett nigonstans. Sedan skickar operatéren hjilp till platsen.
Det idr bra om nidgon kan mota upp sé att hjilpen hittar och kommer
fram s fort som maijligt.

Under tiden man pratar larmar SOS-operatéren ut de resurser som
behovs via dator. Det spelar alltsd inte nagon roll hur linge man pratar
med operatoren, utryckningen forsenas inte av det. Om det behévs
kan fler operatérer lyssna pa samtalet.

Det ir viktigt att veta att man kan ringa 112 frin en mobiltelefon
dven om kontantkortet 4r slut. Du kan ocksa larma 112 4ven om du
skulle vara pd en plats i Sverige dir du inte har tickning med just ditt
telefonabonnemang, under férutsittning att nigot av mobilniten
ticker platsen. De olika mobilniten ticker totalt sett nistan hela

Sverige. Nodnumret 112 giller i alla EU-linder.

Tyvirr dr det manga som ringer 112 i onddan. Hilften av alla samtal
ar felringningar eller busringningar.

Pa SOS Alarms webbplats finns mer information.



Lek inte med eld!

Kunskapsmdal

Efter genomgang av avsnittet ska barnen:

e forknippa eld med vuxet sillskap

¢ veta att de inte ska leka med eld.

Diskutera med barnen

Diskutera med barnen kring olika situationer dir eld férekommer.
Nir 4ar det mysigt? Nar dr det farligt? Lt barnen beritta om egna
upplevelser av eld och brand.

Prata med barnen om att en liten eld snabbt kan bli en stor brand och
att de aldrig fir leka med eld eller hantera eld sjilva. Det maste finnas
en vuxen med. Hittar de tindstickor eller tindare ska de alltid limna
dem till nagon vuxen.

Beritta ocksd att de alltid ska tala om f6r en vuxen om de uppticker
att det brinner. Betona att de maste skaffa hjilp dven om det 4r de
sjdlva som rikat orsaka branden, si att ingen blir skadad.

Fordjupning
Redan vid tva—tre drs dlder borjar barn bli nyfikna pa eld. Dirfor ir det
viktigt att de tidigt fir kunskap om eld genom vuxen handledning.

Barn har ofta en 6vertro pd sin formaga. Forskning har visat att
forildrar ofta ocksa har en Gvertro pa barnens formaga att klara vissa
situationer. Forskningen visar ocksa att férildrar vanligen inte ger
barnen kunskap om eld och eldhantering. En anledning verkar vara
att de helt enkelt &r omedvetna om hur vanligt det r att barn leker
med eld och om hur avancerat manga barn hanterar eld.

Barn och ungdomar leker oftast med eld for att de dr nyfikna, uttrakade
eller vill vicka uppmirksamhet. De vill sillan stilla till skada eller
forstora. Frinvaro av handledning, aktivt engagemang och intresse for
barnen ir riskfaktorer for barns lek med eld.

Vanligast ir att barn leker med eld nir de ér tillsammans med andra.
Dirfor dr det viktigt att de ldr sig att varje enskild individ har ett eget
ansvar for vad som sker, oavsett hur ménga som deltar.

Risken att barn leker med eld minskar om de har bittre forstaelse for

vilka f6ljder det kan fa.

Nar man har eldat ar det viktigt att siacka ordentligt!

Kunskapsmdl

Efter genomgang av avsnittet ska barnen veta:

e att de inte ska gd for nira en brasa

e att det dr viktigt att slicka elden ordentligt nidr man grillat firdigt.

Handledning

Lek inte med eld!

Ellie och Jonas lar sig om eld
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Ova med barnen

| det har avsnittet kan man till exempel grilla korv med barnen.

Lat barnen vara med nar elden tédnds, men betona att det alltid ska
vara en vuxen som gor upp och slacker eld. Prata ocksa om att det
alltid ska finnas vatten till hands da man eldar och att det ar viktigt
att slacka elden ordentligt efter sig.

Fordjupning

Ska man gora upp eld i det fria dr det viktigt att gora det pa limplig
plats. All eldning sker pa eget ansvar. Anvind helst iordningstillda
grillplatser.

Finns inte det, vilj en lugn och skyddad plats, girna si nira vattnet
som mojligt.

Se till att underlaget och sddant som ir i nirheten inte kan bérja
brinna. Elda girna pa sand eller grus och ligg stenar runt. Elda aldrig
direkt pd berghillar, de kan spricka av virmen.

Anvind aldrig ngon annan vitska dn tindvitska nir du tinder elden.
Lat vdtskan dra in i brinslet ndgra minuter innan tindning. Hill sedan
aldrig pa mer tindvitska nir det vil brinner, da kan du bli brinnskadad.

Se till att ha tillging till vatten och ha uppsikt 6ver elden hela tiden sa
att inga gnistor blaser ivig. Om elden sprider sig, larma 112.

Undvik att fa i dig roken och var inte f6r nira elden. Manga klidder
ar lattantindliga.

Se till att slicka elden ordentligt innan du limnar platsen. Hill pa
rikligt med vatten och ror om sa att gloden slocknar. Griv ocksa runt
i marken under askan s3 att vattnet kommer at djupt ner och elden
verkligen blir slicke.

Kom ocksa ihig att inte elda nagra sopor och inte heller elda nir det
ar stark vind.

Ar der vildige torre i skog och mark kan det vara eldningsforbud.
Ar du tveksam, ring riddningstjinsten och fraga! Information finns
dven pd din kommuns eller linsstyrelses webbplats.

P4 MSB:s hemsida kan du ladda ner appen "Brandrisk Ute”. Appen
hjilper dig att hilla koll pd brandrisken i skog och mark. Med hjilp av
positioneringsfunktionen i din iPhone, iPad eller Androidenhet far du
prognos for aktuell och kommande brandrisk.



Spola lange med svalt vatten om du har brant dig!

Kunskapsmdal

Efter genomgang av avsnittet ska barnen:

* veta att brinnskador ska kylas linge med svalt vatten.

Diskutera med barnen
Lat girna barnen fa beritta om egna erfarenheter av att brinna sig,
vad som hinde och si vidare.

Lir barnen att en brinnskada sa fort som mojligt ska kylas med svalt
vatten under 10-15 minuter. Anvind inte iskallt vatten eftersom det
kan vara svart att klara av kylan under en lingre tid.

Det svala vattnet gor bade si att skadan inte férvirras och att det inte
g
gor lika ont lingre.

Utbildningsmaterialet till den hir dldersgruppen tar inte upp hur man
slicker olika typer av brinder. Prata indé girna med barnen om vad
de ska gora om det borjar brinna i kldderna.

Om det brinner i kliderna, spring inte omkring! D4 blir elden bara
virre. Stanna, ligg dig ner och rulla. D4 kvivs elden mot marken.

®va med barnen

Ova gérna. Latsas att det brinner i kidderna. L&t barnen stanna, lagga
sig ner och rulla.

Fordjupning

Om man har brint sig r det viktigt att sa fort som mojligt kyla skadan.
Om brinnskadan ir stor bor den alltid behandlas av likare. Skadan
betraktas som stor om den till ytan 4r storre dn offrets handflata eller
om skadan ir i ansiktet, skrevet eller éver leder. Aven djupa brinnskador
bor behandlas av likare.

Det ar jatteviktigt att ha brandvarnare hemma!

Kunskapsmdal
Efter genomgang av avsnittet ska barnen kinna till:
* vad en brandvarnare ir for nagot

* att de ska ta sig ut om brandvarnaren bérjar tjuta.

Diskutera med barnen

Beritta f6r barnen att det ir viktigt att ha fungerande brandvarnare
hemma. Brandvarnare kinner roken om det borjar brinna och tjuter
da for att varna. Prata med barnen om att de ska ta sig ut om de hér
brandvarnare tjuta.

Handledning

Spola lange med svalt vatten
om du har brant dig!

Ellie och Jonas lar sigomeld 27



Handledning

Det ar jatteviktigt att ha fungerande
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28 Ellie och Jonas lar sig om eld

Brandvarnare ska sitta i taket for det ir dit roken kommer forst.

Nir batteriet tar slut varnar brandvarnaren med korta pip under nagra
dagar. Lir barnen att man ska prova brandvarnaren en ging i manaden
samt ndr man har varit bortrest. Man provar genom att trycka pa
knappen pa brandvarnaren. Om det piper fungerar batterierna. Om
det inte piper kan batteriet vara slut och di behéver du byta ut det.
Hjilper inte det behover du byta ut hela brandvarnaren.

Det ir en bra vana att byta batteri i brandvarnaren en ging om éret,
till exempel pa brandvarnardagen den 1 december. Om du har brand-
varnare med inbyggt batteri kan du inte byta batteriet utan behéver
byta hela brandvarnaren.

Visa for barnen

Lat barnen fa héra hur en brandvarnare kan lata. Férbered dem pa
att ljudet ar valdigt hogt. Eventuellt kan du lata dem lyssna med en
stangd dorr emellan.

Visa garna hur man kan prova brandvarnaren. Tryck pa testknappen.
Tjuter brandvarnaren fungerar den.

Férdjupning

En brand kan vixa oerhort fort. I bérjan dr brinder nistan ljudlosa
och man kanske inte mirker att det bérjat brinna. Dirfor r det viktigt
att ha brandvarnare. De reagerar tidigt pa roken och varnar genom att
tjuta hdgt, en bra livforsikring som inte kostar mer 4n en hundralapp.
Det bor finnas minst en uppsatt och fungerande brandvarnare i varje
bostad och minst en pd varje vaningsplan.

De flesta brinder i bostider bérjar i koket. Ha ddrfor en brandvarnare
i ndrmaste rum intill koket for att fa sa tidig varning som maijligt,
om det borjar brinna i koket. Sitt dven upp brandvarnare i eller intill
sovrummet eller i hallen.

Summering av berattelsen

Anvind drombilderna sist i berittelsen for att sammanfatta berittelsen
och repetera de viktiga budskapen med barnen.



Kompletterande
brandkunskap

Denna del ger dig allmin brandkunskap utover det vi tidigare har gatt
igenom. Du far hir fler tips pa hur man forebygger brinder och hur
man ska bete sig om det borjar brinna.

Inledning

Varje ar orsakar brinder stora egendomsskador och minskligt lidande.
Ungefir 100 personer dor varje ar och ungefir 1 000 skadas. Kostnad-
erna for briander i Sverige uppgir till flera miljarder kronor varje ar.

De vanligaste brandorsakerna i bostidder ir torrkokning pé spisen och
tekniska fel i elektrisk utrustning. Andra vanliga orsaker 4r att man
eldat pa fel sitt i eldstider (exempelvis kaminer, kakelugnar och
virmepannor), levande ljus, rokning och barns lek med eld. Allra
flest brinder intriffar i december och januari.

Brandskyddsansvaret innebir enligt lag' att man, i skilig omfattning,
ska ha brandslickningsutrustning samt géra vad man kan for att
forebygga brand och for att hindra eller begrinsa skador till f6ljd av
brand. Ansvaret ligger bade pa den som #ger byggnaden, det vill siga
fastighetsigaren, och pd den som bedriver verksamhet i byggnaden.
Normalt sett svarar dgaren for atgarder som hor till byggnaden och de
fasta brandskyddsinstallationerna, medan den som hyr eller anvinder
lokalerna svarar for att de anvinds pa ett ansvarsfullt sitt.

Lite brandteori

Det behovs tre saker for att det ska kunna brinna: syre, virme och
brinsle. Tas nagot av dem bort slocknar branden.

Syre

Syretillgingen paverkar branden. Minskar syretillgingen kommer en
brand att avta eller kvivas helt. Sitter vi ett glas 6ver ett ljus kommer
det att slockna, stinger vi dorren till ett brinnande rum minskar branden.
Om det istillet tillférs mer syre okar forbrinningen, som nir man
exempelvis bliser pd gloden for att fi en brasa att ta sig.

1. Lagen (2003:778) om skydd mot olyckor.
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Vdrme

For att fa en antindning behévs ndgon form av virmekilla. Virmen
kan exempelvis komma frin en kortslutning i elutrustning, frin virmen
som bildas nir solen lyser genom en glasbit eller fran ett blixtnedslag.
Olika amnen behover olika hog virme for att antindas. Nir branden
vil dr igdng genererar den i sig virme, som gor att den kan sprida sig.

Bransle

Det mesta kan borja brinna, bara det blir tillrickligt varmt. Brinslet
kan vara fast som tridgrenar, papper och plast, det kan vara flytande
som bensin eller i gasform som gasol eller de gaser som utvecklas
just vid brand.

Brand inomhus

Nir elden kommit 16s kallas den for brand. I bérjan vixer en brand
ganska lingsamt. Nir den vil tagit sig, vilket kan g pé bara ett par
minuter, kan den sprida sig vildigt fort. Det bildas ocksd snabbt
mycket och giftig rok.

Virmen fran branden gér sedan att alla brinnbara material i rummet
bérjar avge brinnbara gaser. Det kallas pyrolys. Nir rokgaserna ir
tillrickligt heta och koncentrerade kan de antidndas. D4 brinner hela
rummet, en si kallad 6vertindning. Det kan ga pa bara nigra minuter
fran att branden startat.

Sting alltid dérrarna om en brand, om det dr majligt! D4 minskar
syretillforseln och branden utvecklas inte lika snabbt.

Brandroken ar livsfarlig

De flesta som omkommer vid brinder dor av réken, inte av lagorna.

Roken gor att det snabbt blir svért att se och andas. Det kan snabbt
bli svart att hitta ut. Roken gor dig omtdcknad och sémnig och till
slut forlorar du medvetandet.

Om du sover vaknar du inte av roken, istillet gér den att du sover
dnnu djupare. Till slut kan du bli medvetslds och i virsta fall dé.

Réken innehéller bland annat kolmonoxid som bildas vid ofullstindig
forbrinning. Kolmonoxiden ir giftig och skadlig att andas in i stora
mingder. Gasen forhindrar syret att transporteras runt i kroppen.
Det beror pa att kolmonoxiden binder sig till blodkropparna starkare
in vad syre gor. Hog exponering av kolmonoxid kan dérfor snabbt
leda till kvivning, dven om man andas in ren luft efteri.

Om négon har andats in mycket rok, kontakta omedelbart likare.
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Sa har skyddar du dig mot brander
Du kan gora mycket sjilv!

Det dr ofta vardagliga saker som orsakar brinder, till exempel en
glomd platta pa spisen, levande ljus eller rokning. Det finns mycket
du sjilv kan gora for att oka brandsikerheten. Hir 4r ndgra exempel:

* Levande ljus: se avsnittet "Kom ihag att slicka levande ljus!”
pa sidan 21.

* Se till att sma barn inte far tag i tdndstickor eller tindare.

¢ Se till att ha en rimlig uppsikt 6ver disk- och tvittmaskiner och
torktumlare, sa har du méjlighet att ingripa om nagot o6nskat
intriffar nir de anvinds. Se dven till att det finns fungerande
brandvarnare i bostaden.

* Hall rent fran brinnbart material pa och runt om spisen. Rengér
spisflikten da och da. Spisbrinder kan uppstd nir virmen fran
en bortglomd spisplatta eller kastrull smalter fettet i spisflikten.

* Nir fettet droppar ner borjar det brinna. En kastrull med mat som
gloms bort pa en paslagen platta kan ocksa bérja brinna. Branden
kan sedan ldtt sprida sig upp i flikten och vidare darifran.

¢ Glodlampor och halogenspotlights kan bli vildigt varma och
kan i virsta fall antinda material som ligger emot dem. Se till
att de inte kommer at ndgot brinnbart material. En LED- eller
lagenergilampa blir inte lika varm och d& minskar risken.

* Byt blinkande lysror omedelbart. Ett blinkande lysror kan 6ver-
hettas och orsaka en brand. Byt glimtindaren samtidigt, annars
kan blinkningarna fortsitta eller dterkomma snart igen.

* Var ridd om elsladdar sa att de inte klims eller skadas. I en trasig
sladd kan det bli kortslutning och det kan starta en brand. Dra
ur kontakten om en sladd eller en elektrisk apparat ir trasig.

¢ Dra ur kontakten till hartorkar, mobilladdare med mera nir de
inte anvinds.

¢ Dra ur kontakterna till datorn, telefonen och teven nir det askar.
Slar askan ner kan apparaterna skadas inuti. Ibland mirks det inte
pd en ging. Felet i apparaten kan i virsta fall starta en brand senare.

* Se till att tindstickor, cigaretthmpar och dylikt r ordentligt
slickta innan de slings i soporna.

* Forvara aldrig brinnbart material i trapphus.

Och sd lite till att tinka pa:

* Rok aldrig i singen eller ndgon annanstans dir du riskerar att
somna. For personer som roker och har svirt att roka pa ett
sakert sitt finns olika typer av skydd for att 6ka brandsikerheten.
Lis mer om stirkt brandskydd for sirskilt riskutsatta individer
pa MSB:s webbplats.
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e Aska frin 6ppen spis och liknande ska forvaras i metallkdrl med
lock i minst fem dygn efter att den brunnit ut. Sedan kan den
slingas bland 6vriga sopor.

* Linoljetrasor kan litt sjilvantinda! Efter anvindning bor trasorna
brinnas eller férvaras i ett kiirl med vatten och lock. Efter nagra
dygn kan trasan slingas.

Brandvarnare - ett maste

Se avsnittet "Det dr jitteviktigt att ha brandvarnare hemma!” pa
sidan 27.

For dem som har nedsatt hérsel finns det sirskilt framtagna brand-
varnare. D4 sker larmet genom ljus- och vibrationssignaler.

Mer information om brandvarnare och vad man ska tinka pa finns
pa MSB:s webbplats. Skriv in sokordet brandvarnare for att hitta
informationen. Dir kan du dven lidgga in ditt mobiltelefonnummer
om du vill f& pdminnelser att testa brandvarnare.

Ha slackutrustning hemma

Det kan ga pa nigra fa minuter att branden blir sé stor att man inte
kan slicka den sjilv. Dirfor 4r en handbrandslickare vildigt bra att
ha hemma. Med hjilp av den slicker man effektivt mindre brinder.

Det finns olika typer av handbrandslickare. Beroende pé vad de ir fyllda
med slicker de olika typer av brinder. Fér bostidder rekommenderas
pulverslidckare pa minst sex kilo. MSB rekommenderar en CE-markt
pulverslickare med en minsta effektivitetsklass om 43 A 233 B C.

En handbrandslickare kan bara anvindas en ging, sedan maste den
limnas in och fyllas pa.

Brandfiltar 4r ett bra komplement till handbrandslickare. De idr
limpliga for att kvdva brand exempelvis i en gryta eller i klader.

Sa har anvdnder du en

handbrandslackare
1. Dra ur sikringen, rake ut.
2. Lossa slangen.
3. Rikta munstycket mot lagornas bas.
4. Nirma dig branden och huka dig om det behovs.
5. Tryck in handtaget.
6. Ror dig om mojligt runt branden sa att du kommer at ordentligt.

En majoritet av alla handbrandslickare aktiveras pa det hir sittet.
Lis pa etiketten pa din brandslickare for att se hur just den aktiveras.
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Sa har gér du om det bérjar brinna
Agera alltid direkt!

Eftersom en brand kan vixa fort giller det att agera direkt. Det dr nir
branden fortfarande ir liten som man har chans att slicka sjilv. Tink
igenom fore hur du ska bete dig och ta dig ut om det bérjar brinna.

| Grundregeln &r: RADDA — VARNA — LARMA - SLACK.

Brand i klader

Om det brinner i dina egna kldder, ligg dig ner, rulla runt och forsok
kviva elden. Om det brinner i ndgon annans klider, se till att snabbt
fa ner personen i liggande lige. Tvinga om det behovs. Om man stir
upp eller springer runt sprider sig branden snabbare och dessutom
okar risken for brinnskador i ansiktet och andningsvigarna. Forsok
kviva branden mot marken eller med det du har till hands. Slick
genom att slinga en filt eller liknande 6ver personen. Tita till mot
kroppen fran huvudet och nerit si att branden kvivs. Anvind inte
sidant som ir gjort av nylon och fleece, det tar ldte eld.

Nir branden ir slicke maste brinnskadorna genast kylas ner. Se mer
om det i avsnittet ” Spola linge med svalt vatten om du har brint dig!”

pa sidan 27.

Om det brunnit i kliderna, forsok inte ta av dem om de verkar sitta fast
i personens hud. Diremot idr det bra att klippa bort det tyg i kliderna
som inte fastnat i huden for att underlitta vidare behandling av skadan.

Brand i kastrull

Skulle det borja brinna i en kastrull, kviv branden med ett lock. Anvind
ALDRIG vatten om det brinner i margarin eller olja, d& "exploderar”
det brinnande fettet! Det blir en valdsam brandspridning och du kan
bli allvarligt brinnskadad.

Brand i hemelekironik

Vid brand i teven eller annan hemelektronik, dra ur kontakten. Ibland
kan det ricka for att en liten brand ska slockna. Slick med en hand-
brandslickare eller genom att hilla pa vatten. Vatten leder strom. Slicker
man med vatten kan man fi strdm i sig om kontakten fortfarande ar i.

Ladda alltid mobiler och datorer pa hért underlag, med avsedd och
CE-miirke laddare. Ladda aldrig mobil eller dator i singen eller
liknande. Byt ut elektrisk utrustning som har synliga skador, luktar
brint eller later konstigt.
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Annan brand

Ar branden liten, forsok att slicka, men ta inga onddiga risker.

Brinner det bara lite grann, exempelvis i en ljusstake, forsok att slicka
med vatten.

Ar branden storre, anvind en handbrandslickare om det finns till hands.

Nar du inte kan slacka sjalv

Har du ingen méjlighet att slicka pé ett sikert st dr det viktigaste att
du snabbt tar dig ut. Borjar rummet bli rokfylle, kryp under roken.

Sting dérren till rummet dir det brinner, det dimpar branden. Sting
ocksd ytterdorren nir alla kommit ut. Varna andra och larma 112.

Stanna ute nir du har kommit ut! Branden och rdken blir snabbt virre
och om du gir tillbaka in ir det inte sikert att du kan ta dig ut igen.

Viktigt att veta om du bor i lagenhet

Brinner det i ligenheten och du maste utrymma, sting ligenhets-
dorren efter dig! Annars kan hela trapphuset snabbt bli rokfyllt.

G4 aldrig ut i ett rokfylle trapphus! Det finns flera exempel pa personer
som dott for att de gett sig ut i rokfyllda trapphus, men som skulle
klarat sig oskadda om de stannat i sin ligenhet. Ar det rék i trapp-
huset, sting d6rren och stanna kvar i ligenheten! Dir dr du tryggast.
En ligenhetsdorr stir normalt emot en brand i cirka 30 minuter. Vita
handdukar hjilper till att tdta runt dérren och i brevinkastet. Larma
112 och pékalla uppmirksamhet genom fonstret eller balkongen.

Nar du larmar 112

Behovs hjilp, ring 112. Mer information om det finns i avsnittet
"Ring 112 om det behovs hjilp fran riddningstjinsten, polisen eller
ambulansen!” pa sidan 23.

I vissa byggnader finns sirskilda larmknappar man kan trycka pa om
det borjar brinna. Trycker man pé en sidan kan det aktiveras ett lokalt
utrymningslarm i byggnaden. I manga fall, men inte alltid, gar larmet
vidare till SOS Alarm ocksa.

Ha koll pa de gréona skyltarna
och ta alltid ett larm pa allvar!

Ta for vana att alltid titta efter utrymningsvigarna nir du kommer
till nya stillen, som exempelvis hotell, biosalonger och gallerior. Da
vet du var du kan ta dig ut om det bérjar brinna. Utrymningsvigarna
r mirkta med grona skyltar med vita pilar. En gron utrymningsskyle
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med en rullstol betyder att utrymningsvigen ar sirskilt anpassad for
funktionshindrade.

Tank pa att aldrig blockera en utrymningsvig! Eftersom en utrymning
kan behova ske mycket snabbt maste den vara fri frain mébler, klader,
vagnar och annat som hindrar.

Nir du sover borta, exempelvis pd hotell, vandrarhem eller i ligerlokaler,
ar det sirskilt viktigt att du har koll pa var du kan ta dig ut om det bérjar
brinna. Studera utrymningsplanen noga. Den visar var du befinner
dig och var utrymningsvigar och i vissa fall slickutrustning finns.

Ha girna med dig en resebrandvarnare nir du reser.

Skulle brandlarmet g3, ta det alltid pa allvar. G4 snabbt ut mot
nirmaste utgang eller nédutging. Behéver nagon hjilp att ta sig ut,
hjilp till om du kan. Vilj den sikraste vigen ut, undvik rokfyllda
utrymmen. Anvind aldrig hissen vid brand.

Aven hemma bér man tinka igenom var och hur man ska ta sig ut
om det skulle borja brinna. Bestim ocksa en atersamlingsplats utanfor
huset dir familjen ska triffas om det brinner.
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