Gotowosc na wypadek
braku zywnosci

Zywnosc jest podstawq naszej egzystencii, ale jest ona réwniez wazna

dla naszego wspotzycia spotecznego. W Szweciji zywnosci jest pod
dostatkiem, jednak w przypadku dtuzszych przerw w dostawie energii
elektrycznej, blokady importu na skutek wojny lub innego kryzysu moze
dojs¢ do braku pewnych produktow spozywczych. Diatego tez dobrze
jest posiadac w spizarni zapas zywnosci na okres jednego tygodnia.
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tancuch podatny na zaktécenia

Zanim zywnos¢ trafi na nasze talerze, przechodzi ona przez wiele réznych
etapow i wiele réznych rak. Wystepuja réwniez wzajemne zaleznosci
warunkujace sprawne dziatanie tego procesu. JesteSmy réwniez uzaleznieni
od importu, transportu towaréw handlowych, oleju napedowego, opakowan i
wielu innych produktéw. Wymagane jest ponadto sprawne dziatanie réznych
systemow technicznych. W przypadku wypadniecia jednego ogniwa z tego
diugiego tancucha moga wystapic¢ zaklocenia.

Zmiany klimatu majg globalny wptyw na produkcje zywnosci. Susza, powodzie

i coraz wieksza liczba szkodnikéw sprawiaja, ze zbiory coraz czesciej bywajg
nieudane. Ceny zaczynajg rosngg¢, a niektorych towaréw moze zabrakng¢. Podobny
skutek moze mie¢ miejsce w sytuacji, gdy jakis$ kraj, z ktérego importujemy wiele
towardw, zostanie dotkniety kryzysem lub wojna.

Imiana zwyczajow zywieniowych

Kryzysy i wojny oznaczajg, ze musimy obnizy¢é pewne wymogi i zmieni¢ swoje
zwyczaje zywieniowe. W przypadku zaktécen w dostawach zywnos$ci nie bedziemy
dysponowac takim zréznicowaniem produktéw zywnosciowych, do jakiego jesteSmy
przyzwyczajeni. Na przyktad pogorszyé moze sie dostep do Swiezych produktéw.
Moze to takze spowodowac, ze sklepy spozywcze bedg otwarte tylko w niektorych
godzinach i ze trzeba bedzie sta¢ w kolejce, aby kupi¢ niektore towary.

Zywnosc na jeden tydzien

Wszystkie osoby, ktére majg takg mozliwos¢, powinny posiada¢ w domu zywnosé
w takiej ilosci, aby moéc poradzi¢ sobie bez koniecznosci dokonywania zakupow
przez okres jednego tygodnia. Na potrzeby gotowosci na wypadek braku

zywnosci dobrze jest zakupi¢ produkty spozywcze, ktére mozna przechowywaé w
temperaturze pokojowej, ktére tatwo jest przyrzgdzi¢ i ktérych przyrzgdzenie nie
wymaga wody lub wymaga matej ilosci wody. Zréb zakupy w oparciu o to, co zwykle
jadasz, dzieki czemu bedziesz zuzywaé wszystko na biezaca i nie bedziesz musiat
niczego wyrzucac. Nalezy réwniez pamieta¢ o tym, ze aby zapewnic sobie dobre
funkcjonowanie, nalezy jes¢ zywnos¢ dostarczajgcg duzg ilos¢ energii.

Radal

W broszurze Na wypadek
kryzysu lub wojny znaj-
dziesz wiecej informacji na
temat tego, w jaki sposéb
réznego rodzaju kryzysy
spoteczne mogg wptynaé
na Twoj dzien codzienny
oraz co mozesz zrobi¢ we
wiasnym zakresie i o czym
powinienes pomysle¢, aby
by¢ dobrze przygotowa-
nym. Broszure te mozna
zamowic w j. szwedzkim.
W formie cyfrowej jest ona
dostepna w wielu réznych
jezykach oraz w wersiji
uproszczonej. Informacja ta
zostata réwniez wczytana

w j. szwedzkim i j. angielskim,
w jezyku migowym i piSmie
punktowym. Zeskanuj kod
QR, aby przeczyta¢ broszure
w roznych jezykach.




Przechowuj zywnos¢ we wlasciwy sposob

W przypadku dtuzszej przerwy w dostawie energii elektrycznej wazne jest, aby
przechowywac¢ zywnos¢ we wiasciwy sposob; w innym wypadku mozesz sie
rozchorowac, nawet jesli ugotujesz lub usmazysz dany produkt. Zacznij od zjedzenia
tych produktow, ktére juz posiadasz w lodéwce, zanim uplynie ich data przydatnosci
do spozycia. Jesli nastgpi przerwa w dostawie energii elektrycznej, zamrazarka bedzie
utrzymywac wystarczajgco niskg temperature przez pare doéb. Jesli na zewnatrz jest
zimno, zywno$¢ mozna przechowywac na zewnatrz po jej doktadnym zabezpieczeniu.
Dzieki odpowiedniemu przechowywaniu przyczynisz sie rowniez do ograniczenia
odpaddw zywnosciowych, poniewaz nie bedziesz musiat wyrzuca¢ zywnosci.

Wspolne gotowanie

Dobrze jest posiada¢ kuchenke kempingowa, ktéra utatwi przyrzadzanie positkow.
Alternatywg moze by¢ réwniez grillowanie na zewnatrz. Zapro$ sgsiadow i gotujcie
razem. Obcowanie z innymi osobami jest szczegélnie wazne podczas kryzysow, a
gotowanie to dobry sposdb na wspélne spedzanie czasu.

Gotowos¢ Szwecji na wypadek braku Zzywnosci

Od poczatku XXI wieku Szwecja nie posiadata magazynéw na potrzeby dostaw
zywnosci w razie wystgpienia kryzysu. Dostep do zywnosci byt dotychczas tak duzy,
a zagrozenia tak niewielkie, ze uznano, iz duze panstwowe magazyny sg zbedne.

Jednak sytuacja na $wiecie i zagrozenia zmienity sie i rzagd postanowit, ze Szwecja
bedzie dysponowata magazynem zywnosci w ramach systemu gotowosci, abysmy
posiadali zywnosc¢ takze w przypadku powaznych kryzyséw i wojny. Aby mogto

sie to uda¢, wszystkie odpowiedzialne podmioty musza podjg¢ dziatania na rzecz
przygotowania sie do stanu gotowosci. Szwecja wspotpracuje rowniez z innymi
krajami, dzieki czemu bedziemy sobie wzajemnie pomagaé w razie wystgpienia
takiej potrzeby. Ty sam mozesz sie do tego przyczynic, posiadajgc wtasny zapas
zywnos$ci w domu.

Budowanie gotowosci Szwecji w zakresie zywnosci bedzie trwac wiele lat. Nie
oznacza to, ze jesteSmy zupetnie nieprzygotowani. Dzieki wspotpracy miedzy
innymi z przedsigbiorstwami dostarczajgcymi produkty spozywcze, panstwami
sgsiadujgcymi i UE Szwecja dziata na rzecz zapewnienia skutecznego dziatania
catego tancucha dostaw zywnosci. Urzedem odpowiedzialnym za te dziatania jest
Livsmedelsverket [Urzad ds. Zywnoscil.

Lista kontrolna dotyczgca zywnosci na wypadek
kryzysu i wojny

ziemniaki, kapusta, marchew, jaja

chleb o diugiej dacie przydatnosci do spozycia, na przyktad tortilla, chleb
chrupki, herbatniki, suchary

ser topiony, ser serwatkowy i inne smarowidta do chleba w tubkach
napdéj owsiany, napoj sojowy, mleko w proszku

olej spozywczy, ser twardy

makaron btyskawiczny, ryz, kasza, purée ziemniaczane w proszku
ugotowane soczewica, fasola, warzywa, hummus w puszkach
przetarte pomidory, na przyktad do ugotowania w nich makaronu

konserwy z sosem migsnym, makrelg, sardynkami, ravioli, klopsikami z
tososia, ugotowanym miesem, zupy

krem owocowy, dzem, marmolada
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gotowa zupa jagodowa lub zupa z gtogu, sok lub inny napoj, ktéry mozna
przechowywaé w temperaturze pokojowe;j

kawa, herbata, czekolada, batony energetyczne, midéd, migdaty, orzechy,
masto orzechowe, ziarna zbdz.

Dowiedz sie wiecej:
livsmedelsverket.se/matforrad

livsmedelsverket.se/livsmedelsberedskap
msb.se/egenberedskap
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Dostosuj swoje zapasy do
swoich potrzeb i zwyczajow
zywieniowych, na przyktad
jesli wymagasz specjalne;j
diety lub jesli jestes uczulony
na pewne produkty spozyw-
cze. W razie potrzeby nalezy
réwniez posiadac¢ dodatkowg
zywnos¢ dla matych dzieci
oraz dla swoich zwierzat
domowych. Zuzywaj te do-
datkowo zakupione produkty
spozywcze, a nastepnie
uzupetniaj zapasy, zamiast
posiadania zapasoéw, ktére nie
sg zuzywane. W ten sposob
zapewnisz naturalng wymia-
ne produktéw i nie bedziesz
musiat wyrzuca¢ zywnosci.

Radal

W przypadku ograniczonego
dostepu do zywnosci oraz
ograniczonej mozliwosci jej
przyrzadzania wazne jest,
aby to, co jesz, zapewniato
duzg ilos¢ energii, abys mogt
normalnie funkcjonowaé w
ciggu wymagajacego dnia.
Przyktadem wysokoenerge-
tycznej zywnosci, ktorej zapas
dobrze jest posiada¢ w domu,
sg orzechy, ziarna zbéz,
suszone owoce, makaron
btyskawiczny i ptatki owsiane.

Odpowiedzialnos¢
Livsmedelsverket

Od 1 pazdziernika 2022 r.
Livsmedelsverket bedzie
urzedem sektorowo odpo-
wiedzialnym za dziatania na
rzecz zapewnienia gotowo-
Sci Szwecji w zakresie zyw-
nosci. Na potrzeby zapew-
nienia zywnos$ci wszystkim
mieszkancom, réwniez w
razie kryzysu i wojny, Livs-
medelsverket wspétpracuje
z innymi urzedami oraz z
branzg spozywcza.
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