Gida kithgina karsi
hazirhgimiz

Yiyecekler varligimizin temelini olusturuyor ve ayni zamanda

sosyal yasantimizicin de énemli. isvec'te bol miktarda

yiyecegimiz var ancak savas veya baska bir kriz nedeniyle uzun

sUreli bir elektrik kesinfisi, ithalat yasagi olmasi durumunda bazi

gida UrUnlerinde kitlik yasanabilir. Bu sebeple kilerinizde en az bir

hafta yetecek kadar fazladan yiyecek bulundurmaniz iyidir.
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Hassas zincir

Yiyeceklerin bize ulagsmasinda birgok farkli adim ve birgok farkl aktor
yer aliyor. Her seyin igleyebilmesi igin herkes birbirine bagiml. ithalat
yani sira nakliyat, kimyasal giibre, mazot, ambalaj ve diger birgok seye
de bagimhyiz. Bununla beraber farkl teknik sistemlerin de galigiyor
olmasi lazim. Bu uzun zincirde bir halkanin kopmasi durumunda aksak-
hiklar yagsanabilir.

iklim degisiklikleri gida Gretimini kiiresel olarak etkiliyor. Kuraklik, seller ve
daha ¢ok zararli haserat nedeniyle mahsullerin zarar gérmesi daha olagan
oldu. Fiyatlar artiyor ve bazi Grtinlerde kitlik yasanabilir. Ayni sekilde ¢ok Griin
ithal ettigimiz bir Glkenin kriz veya savastan etkilenmesi durumunda da kithk
yasanabilir.

Diger yeme aliskanhklan

Krizler ve savaslar bazi taleplerimizi azaltmamizi ve yeme aligkanliklarimizi
degistirmemizi gerektirebilir. Gida tedarikinde aksakliklar olmasi halinde ahlgik
oldugumuz gida gesitliligi olamayacak. Ornegin taze yiyeceklere erigsim daha
zor olabilir. Bu ayrica marketlerin sadece bazi saatlerde agik olmasini ve bazi
Urunleri almak i¢in kuyruga girmenizi gerektirebilir.

Bir haftalik gida

imkani olan herkesin aligveris yapmadan bir hafta idare edecek kadar evde
yiyecegi olmalidir. Gida hazirliginiz igin oda sicakliginda saklanabilen, ¢gabuk
hazirlanabilen ve az ya da hi¢ su olmadan pisirilebilen gidalar satin almaniz
iyidir. Normalde yediklerinizden yola ¢ikin bdylece elinizdekileri diizenli olarak
yenilersiniz ve atmak zorunda kalmazsiniz. lyi hissetmek igin yeterince enerji
verici gida tiketmeyi de disinmelisiniz.

Oneril

Om krisen eller kriget
kommer isimli brosurde
farkh toplumsal krizlerin
gundelik hayatinizi nasil
etkileyebilecegdi ve daha
hazirlikh olmak igin neler
yapabileceginiz hakkinda
daha fazla bilgi mevcut.
Brosiir isvecge olarak
siparis verilebilir. Brosur,
dijital formatta bircok fark-
I dilde ve basit Isvegge
dilinde mevcut. Bu bilgi-
ler, Isvegge ve Ingilizce
sesli olarak ayrica isaret
dili ve kabartma yaziyla
da mevcut. Brosuri farkli
dillerde okumak icin QR
kodunu okutun.




Gidalan dogru sekilde saklayin _

Uzun sureli elektrik kesintilerinde gidalari dogru sekilde saklamak énemlidir Oneril

aksi takdirde gidalari pisirseniz dahi hasta olabilirsiniz. Buzdolabindaki yiye-

ceklerinizi bozulmadan dnce yemekle baglayin. Elektrikler kesilse dahi buz- Yiyecek hazirliginizi
luklar birka¢ guin yeterince soguk kalir. Havalar soguksa gidalarinizi korunakli yeme aligkanliklariniza
bir sekilde agik havada saklayabilirsiniz. Gidalari dogru sekilde sakladiginizda ve ihtiyaclariniza gére
gidalari atmak zorunda kalmayacaginiz i¢in gida israfinin azaltilmasina da yapin, érnegin 6zel bir
katki saglayabilirsiniz. diyete ihtiyaciniz veya

bir gida alerjiniz vardir.
Bu, ekstra cocuk mamasi

Beraber yemek yapin veya evcil hayvanlariniz
Kolay yemekler pisirmek icin bir kamp ocaginizin olmasi iyidir. A¢ik havada icin mama bulundurmak
1zgara yapmak da bir alternatif olabilir. Komsularinizi davet edin ve beraber da olabilir. Kullaniimayan
yemek yapin. Baskalariyla vakit gegirmek 6zellikle kriz zamanlarinda énemli- bir stok olusturmak yerine
dir ve yemek yapmak toplanmak igin iyi bir firsattir. satin aldiginiz fazladan

artnleri kullanin ve yerine

: ye - yenilerini alin. Bu sekilde
Isve¢'in gida hazirigi iirtinleri dogal bir sekilde
isveg’in 2000'li yillarin basindan beri gida tedariki igin hazirlik depolari yenilersiniz ve atmak
yoktu. Gidaya erisim o kadar kolay ve tehditler o kadar azdi ki devlete ait zorunda kalmazsiniz.

buyuk depolara gerek goriiimuyordu.

Ancak dis diinya ve tehditler degisti ve hikimet kapsamli krizlerde ve

savaslarda da yiyecegimizin olmasi igin Isveg’in hazirlik yapmasina karar EE—
verdi. Bunun gergeklesebilmesi i¢in tim sorumlu aktérler kendi hazirlhigini

yapmak zorundadir. Isveg ayrica baska (ilkelerle de is birligi yapiyor Oneril

bdylece bir sey olmasi durumunda birbirimize yardim edebilecegiz. Siz de

evinizde fazladan yiyecek bulundurarak katkida bulunabilirsiniz. Gidaya erigim yani sira

) pisirme imkani kisith
Isve¢'in gida hazirliginin tamamlamasi birkag sene alacak. Ancak bu tama- olunca yediginiz yiyecek-
men hazirliksiziz demek degil. Isveg 6rnegin gida sirketleri, komsu Ulkeler lerin size efor gerektiren

ve AB ile is birligi yaparak tij_m gida zincirinin islemesi igin ¢alisiyor. Bu glnlerde ihtiyaciniz olan
galismadan sorumlu kurum Isveg Gida Kurumu’dur (Livsmedelsverket). enerjiyi vermesi dnemli.

Kabuklu yemigler, cekir-
dekler, kuru meyveler,
makarna ve yulaf ezmesi
evde ¢okga bulundurul-

Krizlerde ve savaslarda yiyecek igin kontrol listesi

Patates, lahana, havug, yumurta mast iyi olan enerji baki-
Uzun sure dayanikli ekmek 6rnegin tortilla, gevrek ekmek, biskivi, mindan zengin gidalara
galeta ornektir.

Krem peynir, peynir alti suyu peyniri ve tipteki strulebilir diger Griinler
Yulaf sttd, soya sutd, sit tozu

Yemeklik yag, sert peynir ===
Makarna, piring, tahil, patates puresi tozu .

Pismig konserve mercimek, fasulye, sebze, humus Isve¢ Gida

Dogranmis domates, érnedin makarna pisirmek igin Kurumu sorumlu

Kiymali sos, uskumru, sardalye, ravioli, somon topu, pismis et, isve¢ Gida Kurumu

corba konserveleri (Livsmedelsverket) 1 Ekim

2022 tarihinden itibaren is-
vec'in gida hazirhgi sekto-
rinden sorumlu kurumdur.
isvec Gida Kurumu, herke-

Meyve kompostosu, recel, marmelat

Hazir yaban mersini veya kugburnu ¢orbasi, meyve suyu ve oda
sicakhgina dayanan diger icecekler
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Kahve, cay, cikolata, eneriji bari, bal, badem, findik, kabuklu yemis sin krizlerde ve savaslarda
ezmesi, gekirdekler. dahi yiyeceginin olmasi
icin diger kurumlarla ve
Daha fazla bilgi alin: gida sektoriyle is birligi

livsmedelsverket.se/matforrad yapmakiadir.

livsmedelsverket.se/livsmedelsberedskap
msb.se/egenberedskap

Myndigheten for
sambhidillsskydd
och beredskap
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