Var beredskap
for matbrist

Mat ar grunden for var existens, men ocksd viktig for var

sociala samvaro. | Sverige har vi gott om mat, men om
det blir ett Idngvarigt elavbrott, importstopp till foljd

av krig eller nGgon annan kris kan det bli brist p& vissa
matvaror. Darfor ar det bra att ha extra mat i skafferiet
for en vecka.
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Sarbar kedja

Innan maten hamnar pa vara tallrikar @r det manga olika steg och manga
olika aktorer involverade. Vi ar beroende av import, transporter, forpack-
ningar, olika tekniska system och mycket mer. Dessutom &r alla aktorer
beroende av varandra for att allt ska fungera. Brister en lank i den har
langa kedjan kan det uppsta storningar.

Klimatférandringarna paverkar matproduktionen globalt. Torka, Gversvamning
och fler skadeinsekter gor att det blivit vanligare att skordar slar fel. Priserna
stiger och det kan bli brist pa vissa varor. Detsamma om ett land som vi
importerar mycket ifran drabbas av kris eller krig.

Andra matvanor

Kriser och krig innebar att vi maste dra ner pa vissa krav och &ndra vara
matvanor. Vid stérningar i matférsoérjningen kommer vi inte kunna ha den
variation p& maten som vi ar vana vid. Exempelvis kan tillgangen pa farska
varor bli sdmre. Det kan ocksa innebara att mataffarerna bara har 6ppet
vissa tider och att du behover kda for att kopa vissa varor.

Mat for en vecka

Alla som kan behdver ha mat hemma sa att man klarar sig en vecka utan

att behdva handla. Foér din matberedskap ar det bra att handla mat som kan
férvaras i rumstemperatur, som gar snabbt och kraver lite eller inget vatten att
tillaga. Utga fran det du vanligtvis ater, sa omsatter du det regelbundet och
slipper sldnga. Du behdver ocksa tanka pa att fa i dig tillrackligt med energirik
mat for att ma bra.

Tips!

| broschyren Om krisen
eller kriget kommer
kan du lasa mer om hur
olika samhallskriser kan
paverka din vardag och
vad du sjalv kan goéra
och tanka pa for att
vara battre forberedd.

Broschyren finns att
bestalla pa svenska. |
digitalt format finns den
pa flera olika sprak och
som lattlast. Informa-
tionen finns ocksa
inlast pa svenska och
engelska, pa tecken-
sprak och i punktskrift.
Scanna QR-koden for
att komma till broschyren
pa svenska.




Forvara maten ratt

Vid ett lAngvarigt elavbrott &r det viktigt att férvara maten ratt, annars kan du Tips!

bli sjuk aven om du kokar eller steker maten. Bérja med att ata upp det som

finns i kylskapet innan det blir daligt. Aven om strdmmen foérsvinner héller Anpassa din mat-

sig frysen tillrackligt kall ett par dygn. Ar det kallt ute kan du férvara mat, beredskap efter just
val skyddad, utomhus. Genom ratt férvaring sa bidrar du ocksa till minskat dina matvanor och
matsvinn genom att inte behéva slanga maten. behov, exempelvis om

du behover specialkost
eller har en matallergi.

I-ng mat tillsammans Det kan ocksa handla
Det &r bra att ha ett campingkok for enklare tillagning. Att grilla utomhus kan om att ha extra barnmat
ocksa vara ett alternativ. Bjud in dina grannar och laga mat tillsammans. Att samt mat till dina hus-
umgéas med andra &r sarskilt viktigt under kriser och matlagning &r bra att djur. Anvand de extra
samlas kring. varor du handlar och fyll

pa efterhand, i stallet
for att ha ett sarskilt

Sveriges matberedskap lager som inte anvands.
Sedan borjan av 2000-talet har Sverige inte haft nagra beredskapslager for Pa sa satt far du en
livsmedelsforsorjningen. Tillgdngen pa mat har varit sa pass god och hoten naturlig omsattning.

sa fa att stora statliga lager inte ansetts behovas.

Men omvarlden och hotbilden har férandrats och regeringen har bestamt att
Sverige ska ha en beredskap sa att vi har mat aven vid omfattande kriser
och krig. For att det ska fungera, maste alla ansvariga aktorer arbeta med

ips!
sin beredskap. Sverige samarbetar ocksa med andra lander sa att vi kan Tips!
hjalpa varandra om nagot hander. Du kan bidra genom att ha ett extra forrad Nar tillgangen pa mat
av mat hemma. ar begransad liksom
mojligheten att tillaga
Att bygga upp Sveriges livsmedelsberedskap kommer att ta flera ar. Det den, s& ar det viktigt att
betyder inte att vi ar helt oférberedda. Genom samarbete med bland det du ater ger energi
andra livsmedelsforetag, vara grannlander och EU arbetar Sverige for att s att du orkar med
hela livsmedelskedjan ska fungera. Ansvarig myndighet i det har arbetet en kravande vardag.
ar Livsmedelsverket. Notter och fron, torkad
frukt, snabblagad
Checklista féor mat vid kris och krig pasta och havregryn ar

exempel pa energirik
mat som ar bra att ha

[ potatis, kal, morétter, &gg ) -
[[] bréd med lang hallbarhet, till exempel tortilla, hart brod, kex, skorpor
mjukost, messmor och andra palagg pa tub
havredryck, sojadryck, torrmjélkspulver ]
[C] matolja, hardost q
snabbpasta, ris, gryn, potatismospulver A B ER G
p » 1S, gryn, p p ansvarar
fardigkokta linser, bénor, gronsaker, hummus pa burk . )
[[] krossade tomater att till exempel koka pasta i ;gﬁ?i?:(l)sb\gr;g;r
konserver med kéttfarssas, makrill, sardiner, ravioli, laxbullar, sektorsansvarig
kokt kott, soppor myndighet fér Sveriges
ruktkrdm, sylt, marmela ivsmedelsberedskap.
fruktkra yl lad li delsberedsk
fardig blabars- och nyponsoppa, juice eller annan dryck som For att alla ska fa mat

aven vid kriser och krig

. i . v samarbetar Livsmedels-
kaffe, te, choklad, energibars, honung, mandlar, nétter, nétsmar, fron verket med andra

haller i rumstemperatur

O

myndigheter och med
Lar dig mer pa: livsmedelsbranschen.

livsmedelsverket.se/matforrad
livsmedelsverket.se/livsmedelsberedskap
msb.se/egenberedskap

Myndigheten for
sambhidillsskydd
och beredskap
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