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Russinmask eller panik?
Hanteringsstrategier i covid-19:s
desinformationslandskap

Under tiden som covid-19 har spridits dver varlden
och utvecklats till en pandemi har fler och fler
madnniskor satts i karantdn, antingen pd eget bevég
eller av sitt lands regering. Covid-19 skapar
svallvagor som dnnu inte helt kan dverblickas, men
de potentiella ekonomiska effekterna har redan
med stor tydlighet annonserat sig sj@lva. En annan
effekt &r den psykologiska. Projektet "Russinmask
eller panik?2” undersdker hur manniskor hanterar
stress under covid-192-pandemin och vilken roll som
desinformation spelar i detta.

En av de markanta effekterna av social isolering under
coronapandemins initiala fas var en 6kad internetanvindning.
For att hantera den stress som pandemin i sig, och den
isoleringen som féljde, vinde sig manga till sociala nitverk.
Antalet memes och roliga videor dir anvindare dansar,
sjunger, tar bilder pa en katt, eller gor andra saker,
exploderade under perioden mars-maj 2020. Krisen ledde
emellertid ocksa till ett febrilt diskuterande om och kring
covid-19, och bade medier och vakthundar pa internet
varnade for att mangden desinformation dr omfattande. Hoga
politiska beslutsfattare, som den Europeiska kommissionens
ordférande Ursula von der Leyen, gick under varen 2020 ut
med en varning om covid-19 relaterad desinformation pa
sociala medier. Forsvarsminister Peter Hultqvist gjorde
detsamma. Detta visar allvaret i situationen.

Individers motstindskraft mot falsk information, som
kommer frin rationellt tainkande och sociala kontakter, kan
under ridande omstindigheter bli férsvagade. Det svenska,
jamforelsevis liberala férhallningssattet till smittobegrinsning
kan ocksa vara en stressfaktor for vissa malgrupper som spir
pa tendensen att soka sig till alternativa informationskallor.
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Svérbegripliga ord

Desinformation - felaktig eller
manipulerad information som sprids
avsiktligt i syfte att vilseleda.
Felaktig information kan uppsta i
form av manipulerad text, bild,
video eller ljud. Dessa element kan
anvandas for att stotta felaktiga
narrativ, skapa forvirring eller for
att misskreditera trovardig
information, individer eller
organisationer.

Kalla: MSB, 2018. "Att méta
informations-paverkan - Handbok
for kommunikatérer”, sid. 25.
Publikationsnr: MSB1260.

Myndigheten for
samhiillsskydd
och beredskap

Tel: 0771-240 240
registrator@msb.se
www.msb.se



https://msb.se/
mailto:ola.svenonius@foi.se
http://www.foi.se/

Osikerheten kring Sveriges fortsatta vagval ar ocksa en
potentiell grogrund f6r 6kade spekulationer och relativisering
av vetenskapliga ron. Internetanvindningen ar siledes bade
terapeutisk och riskfylld.

Syftet med projektet dr att kartligga omfattningen av covid-
19-relaterade inligg pa vissa sociala medieplattformar,
daribland Tiktok, Instagram och Youtube. "Russinmask eller
panik?” studerar i vilken mén information pa nitverken kan
anses vara vilseledande eller innehalla inslag av
desinformation. Hur individer hanterar den ridande
situationen, vilka hanteringsstrategier som utvecklas, samt
vilka typer av desinformation som dr mest framgangsrika ar
viktiga fragor for att utforma samhillets svar pa coronakrisen
och dess omedelbara savil som langsiktiga effekter.

Projektet utfors av FOI Totalforsvarets forskningsinstitut och
pagar till maj 2021.
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