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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till personalen pa MSB:s kontaktcentrum for att ni
samlade in material frdn de privatpersoner som horde av sig till er direkt efter
utskicket av broschyren "Om krisen eller kriget kommer”.

Ett stort tack riktas ocksa till de deltagare som var med pa fokusgruppsamtalen
och Oppet beskrev sina tankar och kinslor kopplat till amnet "Sverige i krig”
och diskuterade detta med varandra.

Vi tackar ocks& John Kingstedt, student vid FHS. John skrev sin C-uppsats om
medborgares forvintningar pa ledare i tid av krig och delar av uppsatsen ingér i
rapporten. John medverkade vid samtliga fokusgruppsamtal.

Utan er hade inte det gétt att genomfoéra den hir studien.
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Sammanfattning

Varen 2018 fick hushallen i Sverige sig tillsdnt broschyren "Om krisen eller
kriget kommer” frdn MSB pa uppdrag av regeringen. Detta var forsta tillfllet
sedan kalla krigets dagar som en myndighet skickade ut en broschyr med
information om vad en krigssituation skulle innebdra. Férsvarshégskolans
Ledarskapscentrum fick i uppdrag av MSB att genomfora en studie for att
sammanstilla olika reaktioner som broschyren gav upphov till samt mer
generellt belysa hur invinare i Sverige tdnker kring krigshot och krig. Studien
genomfordes under sommaren och hosten 2018.

En forsta del i studien inriktades mot att ta vara pa och dra lirdom fran de
reaktioner och fragor som utskicket av broschyren gav upphov till. Detta
genomfordes genom dokumentation och analys av de telefonsamtal och chattar
som inkom till det kontaktcentrum som MSB upprittade i samband med
utskicket. I anslutning till samtalen fyllde personalen vid kontaktcentrum i ett
formular med enkla fragor. I den andra delen av studien genomférdes tre
fokusgruppssamtal vid tre olika orter i Sverige. I fokusgrupperna diskuterade
deltagarna uppfattningar om krigshot samt vad en krigssituation skulle
innebara. Deltagarna fick dven fylla i frageformuldr med olika typer av fragor
och skattningar. Resultaten fran fokusgrupperna bearbetades utifran en
tematisk analys.

Broschyren gav upphov till flera olika typer av reaktioner och fragor. Positiva
kommentarer handlade om att den var behovlig, behandlade viktiga fragor och
négra onskade fler broschyrer, t ex for utbildningsdndamal. Negativa
kommentarer handlade dels om problem i samband med distributionen, dels
om ifrdgasittande av innehéllet, kostnaden eller varfér den kom just nu.
Innehéllet i broschyren féranledde ocksa konkreta fragor kring bland annat
skyddsrum, livsmedelsforsorjning, krigsplacering och dven tolkning av vissa
pastdenden om motsténd. Teman som identifierades i samband med
broschyrutskicken utvecklades vidare i fokusgruppsdiskussionerna. Analys av
fokusgruppssamtalen identifierade tre huvudteman. Det forsta handlade om
hotbilden mot Sverige, forestallningar om hur ett krig skulle te sig idag samt
sannolikheten for olika typer av krigsliknande situationer. Deltagarna
diskuterade ett antal olika typer av hotbilder och var tamligen eniga om att ett
krig idag skulle te sig helt annorlunda mot tidigare. Det andra temat fokuserade
kring konsekvenser av krig for individen. Har kom fragor upp kring brist pa
resurser och olika sitt att hantera situationen, exempelvis i en intressant
kontrastering av for- och nackdelar med att befinna sig i staden kontra att bege
sig ut pa landsbygden. Deltagarna kom dven in pa det egna ansvaret och
forvantade kinslor vid en krigssituation. Det tredje temat handlade om
sambhallet i krig och den egna rollen. Har identifierades underteman som
belyste uppfattningar om forsvaret och en bristande beredskap i samhallet,
olika sitt att sjdlv agera och bidra samt forvantningar pd samhallets
beslutsfattare.



Analys av frageformular som fylldes i vid fokusgrupperna forstarkte bilden av
att krig 4nda uppfattades som mindre sannolikt, i synnerhet i jamforelse med
risken for terrorattacker, vilken bedomdes som pataglig. Av skattningarna
framkom ocksé intressanta skillnader i hur deltagarna forviantade sig att de
sjilva, privatpersoner i allmédnhet och samhillets (Iedare) beslutsfattare skulle
kdnna och agera i hiandelse av krig.

Sammantaget visar studien att utskick av broschyren uppmiarksammats och
gett upphov till flera olika reaktioner men dven reflektioner hos privatpersoner.
Forestéllningar om krig ar diffusa och otydliga, men nir frigan aktualiseras
kommer det upp méanga funderingar kring vad samhéillet klarar av och hur man
sjalv kan agera. Nagra implikationer av dessa funderingar for framtida
kommunikationsansatser behandlas i diskussionen.



1. Bakgrund

Ett dndrat sikerhetslidge och ett fornyat fokus pa totalforsvarsfragor har
aktualiserat olika atgirder for att 6ka medvetenheten och beredskapen i
samhallet vad galler s&vil kris som krig. Under vecka 22, 2018, fick hushallen i
Sverige sig tillsant broschyren Om krisen eller kriget kommer frdn MSB pa
uppdrag av regeringen. Syftet med broschyren var att medvetandegora Sveriges
invanare kring olika typer av svara pafrestningar som kan drabba samhéllet och
att ge rad kring beredskap och agerande. Riskinformation har meddelats
invanare pa olika sdtt under manga ar, men detta var forsta tillfdllet sedan kalla
krigets dagar da en myndighet skickade ut en broschyr om vad en potentiell
krigssituation kan innebéra. Det var pa sa vis ett unikt tillfalle och ingen kunde
med sdkerhet forutspa hur olika ménniskor skulle komma att reagera pa den
informationen. Att svenska myndigheter dter borjat informera invdnare om
krig har ocksa vackt intresse internationellt.

Som beredskap for att mota eventuella fragor och reaktioner fran allmanheten
beslutade MSB att inritta ett kontaktcenter dit privatpersoner kunde vinda sig
med sina fragor. MSB:s kontaktcentrum bemannandes av 12 personer som alla
genomgatt en forberedande utbildning for uppgiften. Kontaktcentrumet var i
funktion under perioden vecka 21 till 29, de tre sista veckorna med endast tva
personer.

Kort tid efter utskicket av broschyren genomférde Demoskop, pa uppdrag av
MSB, en uppfoljning av hur broschyren hade tagits emot (MSB, 2018 ).
Undersokningen riktades till en telefonrekryterad webbpanel med narmare

6 000 respondenter, baserad pa slumpmassigt urval. En slutsats av
undersokningen var att broschyren verkade ha fatt stort genomslag hos
allmanheten och att den hade natt alla demografiska grupperingar, dock allra
mest dldre. En majoritet hade gjort ndgonting med anledning av broschyren,
till exempel diskuterat den med andra eller planerat att férbéttra sin
beredskap. Broschyren hade vickt engagemang och nyfikenhet hos ménga och
en av fyra uppgav sig kdnna viss oro.

Demoskop-undersokningen ger en bred 6verblick 6ver hur broschyren togs
emot i stort. Har kvarstar dock intressanta fragor kring vad broschyren kan ha
vackt for typ av sporsmal och reflektioner hos invanare i Sverige. Den
kunskapen kan bland annat vara till nytta vid fortsatta
kommunikationsinsatser frdn myndigheter inom totalforsvaret. MSB gav
Forsvarshogskolans Ledarskapscentrum i uppdrag att genomfora en studie for
att ndrmare belysa sddana reaktioner i samband med och efter utskicket av
broschyren. Den studien redovisas i foreliggande rapport.



1.1 Syften med studien

Det finns tva syften med studien. Det forsta syftet (delstudie ett) ar att ta vara
pa och dra lardom frén de reaktioner och fragor som utskicket av broschyren
initialt gav upphov till. Det andra syftet (delstudie tva) ar att ge en fordjupad
belysning av olika forestallningar och attityder som aktualiseras hos
privatpersoner kopplade till scenarier om forhojd beredskap och krig i dagens
Sverige.



2. Metod

For att besvara studiens tva syften valdes flera datainsamlingsmetoder,
fordelade pa tva delstudier. Telefonsamtal och chattar till MSB:s
kontaktcentrum bildade underlag for ifyllande av enkla formular, flera
fokusgruppssamtal genomférdes och deltagare i dessa fick dven fylla i enkéter.
Datainsamling, tillvigagangssatt samt urval for respektive delstudie beskrivs
narmare nedan.

2.1 Metod delstudie 1

Insamling av data, tillvigagdngssdtt, samt deltagare
Telefonsamtal och chattar under perioden v.21-26, 2018 ligger till grund for
datainsamlingen i delstudie ett. De mejlfragor som inkom ingér inte i studien.

Personalen vid MSB:s kontaktcentrum (KC) fick i uppgift att fylla i ett
enkelsidigt formular med fragor om olika reaktioner och spérsmél som de
inkommande telefonsamtalen och chattarna berérde. Personalens
huvuduppgift var dock i férsta hand att besvara invanarnas fragor. Om det
fanns tid och mojlighet fyllde personalen dven i formularet. Personalen stillde
inga direkta fragor relaterade till formuléret utan det fylldes i utifran deras
subjektiva uppfattning baserad pa telefon- och chattsamtalen.

Formuléret bestar frimst av fragor av kryssa-i karaktar (underlag for
kvantitativ analys), samt ndgra fradgor med 6ppna svarsalternativ (underlag for
kvalitativ analys). I ett av de 6ppna svarsalternativen ombads KC-personalen
att gora anteckningar om de samtal som de av ndgon anledning fann sarskilt
intressanta.

Det enkelsidiga frageformuliret bestar av foljande frageomraden (se bil 1):

i) Bakgrundsfragor (kon, ca alder: yngre dn 30 ar, mellan 31-60 ar
eller dldre), varifran personen ringer/chattar

ii) Om broschyren ar anledningen till att de ringer: uttryck for
uppskattning och/eller kritik

iii) Om anledningen till samtalet ar att stilla faktafragor utifran
broschyrens innehall (t ex om skyddsrum, kommunikation,
betalningsmedel)

iv) Specifika kidnslor som karakteriserar samtalet (neutral, forvanad,

nojd, glad, oséker, orolig, arg, radd, besviken, uppjagad)

V) Vad den som ringer ar bekymrad/ oroad for (t ex barn, nira
anhoriga, sig sjilv; Sverige, krig, framtiden)

vi) Oppen frga: tidigare erfarenheter

vii) Oppen friga: Intressant/viktigt samtal (utifrdn personalens
synvinkel)
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Personalen i KC fyllde i totalt 554 formulér fran telefonsamtal (441) och chattar
(113). Av det totala antalet kontakter vid vilka det var mgjligt att bedoma
kategorin "kon” (423) var 275 kvinnor och 158 mén. Vad giller alder (totalt 402
ifyllda) bedomdes 15 personer som yngre dn 30 &r, 217 personer bedomdes vara
i dldern mellan 31 — 60 &r, och 170 personer bedomdes som dldre 4n 61 ar.
Formuléren fran chattarna saknade ofta (av forstdeliga skil) uppgift om kon
och alder.

2.2 Metod delstudie 2

Insamling av data, tillvigagdngssdtt, samt deltagare

Datainsamlingen for delstudie tva skedde genom fokusgruppsamtal. Ungefar
sex manader efter lanseringen av broschyren genomfordes tre
fokusgruppsamtal vid tre olika orter: Stockholm, i egenskap av Sveriges storsta
stad och huvudstad dar manga myndigheter ar lokaliserade, Karlstad,
medelstor stad dir en del av MSB ar lokaliserad samt Skovde, en mindre stad
med militar forankring.

Ett rekryteringsforetag anlitades for att fa fram deltagare till studien.
Deltagarna blev slumpmassigt uppringda av en rekryterare som kortfattat
beskrev vad fokusgruppen skulle handla om. Kravprofilen var att deltagaren
skulle vara myndig samt boende i Sverige. Ambitionen var att genom
slumpmaissigt urval & fram respondenter som &aterspeglade populationen
avseende olika &ldrar och kon. Totalt deltog 32 personer (grupp 1: 12 deltagare,
grupp 2: 11 deltagare, och grupp 3: 9 deltagare). Ett arvode i form av
presentkort delades ut till deltagarna efter genomford fokusgrupp.
Fokusgruppsamtalen genomfordes pa Forsvarshogskolan i Stockholm
respektive i Karlstad och pa ett hotell i Skovde. Samtalen varade i tva timmar.

Fokusgruppsintervjuer valdes i stillet for individuella intervjuer, eftersom de
betraktas som anviandbara for att generera en forstaelse for deltagarnas
erfarenheter och forestillningar (Morgan, 1998) och for att studera innehall,
interaktion mellan méanniskor samt manniskors uppfattning och asikter i
komplexa amnen (Wibeck, 2010). En kvalitativ ansats valdes med
semistrukturerade fragor, vilket underlattar for forskaren att stilla individuellt
anpassade frigor (Bryman, 2011). I en fokusgrupp ar dock forskarens roll att
vara moderator snarare dn intervjuare. Samtliga fokusgruppsintervjuer har
ljudinspelats, transkriberats och analyserats.

Under samtliga fokusgruppssamtal anvindes “oval mapping” (namnet refererar
till de ovala lappar som vanligen anvinds. Under foreliggande studie anvindes
fyrkantiga lappar). Oval mapping ar en metod for att 4skadliggora deltagares
perception, forstaelse och idéer relaterat till ett specifikt omréde eller en viss
fragestillning. Deltagarna skriver sina dsikter pa en eller flera lappar, sétter
upp dessa pa tavlan och presenterar sedan sina &sikter for de andra. Pa s& sitt
far samtliga deltagare hora och se varandras reflektioner inom ett givet
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omrade. Deltagarna ar fria att diskutera varandras lappar. En fordel med
metoden ar att den lockar fram gemensamma och/eller skilda uppfattningar i
frdgan. Bilden som skapas ger tillfille till gemensam diskussion. Bilderna, som
deltagarna skapade relaterat till forh6jd beredskap och krig i Sverige, har i sig
inte analyserats. Daremot har presentationerna och efterféljande diskussion
inspelats, transkriberats, och analyserats.

Ett uppstartsformulér delades ut (se bil 2). Formuldren ar utformat for att fa en
uppfattning om en individs personliga identifikation i en friga. Formularet
innehéller tre pastdenden: 1) I jimforelse med andra fragor, ar “krig i Sverige”
en viktig fraga. 2) Effekter av ett potentiellt krig i Sverige kommer att paverka
mig personligen. 3) Jag kan gora nagot for att bidra till en god beredskap i
Sverige i hindelse av krig. Samtliga pastaenden besvarades pa en 6-gradig (1-6)
skala med d&ndpunkterna absolut (1) och inte alls (6). Respondenter ringade in
det alternativ som bast stimde 6verens med den egna &sikten.

Enkiten som deltagarna fyllde i under fokusgruppsmotet syftade till att ge
bakgrundsinformation samt en uppfattning om deltagarens syn pa vissa
forsvarsrelaterade fragor. Enkéten tar upp foljande omraden (se bil 3):

1) Bakgrundsfragor (alder, kon, utbildningsniva, sysselséttning,
civilstind, hemmaboende barn, var personen dr fodd samt om hen
bor i storstad, stad, mindre tétort eller pa landsbygden).
Fragor om erfarenhet av kris eller krig (svarsalternativ ja/nej), om
individen anser sig ha mer eller mindre erfarenhet 4n andra att
hantera en allvarlig hindelse (svarsalternativ: troligen mer dn
andra, ungefar som andra, troligen mindre &n andra). iii) En friga
om Sverige ska soka Natomedlemskap (ja, nej, vet inte). Pa
frdgorna i, ii och iii kryssar deltagaren i lampligt svar.
iv) Nio fragor om upplevda risker. Nagra exempel: “Jag kdanner oro for en storre

”

olycka/ kris i min kommun”, “Det hinder att jag kdnner oro for ett vipnat

» %

angrepp mot Sverige”, "Det militdra hotet mot Sverige har minskat de senaste
dren”, och "Det finns storre hot mot samhillet 4n militdra hot.” Deltagaren ska
skatta och ringa in vad den anser pé en skala 1-7. Siffran 1 innebér “instimmer
inte alls” och siffran 7 innebar "instammer helt”. Ytterligare ett svarsalternativ
var majligt “Ingen asikt” (siffran o).

V) En Oppen fraga om hot mot Sverige: "Anser du att det finns andra storre hot
mot Sverige an olycka/Kkris, terrorattack och militart hot?
I sa fall vilka?” Darefter foljde en 6ppen friga om ledarskap i
tider av krig: ”Beskriv med fem ord vilka kvalitéer beslutsfattare
(statsminister, ministrar, kommunala beslutsfattare etc) bor ha
for att hantera en krigssituation val”

vii) Slutligen fick deltagarna skatta hur de trodde att de sjilva, andra
manniskor, och beslutsfattare skulle reagera vid hypotetiska
krisscenarier (samhallskris, terrorattack och vipnat angrepp mot
Sverige). De fick kryssa i reaktioner/kianslor (Emotionell,
Fornekelse, Ilska, Sorg, Chock, Radsla/Oro, Panik, Rationell, och
Irrationell) som de trodde skulle kunna drabba dem sjilva, andra
och samhaillsledare. Flera svarsalternativ var majliga.
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Deltagare

Bland deltagarna var det 14 kvinnor och 18 mén. Halften av deltagarna var i
aldersspannet 46-65 ar och &tta personer var 35 ar eller yngre (Se tabell 1).
Cirka en tredjedel (10 st) av deltagarna var gifta/sambo och tva tredjedelar (22
st) levde som ensamstaende. 10 personer uppgav hemmaboende barn 6ver 18
ar, 22 st var utan barn hemma.

Alder Antal personer
18-25 4
26-35 4
36-45 7
46-55 8
56-65 8
66-75 1

Tabell 1. Aldersfordelning hos deltagarna

Knappt hélften av deltagarna var tjainsteméan och en fjardedel var arbetare.
Darefter i fallande antalsordning: pensionarer, studerande och foretagare (se
tabell 2). Endast en person bodde pé landet, 12 i storstad och 19 i annan stad.

Sysselsattning Antal personer
arbetare 7

tjdnsteman 14

foretagare 3

studerande 3

pensionar 5

Tabell 2. Deltagarnas sysselsdttning

Fyra personer uppger att de har varit med om en kris, men ingen deltagare
hade erfarenhet av krig. Vad giller erfarenhet av att ha hanterat allvarliga
héandelser uppgav sex deltagare att de hade mer erfarenhet dn andra i
jamforelse med andra invanare i Sverige, 25 deltagare uppgav sig ha likvardig
erfarenhet som andra, och en person anség sig ha mindre erfarenhet 4n andra.
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3. Invanares respons pa
broschyren och dess innehall

Nir invénare fick broschyren vickte det vissa reaktioner och aktiviteter vilka
redovisas nedan. Resultatet kommer béde fran delstudie 1 (datamaterial fran
KC) med den direkta responsen veckorna omedelbart efter att broschyren hade
distribuerats, samt fran delstudie 2 (datamaterial fran fokusgrupperna) dir
datainsamlingen gjordes ca 6 ménader efter lanseringen.

Hir tas teman upp som aterkommit i bada delstudierna, det giller dels sjilva
distributionen av broschyren, dels sakinnehall vad galler skyddsrum,
krigsplacering samt formuleringen "vi ger aldrig upp”.

3.1 Distribution av broschyren

Broschyren och dess inneh4ll upplevdes av manga som positivt: ?Antligen har
den kommit.” Det visade sig att &ven de som redan fétt broschyren ville ha fler.
Orsakerna varierade, t ex sa ville flera privatpersoner att alla i hushallet skulle
ha en egen broschyr. Nagra invanare vill 4&ven anvinda broschyren i
utbildningssammanhang. Forslag fanns om att den tryckta broschyren skulle
utkomma arligen. En annan positiv sikt som framférdes var att broschyren
och dess innehall skapar en mental beredskap som underlittar vid en eventuell
héndelse.

Det fanns en stor medvetenhet bland invinarna att broschyren skulle
distribueras. Av 5 miljoner tryckta exemplar var det ca 100st som blev felaktiga
och ett antal hushall fick inte broschyren i utsatt tid. Bland dessa personer blev
négra irriterade och ringde till KC. Nagon uttryckte det s& har: "Det ar skandal
av MSB.” Andra ifrgasatte och ville veta kostnaden for "spektaklet” (tryck och
distribution av broschyren).

3.2 Sakinnehall

Under denna rubrik tas fyra omraden upp baserade pa reaktioner fran invanare
pa broschyrens innehall. De forsta tre omradena har bade rapporterats fran
kontaktcentrumets personal och kommit upp i diskussion bland deltagarna i
fokusgruppssamtalen: skyddsrum, krigsplacering samt formuleringen: “vi ger
aldrig upp.” Darefter redovisas nigra generella (negativa) synpunkter pa
innehéllet i broschyren.

Skyddsrum

Flera personer visste inte var deras nirmaste skyddsrum fanns, eller hur de
skulle hitta den informationen. De trodde dven att de flesta skyddsrum var
borttagna, eller att de som finns inte langre gar att anvinda. Det forekom fragor
om sdkerheten i skyddsrummen och vem som stod for den. Funderingar fanns
om det kommer att finnas beviapnade vakter som haller ordning. En orsak till
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behovet av vakter, som nagra personer framforde, ar att det kommer att bli
brak om exempelvis livsmedel om inte alla har tillgéng till mat och ménniskor
inte vill dela med sig. En annan fundering var vilken utrustning som finns i ett
skyddsrum. Gar det till exempel att laga mat dar? Invanare med husdjur undrar
om dessa kan folja med i utrymmet.

Krigsplacering

Ett antal personer vet var de ar krigsplacerade. Men for de allra flesta ar det
oklart om de har en krigsplacering och vad det i s fall innebar samt vilka
uppgifter som kan kravas att de utfor. Denna osédkerhet galler framst yngre
personer men aterfinns dven hos nagot dldre. Vissa personer séger att de inte
tanker godkinna sin placering eller att de eventuellt vill limna landet for att
slippa sin placering. Flera foraldrar horde av sig och var oroade Gver att deras
barn maéste instilla sig vid ett eventuellt krig. Andra som blev oroade av
innehallet i broschyren och texten om att de har plikt att delta, var individer
som kommit till Sverige som flyktingar for att slippa krig i sina hemlander.

Formulering i broschyren ” vi ger aldrig upp”

I broschyren informeras invAnarna att "vi ger aldrig upp” (i handelse av krig).
Uttrycket far delade reaktioner. De som ar negativa till uttrycket anser att det
ar “osvenskt” och omodernt.” Ater andra anser att det inte ar relevant, att det
inte enbart kan handla om att ”vinna eller d6”, da det méste finnas grazoner.
Asikten finns bland flera att det kan vara bittre att ge upp och ridda liv si att
samhillet kan fortsdtta som forut, dven om det innebér att “en annan flagga
sdtts upp.” De som éar positiva till formuleringen anger bland annat att da
information och kommunikation redan idag kan vara falsk, ar det bra att
myndigheterna redan nu sager hur de tanker agera och tydliggor forvantningar
pa samhadllets invanare. Andra positiva roster menar att det ar ett sitt att fa
invinarna mentalt forberedda dé det ingjuter mod hos individen.

Generella Gsikter om innehdllet i broschyren

Forutom specifikt sakinnehall ifrdgasattes budskapet i broschyren av flera
personer i generella termer. Broschyren ansags ha fel fokus, krisinriktning
ansags vara ok, men inte “krigspropaganda.” Kommenterar om broschyrens
fokus gillde ocksé att invandringen dr (det verkliga) problemet i samhillet, inte
kris, krig, eller miljofragor. Att broschyren ocksa tar upp mangfald &ar inte
relevant da ”Sverige ar svenskt och broschyren borde vara (enbart) pa svenska”.

(For mer information om synpunkter pa broschyren och dess innehall se Hede,
2018)

3.3 Att ta emot samtalen

Kontaktcentrumets personal bestod i huvudsak av en tillfalligt ssmmansatt
grupp. Personalen pa KC fick ta emot reaktioner och fragor fran invanare. Vad
tyckte personalen om sin tid som informationsgivare?

Personalen ansag att de hade fatt en bra utbildning for uppdraget och var vil
forberedda for de sakfragor som de fick besvara. I fradgor om exempelvis
skyddsrum fanns det fast anstilld personal vid MSB som kunde besvara
dessa. Vissa samtal var jobbiga for KC personalen. Det kunde handla om
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individer som ville veta var de stod asiktsmassigt i vissa fragor som inte
hade med broschyren att gora (t ex politiskt eller i invandrarfragan). Nagra
ville veta deras kompetens och varfor de fatt sitt uppdrag. Ater andra ville
bara ”gnilla av sig.” Det fanns ocksa personer som horde av sig och pa olika
satt var mycket kravande. Personalen hade mgjlighet att be ndgon annan att
ta 6ver ett besvarligt samtal, det hinde vid nagra tillfallen.

I slutet av 6ppettiden for KC sade sig personalen vara positiv 6ver sitt uppdrag
samt att frigor om krishantering och sambhillets sdkerhet hade vickts hos dem
sjalv.
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4. Forestallningar och reaktioner
pd scenarier om krig

Fokusgruppsamtalen var avsedda att ge en fordjupad belysning av olika
forestéllningar och attityder som aktualiseras hos deltagarna kopplade till
scenarier om forhojd beredskap och krig i dagens Sverige.

Analysen frén samtliga tre fokusgruppsamtal resulterade i tre huvudteman.
Forsta temat handlar om bilden av hoten idag och vad ett krig kan innebéra.
Det andra temat beskriver deltagarnas reflektioner kring egen sarbarhet, vilka
konsekvenser ett krig skulle innebira for dem sjilva och deras narmaste. I det
tredje temat vidgas perspektivet till forsvaret, samhallet och den egna rollen i
ett storre sammanhang. Dessa tre teman och de underteman som ingér i vart
och ett beskrivs nirmare i nedanstéende text.

4.1 Tema 1: Hotbilden och forestadllningar om
krig

Underteman inom huvudtemat Hotbilden och forestdllningar om krig handlar
om sjilva hotbilden, om hur ett eventuellt krig skulle te sig och om
sannolikheten for olika krigsliknande scenarier som kan drabba Sverige. Det ar

tydligt att deltagarna i de tre samtalsgrupperna inte hade en enad eller klar
uppfattning om nagon av dessa tre aspekter, utan har framkom olika meningar.

4.1.1 Hotbilden mot Sverige

Nair deltagarna diskuterar vilka hotbilder de ser framfor sig sé ar det tre linder
de tar upp som téankbara att fora olika typer av krig mot Sverige: Ryssland, Kina
och USA. Krigshoten spanner over allt fran regelratt krig med vapen, till it-
attacker, sjalvmordsbombare, attacker mot sambhillsviktiga system, samt
infiltrering av islam.

Flera ndmner Ryssland som ett hot mot Sverige. Har hanvisas till att Ryssland
ar den stormakt som ligger ndrmast Sverige geografiskt, men &ven till historien.
Ryssland har sedan tidigare (under kalla krigets dagar) upplevts som ett starkt
hot mot landet. Deltagare anger ocksa konkreta historiska skal till att Ryssland
ses som det storsta hotet for ett regelratt krig, sdsom i foljande dialog;:

Eftersom jag dr fran Visterbottenskusten sa dar lite grann

krig ... Jag tdanker ja, men det dar ryssen, de kom for 200 ar

sen. Det dr forsta associationen.

SaG du tdnker ett regelrdtt krig, en invasion?
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Ja, men det ar den forsta associationen eftersom det
fortfarande dr lite levande. Mdanga har kvar kulhalen i
husen.

Snarare an ett regelritt krig dd annan makt tringer in i Sverige med
konventionella vapen, ses hotbilden kunna vara en terrorist/antagonist som
redan finns inom landet, som vet hur landet fungerar, och ar bekant med dess
geografi. Attacken kommer att ske i form av en sjilvmordsbomb:

Jag tdanker att ett krig, det kanske inte dr, som du sa ddr
borta, att man kryper i busken. Utan att det kommer att ske
pda ett mycket effektivare sdtt. Och det ser vi ndar de ... Pd
Afghanistan som vi pratar om dd, jag menar ddr dr det ...
Vad dr det som hénder? Jo, det dr en sjalvmordsbombare
som ger sig in ndgonstans och saboterar. Och jag tror att

det dr den typen utav fiender som vi har.

En form av vapenlos hotbild anses vara it-attacker. Deltagarna uttrycker en oro
for att USA:s president Trump fattar beslut som kan paverka sikerhetsliget i

Sverige, vilket exemplifieras av foljande uttalande:

Men dr det it-attacker och sant sa dr néastan USA vdrre for
det finns ofantliga méngder uppe i rymden eller hos
cybermolnen ddruppe som svenska foretag och staten och
sjukvarden har lagrat i, som dgs av amerikanare eller
amerikanska staten. SG borjar Trumpen ... han kan bara

sldcka ner sjukvarden, [gor ljud] borta.

I kontrast till att se ett enskilt land som en reell hotbild mot Sveriges sikerhet
framhalls andra risker sdsom social utsatthet:

“Jag tror inte att Ryssland dr sa jdtteintresserade av oss,
Jjag tror att det dr andra problem som kommer att dyka
upp, att det dr mycket hemloshet, olika skillnader, folk som
inte har det bra. Det blir nog pd ndgot annat sdtt.”

Infiltrering tas upp som en paverkansaspekt och hir menar négra att ett 6kat
inflytande av islam skulle fordndrar vart samhaélle inifrén.

4.1.2 Krigets karaktar

Uppfattningar om hur ett krig i Sverige kommer att se ut varierar mellan de
olika deltagarna. Endast ett fital nimner ett krig som innefattar soldater,
vapen och bomber. Flertalet menar snarare att ett krig i Sverige kommer att se
annorlunda ut i jimforelse med de konventionella krig som pagér idag i Syrien
och Afghanistan:

Afghanistan och de delarna, det dr en typ av krig. Jag tror
att 1 sq fall blir det pad ett annat sctt hdr.



Jag tror fortfarande att landet (Sverige) kommer att hélla
thop lite bdttre dn vad de gor ddr.

Ett krig, menar deltagarna, kan starta genom att sla ut vira samhallssystem i
syfte att forsvaga invanarnas motstandskraft, vilket f6ljande tva citat
illustrerar:

... det kommer inte krdla folk i buskarna utan ger de sig pa
oss sa kommer det bli via attacker, att sdtta alla vara
samhdallsystem ur spel.

Det dr inte sa att ryssen knackar pd min dorr, utan

snarare att det blir vdldigt kallt och trdkigt i mitt hus.

Darfor att det dr ldttare att sl ut ett virmeverk i Skovde

dn att sldss med

50 000 Tnvanare. 50 000 invdnare som fryser ndar det ar
minus 15, de dr inte alls lika tuffa.

Deltagarna diskuterar olika begransningar i hur ett eventuellt krig skulle
drabba Sverige. Vissa menar att det inte ar troligt att ett krig innebér att hela

Sverige ockuperas, snarare ar det strategiska delar som ar av intresse for andra
makter:

Jag tdnker mycket pd Ryssland och Gotland, det dr nagot
som jag har i mina tankar. Just mot Gotland, att det dar

ndgonting som att det kanske bara forsvinner fran

Sverige.

Men fortfarande kommer landet funka lika bra som det

goridag, fast med lite mindre areal. Varfor

ska Gotland forsvinna?
For att det dr en strategisk plats

1 storre perspektiv sG kan man ta hela sodra Sverige s har
man Oresund givetvis mot danska sidan. Finns vil
varianter pd det har, det handlar bara om att skydda sitt
transportndt ut i landet igen.

Om delar av landet ockuperas sa tror nagra att Sverige kommer att fungera som
vanligt, att det inte ar ett storre problem. Ingen i grupperna ifrigasatte det
pastdendet.

4.1.3 Sannolikheten for ett krig i Sverige
Vad giller sannolikheten for ett krig i Sverige pendlar diskussionerna mellan
att det inte dr troligt till att det redan pagar ett langsamt 6vertagande av landet.

Flera anser att ett regelritt krig, med en frimmande makt som finns i vart
sambhdlle, ar ett osannolikt och nirmast omojligt scenario:

Och da tankte jag krig i Sverige, da tinkte jag verkligen
krig. Alltsa soldater pa gatorna-krig. Det var sd, det var
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det jag sag framfor mig. Och det forsta ordet som kom, det
var ‘omdjligt’.

Om en attack skulle ske mot Sverige sa anser nagra att det inte dr Sverige som
ar den huvudsakliga méltavlan da vi anses vara ett litet och obetydligt land. Det
ar snarare nagot annat land eller ndgon av vara koalitioner som de vill paverka i
en attack:

Och att sannolikheten att det dr ndgon som bara attackerar

Sverige och inte gar pd ett storre sammanhang, att det inte

kdnns sa sannolikt for mig. Ja, hur funkar det samarbetet?
(samarbete syftar pd NATO, EU)

Men de kanske skulle attackera Sverige for att kolla hur andra ldnder
skulle reagera.

I den diskussion som fordes ansag de flesta att ett vipnat krig mot Sverige inte
ar troligt. Ddremot sd menar de att stormakter redan har startat ett
overtagande av landet. Detta gors genom kop av strategiska foretag, platser och
infrastruktur:

Kina som vill képa en hamn pa Gotland.

Ja, men det har ju dven Ryssland gjort. Ocksa forsoka képa
hamnar och investerat i infrastruktur.

Deltagarna poangterar ocksa att stormakterna tar 6ver viktig verksamhet dven
pa andra stillen i Europa, vilket f6ljande dialog illustrerar:

Men Kina har verkligen fatt ett genomslag. Jag menar de
dger Portugals storsta hamn.

Kina har ju kopt Pireus ocksd.

Om det finns ett starkt inflytande av stormakter inom ett land, hotas den
nationella sikerheten, demokratin och sjidlvstindigheten anser deltagarna. I ett
exempel pa att stormakternas inflytande paverkar sjalvbestimmandet beskrivs
hur Portugal inte tar stillning mot den stormakt som har intressen i landet:

... efter vad jag har hort, om det nu dr rdtt eller falsk
information, sd la Portugal ner sin rost i EU i ndgon frdga
som rorde Kina. For de kdnde att de var sa pass beroende

utav Kina.

Da har liksom vara demokratier redan fétt en torn.

4.2 Tema 2: Konsekvenser av krig for individen

Nir deltagarna diskuterar konsekvenserna av en krigssituation och hur det
skulle drabba dem sjilva sa framkommer en stark oro for att hela deras tillvaro
raseras/vands upp och ned. Scenariot de ser framfor sig omfattar brister pa
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materiella resurser, oro for ensambhet, isolering samt utsatthet. Ett krig i
Sverige ar nagot som deltagarna tror de kan stillas infor, &ven om de ser det
som osannolikt. De anser sig, till stor del, vara oforberedda pa att hantera en
krigsliknande situation. De undrar dven om samhillets planering infor ett
eventuellt krig ar tillracklig. Sin egen och samhéllets brist pa beredskap vicker
kéinslor av radsla och oro.

4.2.1 Brist pad resurser

Ett dterkommande tema under samtalen ar att det kommer att rdda brist pa det
som vi tar for givet idag sdsom elenergi och mat. Atminstone blir det
problematiskt efter ett tag, f6ljande citat sammanfattar vad manga uttrycker:

Mat dar vdl ett problem pa sikt, de flesta klarar sig en vecka
och med lite torrvaror och konserver sa klarar man sig
kanske bade tva och tre och fyra veckor men sen borjar det
bli problem.

Matbrist och svilt dr oroande och négra deltagare diskuterar i termer av att en
del av problemet dr for fa matleverantorer:

Butikerna har inte sa stora lager i dag heller, sG att ...
Nej, det kommer tommas rdtt fort.

Och sen ar det vdldigt fa spridningspunkter, jag menar det
dar tre stora grossister i Sverige i dag.

I synen pa tillgang till vatten har deltagarna olika uppfattning. Nagra anser att
farskvatten inte &r ett problem, dir de bor, da de har tillgéng till ett vattendrag
dir de kan hamta vatten. Andra anser att vattentillgangen kan minska snabbt,
vilket kan fa manniskor att kinna panik. Som exempel pa detta togs torkan
sommaren 2018 upp dé vatten inte fanns att kopa i butikerna. Nagra menade
att vatten i butikerna inte dr att rikna med och att det vatten som finns i
kranarna (om det ar tjanligt) borde ricka.

Brist pa drivmedel leder till att det ar svart att ta sig till jobbet. Ytterligare en
aspekt som tas upp ar isolering, vilket brist pa drivmedel kan leda till.

Isolering. Man kommer inte kunna forflytta sig pa det sdtt
som vi dr vana vid. Vi dr ju vdldigt vana vid att resa och
vara rorliga och leva i ett stérre sammanhang och det
kommer vi inte heller kunna gora.

Nir det varsta intraffar kommer livet att bli annorlunda jamfort med den
bekvama vardag som de flesta ar vana vid och d& studier, jobb och fritid
drabbas:

Jag kan prata for mig sjdlv, man dar ganska bekvdam av sig.
Det finnas alltid mat, jag har en bil. Den dagen jag kanske
inte kan tanka eller maten star, kanske inte exakt lika
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mycket pd matbordet. Sa det dar san har oro dd, jag ser ...

Darfor att om det forsvinner el, vatten, varme sd har vi
oftast inga jobb kvar. Da star vi och ska skéta oss sjdlva
egentligen.

4.2.2 Hur kan man hantera situationen?

For att kunna hantera en krigssituation diskuterar deltagarna i termer av vad
de ska gora for att kunna klara sig. Det handlar om att ta ett storre eget ansvar,
att bunkra fornodenheter, planera sin konsumtion samt att alla maste hjilpas
at for att kunna klara sig.

En insikt som flertalet namner ar att de kommer att behova ta ett storre eget
ansvar for sin situation i ett lage dir det vanliga natverket i form av familj och

vanner kanske inte finns nirvarande pa samma sitt. En kvinna uttrycker det sa
hér:

Tanken slog mig att mannen jobbar i forsvarsmakten och
det har jag kdnt mig sa himla trygg med. Men nu ndr
frdgan kom upp s@ hdr sa kdnner jag att jag dr inte sd
jddra trygg, for jag har forlitat mig pd honom. Sa att jag
far nog ta reda pa lite mer saker sjdlv, hur jag ska bdra
mig Gt i ett krig./.../ hur ska jag hantera alla vara barn?

Alla har inte samma mojligheter att kunna klara sig sjdlva och ta ett eget ansvar
fullt ut, utan kommer att behéva andra som kan hjalpa dem. En deltagare med
funktionsnedsittning inser att det skulle bli problematiskt att till exempel
kunna klara sig om strémmen gar:

Jag bor i ett hoghus sd jag funderar pa hur jag ska komma
ut om vi inte har ndgon strom. /.../ Och hur gor jag for att
ringa efter hjdlp om inte telefonerna funkar. Och handla
och det hdr med pengar.

Planer for att klara sig

Nir deltagarna kommer in pa hur de ska klara en tid av oro och brist pa
resurser, framkommer att de kan ténka sig att bunkra varor, men bekymrar sig
over hur de ska kunna betala, bade fore och under en krigssituation.

Ett antal deltagare har borjat lagga upp ett matforrad inspirerade av
rekommendationer:
Jag vet inte om det var i guiden, jag har faktiskt nagon
form av matférrad hemma just med tanke pa det. Jag vet
inte om det var fran den ddr guiden eller ndgon
annanstans, men mat och vitamintabletter for 20 dar eller
ndgonting.
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Men, for att kunna lagga upp ett forrdd sa kravs det pengar. En oro och
frustration finns hos de som inte har moéjlighet av ekonomiska skal att vara
forutseende.

Jag dr sjukpensiondr och det kan stéra mig lite grann, att
Jjag inte kan ha den ddr summan pengar ligga till eventuellt
behov da.

Ett antal deltagare har samlat pa sig ett forrdd av mat och andra fornédenheter.
Andra pratar om att de har tinkt bunkra upp med varor. Men dven bland de
som bunkrat s kommer inte forradet att ricka hur linge som helst:

Jag har vdarmekdllor, jag har vatten, jag kommer klara mig
1 mitt hus i en manad, vintertid, utan bekymmer. Men sen
borjar det faktiskt ta av reserverna. Vad ska vi dta i det hdr
avlanga landet?

Samtliga grupper tar upp problematiken med hur de ska kunna betala d&
hantering av pengar/betalmedel troligtvis inte kommer att fungera. Detta dr en
begransning som de sjélva inte har kontroll 6ver och darfér inte kan ha en god
beredskap for. Foljande tva citat illustrerar hur diskussionen gick:

Och det hdr med affdrerna, det dr inte bara hur vi ska
betala, vi kan ha kontanter hemma dda. Men hur ska de ta
betalt? Jag vet inte att det finns ndgon butik som inte dar
datoriserad i dag och finns det ingen strom, da fungerar
inte kassorna. Hur ska de kunna ta betalt?

/.../ kontanter kan alltid kanske vara bra. Korten kanske
inte fungerar. Sen dr fragan vilken valuta som gdller.

For att kunna hantera situationen menar nagon att hushéllen méste vara
forsiktig och spara pa de resurser som finns genom att tinka sig for hur man
konsumerar.

Den personliga beredskapen diskuteras dven i termer av skyddsrum. Den
personliga beredskapen eller agerandet vid krig innefattar att fysiskt kunna ta
skydd. Det rader en oklar uppfattning bland deltagarna var skyddsrum finns
och/eller om de som tidigare funnits dr borttagna.

Att hjdlpas at

Ett starkt tema i diskussionerna &r att i tider av oro s& hjialper manniskor
varandra. Flera ansag att de hade vanner eller bekanta som de kunde vinda sig
till for att f& hjalp. Framst var det mat och skydd de asyftade. De flesta utrycker
ocksa en vilja att hjdlpa andra. Det géllde da i forsta hand grannar eller
slaktingar som inte klarar sig sjdlva. En deltagare som befann sig pa
Drottninggatan i Stockholm 2017 nir terrorattacken skedde, relaterade till att
tryggheten for familjen var det viktigaste i ett kaotiskt l4ge. Och flertalet anger
att deras forsta prioritet dr familj och nara anhoériga, det kommer fore att hjélpa
andra:

Jag tidnker nog ocksa vdldigt mycket rddsla till en borjan.
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Och sen att man vill samla ... forséka samla familjen, tror
jag. Och dir tror jag kanske att jag tinker annorlunda ndr
man sen ska forséka bli lite systematisk och fokuserad och
praktisk 1 sitt tankande, att jag tror att det kanske blir sa
att man faktiskt fokuserar mycket pa sin familj och sina
ndra och kdra. Det vet jag ju ... det dr hemskt att tanka sd,
men jag tror att det skulle kunna bli sd, att man fokuserar
pd sina anhoriga mest.

4.2.3 Fly eller stanna?

Grupperna diskuterade var de skulle vilja befinna sig i hindelse av krig. I
diskussionerna visade det sig att det fanns tva motstridiga asikter inom
grupperna, a ena sidan finns de som férordade att stanna kvar i tatorten, &
andra sida de som vill ut pa landsbygden, eller till och med fly landet.
Argumenten for att stanna eller fly handlar om tre motséttningar: f6rsorjning
vs trygghet, risk vs skydd, och distans vs nirhet. Aven om dessa inte ter sig som
motsattningar i ordens fulla bemirkelse, handlar det om avvagningar som
deltagarna sdtter som motsatsforhallanden. De olika sdtten att argumentera
redovisas nedan.

Forsorjning vs trygghet
Ett argument for att lamna staden handlar om det dr simre mojligheter for den
som lever i en stor stad att kunna férsorja sig och 6verleva:

Alltsa jag bor i centrala Stockholm och jag tror att det dr ett
ganska ddligt stdlle att vara pd ndr det dr krig. Bortsett
fran allting annat sa dr det alldeles for manga mdnniskor
pd for liten yta for att vi ska kunna forsorja oss. Sa att om
det ska ... om det blir langvarigt och jag funderar pa att

overleva sd tror jag att jag kommer att vilja forflytta mig.

Som argument for att stanna i staden uttrycker deltagare att det ar tryggare dér,
for Aven om det ar ldttare att forsorja sig pa landet sa ar det viktigt med tillgdng
till information, som anses béttre i en stad:

Forsorjningsmdssigt sd tror jag nog att jag kanske skulle
kunna tdnka pa att Gka hem till Smaland eller nagot sdant
ddr, men annars trygghetsmdssigt sd hade jag nog hellre
stannat kvar i stan. For att jag tror att har ... Det dr
lattare
att f& informationen hdr och félja med och jag dr inte s
sdaker pa ...

Risk vs skydd
Personer som vill stanna i staden anger ocksd som motiv att det finns fler
skyddsrum och att de ar val utmirkta. Medan de som vill limna staden
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argumenterar fOr att det ar storre risk att det blir ett anfall mot en stad &n mot
ett fatal hus pa landsbygden. Darfor ar det bittre att befinna sig i glesbygd.

Jag lamnar stan, snabbt.

Du ldmnar stan. Ja. Och dker till Dalarna, for ddr kdnner
du dig mer trygg?

Ja, det tror jag att man dr betydligt mindre utsatt ddr dn i
Stockholm. Det dr ju glesbygd ddr /.../. Dum idé att forsoka
bomba nagon dar.

Distans vs ndrhet

Om man bor for nira en oroshird ar det svart att fa en uppfattning om vad som
héander, menar en person. Darfor anses det bittre att limna staden (som anses
mer troligt bli attackerad) for att fa distans till vad som sker:

Jo, men jag far nog kédnslan att jag skulle vilja sticka bort
och fa distans och lite éverblick och vad hdnder for
ndgonting och fa lite grepp pa det. Det ldr man inte kunna
klara hdr.

Som motvikt till distans fran hindelsen, och stanna kvar i staden, finns behovet
att ha nirhet till mdnga méanniskor, vilket ar ett viktigt argument for att inte
flytta ut pa landet, en person uttryckte sig sa har:

Man skulle vilja vara pd samma stdlle som de som man
brydde sig om och gdrna pa ndgot sdtt vara med i sa stor
grupp som mojligt sG att man kdnner att man har nagon ...
Ja, man skulle inte vilja vara ensam.

Nagra av deltagarna har redan planerat for en snabb retritt och sett 6ver
mojligheten till att kunna klara sig praktiskt pa landet. Foljande citat ar fran en
av deltagarna och beskriver hur de tdnkt inom familjen:

Ja, och faktum dr att vi faktiskt har pratat om det och just
kollat upp ute pd landet. Vad skulle det innebdra om allting
slogs ut i stan? Vi har egen brunn, vi har vedspis ... Vi har
faktiskt kollat sGna saker, sett till ... Ddr har vi konserver
och sana grejer.

4.2.4 Kanslor och ansvar

Deltagarna menar att den forvirring och kaos som kannetecknar ett samhélle i
krig medfor att individer inte beter sig logiskt. Ett ologiskt beteende medfor
bekymmer inom ménga omraden, t ex transporter, mat och sjukvard.

Hur deltagarna sjilva skulle reagera och agera ar det fa av dem som kan sitta
sigin i:
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Da kanske man hade tdnkt sa har “men jag kommer handla
rationellt och tdnka sG och sa”. Men sen s kanske man
beter sig pad ett helt annat sdtt dn vad man bade 6nskar och
tror.

En dterkommande emotion ar radsla. Radslan uttrycks i ord som livradd,
tokorolig och jatterddd. En orsak till radsla ar ovissheten, att inte veta vad som
kommer att ske eller hur linge det kommer att pagd, vilket foljande citat
illustrerar:

Ja, jag skulle tro att fGr man en signal att nu dr Sverige 1
krig sa skulle det formodligen bli lite kaos 1 huvudet och ...
ja, radd. Ar det hér ndgonting som gdr éver pd tvd dagar

for att vi inte kan forsvara oss och inte far ndgon hjdlp,
eller dr det hér ndgonting som kommer bli utdraget? Nej,

Jjag skulle nog vara jdtterddd. Och inte egentligen veta vad
jag dr radd for.

Vad som framstér som ett dilemma for de som ar foraldrar ar hur de kan hjélpa
och stétta sina barn. Nagon tycker att man inte ska oroa sina barn, men att de
redan nu forsoker bidra till att géra dem sjilvstindiga och trygga, for att de ska
kunna klara pafrestande situationer. Andra funderar pa vad de kan gora for att
underlitta for barnen i en pagdende situation.

Ja, allts@ man skiter vdl lite i sig sjélv, men man tdnker pa
barnen och hur det ska losa sig for dem, deras framtid.

Just framtiden for barnen som vixer upp i skuggan av ett krig, foranledde
existentiella frigor om vad barnen har att leva for vid ett eventuellt krig:

Vad ska man utbilda sig till, hur ska man leva, vad har
man att leva for?

Oro for hur andra méanniskor som man bryr sig om har det, kan gora s att man
sjalv mar psykiskt daligt. En deltagare beskriver det s har:

Da tanker jag pa familj, vanner, kollegor, folk jag kédnner.
Hor man att ndgon har skadat sig eller ndgon har
drabbats, da@ mar man vdldigt daligt.

4.3 Tema 3: Samhallet i krig och den egna
rollen

Under fokussamtalen diskuterades uppfattningar om samhéllets och individens
beredskap for att hantera pafrestningar som ett eventuellt krig kan innebéra.
Samtalen berorde bland annat behovet av ett starkt militart forsvar i Sverige,
men det fanns olika uppfattningar vad det innebar och en osdkerhet hur
forsvaret ser ut idag. En del av ett starkt forsvar dr invdnarna i landet, men
uppfattningen bland deltagarna ar att det rader bristande stridsvilja generellt
bland invanare. En annan tdnkbar brist for ett starkt forsvar, som deltagarna
oroade sig for, dr osdkerhet om det finns ett samarbete i beredskapsfragor
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mellan olika myndigheter i viktiga fragor. I samband med
beredskapsdiskussionen uttrycktes forvintningar pa hur samhéllets ledare ska
arbeta med dessa fragor, samt hur de ser pa ledares kvalitéer och agerande i
héndelse av krig. Nér deltagarna pratade om den egna rollen vid ett
krigsscenario framkom vilka drivkrafter som far dem att vilja bidra, samt att de
kanner sammanhang och mening i situationen.

Det kdnns som att samhadllet dr valdigt sarbart. Man tar
for givet att det dar ska funka och tuffa pa i bakgrunden.
Folk blir ju vansinniga om ett pendeltag dr tre minuter
forsenat. Jag tdnker om det skulle varit krig liksom, sa dr
ju allt bara ... ingenting dr att rdkna med.

4.3.1 Sveriges forsvar

Det finns delade meningar bland deltagarna om Sverige ska ingd i en
militdrallians eller skydda sig genom diplomati och neutralitet. Oavsett
instillning, nir deltagarna pratar om Sveriges militdra forsvar, framkommer
det att ett forsvar behdvs, men det dr ovisst om resurser finns i tillracklig
omfattning. Deltagarna diskuterar dven vilka uppgifter de anser att
forsvarsmakten ska ha. Ytterligare ett resonemang handlar om (bristande)
viljan hos invanare att forsvara Sverige.

De flesta menade att Sverige behdver ett starkt och valfungerande forsvar. De
som arbetar inom forsvaret anses vara kompetenta, men osikerhet finns
exempelvis om bemanningen ar tillracklig:

Jag tdnker att vi har en bra beredskap om det skulle bli
krig.

Har vi det?

Ja, jag hoppas det. De dr vdlutbildade i alla fall, de som
finns.

Ja, men finns det sG vdrst mdanga ldngre?

Om man tar hem alla fran alla andra linder s kanske vi
kan mobilisera oss bra.

Vad géller resurser till forsvaret framfors asikten att samhaéllets beslutsfattare
ska arbeta for ett starkt forsvar. Men budgeten for forsvaret anses inte
sjalvklart behtva vara stor:
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"Det dr inte en garanti att Sverige blir starkare bara for att
vi skulle femdubbla forsvarsbudgeten. Det dr inte sdkert att
det gor Sverige sdkrare.”

Diskussionen och asikter kring att forsvarets budget inte behover vara sa stor
baseras pé att det &r osikert vilken form av hotbild och scenario som eventuellt
kommer att drabba landet och att det darfor ar svart att veta var pengarna gor
bast nytta:

Jag menar, hur mycket ska man ldgga pa ett forsvar? /.../
Man kan sla ut ... till exempel som vi pratade om innan,
med ... ja, med stromtillforsel och sdna saker. Och jag
menar, det ... dd kan man ju st@ med hur mycket forsvar
man vill.

Forsvarets uppgift, som deltagarna ser pa den, innebir inte enbart vipnad
strid. De forvintas organisera och samordna konsekvenserna i det civila
sambhallet i hdandelse av krig:

Jag tdanker att det dr Forsvarsmakten ganska viktig som
organisationspunkt, pd nagot sdtt, att ta hand om oss. For
Jjag ténker att forsvar inte bara dr vapenfragan och att
aktivt skjuta ner en fiende. Utan jag tdnker att det handlar
om att forse oss med strom och vatten, att evakuera oss om
vi behdver det. Vem har resurser att gora det? Alltsd, det ar
Jju ndgon som mdste samordna det. /.../ Jag kan inte sa
mycket om det, men jag tdnker att det dr Forsvarsmakten
bland annat och hemvdrn och sd som ingar i det, som dr
Jjatteviktiga faktorer i ett sant skarpt ldge. SG att jag ser att
forsvar kan vara vdldigt mycket, inte bara att vi koper
dyra vapen.

Befolkningens vilja att ta ansvar for landets sikerhet anses vara 1ag i dag. Detta
anser deltagarna vara negativt for landets forsvar, och vara ett uttryck for
bristfallig patriotism:

Det var ju som forsta varldskriget nar man fick in det har
med att ... Det var ju med glddje som de stack ivdg innan de
gick at ... ja, i skyttegravarna. Men jag menar, som sjdilva
kampuviljan och nationalismen var det ingen hejd pa i
borjan. Alltsa, folk ville ut det ddr kriget. Och det kdnns
som att det ... det kdnns inte riktigt i dag pd ndgot sdtt, det
heroiska alltsa.

For att komma tillratta med bristande forsvarsvilja menade deltagarna att alla i
Sverige borde genomga en militar- eller civil forsvarsutbildning dé flertalet
unga idag inte vet vad det innebar.

Jag tror absolut att virnplikten dr extremt viktig for att
inte bara vi ska ha tillrécklig personal, men ocksd att vi ska
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ha medborgare som kommer ha viljan att forsvara oss om
vi maste. Utan den dr jag rddd att vi forlorar var vikdnsla,
och da kommer vi inte ha ndgot att sldss for om vi mdste.

Detta ar ocksé tydligt nar det visar sig att de yngre deltagarna inte kdnner till
vad det till exempel innebir att vara krigsplacerad.

Aven om det upplevs finnas en bristande vilja att forsvara landet, sa uttrycker
framforallt kvinnorna att de vill bjuda motsténd, i ndgon form (t ex initiera en
motstadndsrorelse eller ingé i en sddan).

4.3.2 Beredskap pa samhillsniva

Fokusgruppsamtalen kommer in pa fragan om vara olika myndigheter
samarbetar i frigor som ror en forandrad tillvaro i hindelse av hijd beredskap
eller krig. De "hoppas pa det” men ar inte sdkra pa att det gors.

Nir deltagarna diskuterar beredskap pa samhaéllsniva finns det vissa brister,
eller osdkerhet om hur det fungerar, som de lyfter fram. Det ar framst tva
omraden som tas upp: tillgdng pa mat och skyddsrum.

Mat, brist pa mat, ar en oroskélla som redovisats tidigare. Har ar fokus att
omvarlden har férandrats och att det idag 4r mindre optimism och ett storre
hot mot vart samhille. Darfor behover det finnas en planering pa samhillsniva
for hur invanare ska kunna f3 tillgéng till mat.

Efter att Berlinmuren foll och kalla kriget tog slut fanns det
en san hoppfullhet i hela vdrlden att allting skulle bli bcittre
frdn nu. Men sista aren kdnns det som att allt det
ddr har vant. Det blir bara vdrre och vdrre igen. Sa kdanner
jag det i alla fall. Da kdnns det som ett storre behov av att
bygga upp de har konservlagren och lite fler bonder pa
gdrdarna for att klara det. Jag tror att det dr mdnga som

tanker sa.

Deltagarna resonerar att som det ser ut idag verkar det inte troligt att den mat
som leverantorerna har kommer att racka sa lange, samtidigt som var
nationella produktion ar lag.

Det dar med maten, alltsd var sjalvforsérjningsgrad i
Sverige, den har sjunkit markant. Jag vet inte var den dr
eller vad man har for mdlsdttning, men i Finland ldr de ha
80 %. Och fragan dr om vi har hdlften utav det i Sverige.
Det fanns lager forr i tiden pd livsmedel.

Mm, det gjorde det.

Men det dr borta, allt. Allt sant dr borta.

Aven skyddsrum har tagits upp tidigare, men hir ir frigan om det finns en plan
fran samhallets sida for att sdkerstélla att alla invinare har tillgang till
skyddsrum for att kunna skydda sig och sina anhoriga. Det rader delade
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meningar bland deltagarna om planering av och utbyggnad av skyddsrum
faktiskt pagar.

4.3.3 Forvantningar pa samhdllets beslutsfattare

Forviantningarna pa samhillets beslutsfattare under h6jd beredskap eller under
en krigssituation dr hoga. Invanarna forvantar sig att beslutsfattare samarbetar
med andra myndigheter i beredskapsfragor for att landet ska fa en hog
beredskap innan nagot intraffar. Beslutsfattare forvintas ocksa planera for
olika krigsscenarier.

Vad som kidnnetecknar en bra beslutsfattare diskuteras ocksa utifran 6nskvarda
kvalitéer och ageranden. Bland de viktigaste egenskaper som diskuterades
bland deltagarna vara att kunna fatta riktiga och viktiga beslut under
pafrestande forhallanden. Att fatta beslut visar pa handlingskraft, vilket
inbegriper dels att fatta beslut under tidspress och med begrinsad information,
och dels att sta for de beslut som fattas. Men att i en krigssituation na
konsensus kring beslut trodde deltagarna inte skulle fungera:

Det gdiller att fatta ett beslut snabbt och ddrefter folja det
beslutet hela vigen, det kanske inte blir perfekt men man
far utvdrdera efterat. Annars finns risken att man hamnar
efter och dd dr det kort!

For att kunna fatta beslut méste beslutsfattare vara kunnig. Om inte
beslutsfattaren sjélv behdrskar omraden som behdvs, ska hen vara prestigelos
och soka kunskap och samarbete hos andra som har den relevanta
kompetensen. Prestigeloshet ansdgs som grunden for att kunna leda andra.

Om en beslutsfattare ska fi med sig invénare, och kunna paverka dem i ratt
riktning, menade grupperna att det ar viktigt att beslutsfattaren kan formulera
ett budskap sé att invanare forstir vad som sdgs. Budskapet méste vara
transparent och uppfattas som trovirdigt. Beslutsfattare som kan
kommunicera pa ett tydligt och bra sétt anses vara lamplig att leda vid ett
eventuellt krig.

En god beslutsfattare ska ocksa ha en formaga att halla stridsmoralen hog
bland invénarna. Det kan innebira att vid potentiella motgéngar s& bor
beslutsfattaren, dven om hen &r transparent om negativa aspekter, motivera
och skapa en attityd av styrka och gemenskap hos invanarna.

(For mer information om forvantningar pa samhillets ledare se Kingstedt,
2018)

4.3.4 Drivkrafter for att sjdlv agera och bidra

Nir deltagarna fick tdnka sig in i en situation dir Sverige &r i krig, upplevdes
det vara svart i borjan. Men med st6d av stimulimaterial (se bilaga 2, samt
broschyren "Om krisen eller kriget kommer”) och diskussioner i grupperna
framkom allt eftersom en bild av hur deltagarna sag dels pa sitt eget sitt att



agera, dels hur de sig pa mojligheter att bidra till att forsvara landet. Tva teman
betriffande att sjdlv agera handlade om : drivkrafter for att agera, samt
sammanhang och mening.

Jag skulle hellre vilja vara i ett sammanhang ddr jag kunde ha
en funktion och man kunde kanske kanalisera alla sina
kdnslor i ndgon typ av sa hdr rorelse framat eller att man
forsokte borja odla eller sikra nagra lokaler

Kidnslor som drivkrafter for att agera

Kénslor, framst ilska, lyfts fram som en drivkraft for att vilja agera och bidra till
forsvaret av Sverige. Andra drivkrafter handlar om 6nskan att befinna sig i ett
sammanhang, samt upplevelsen av att i den allvarliga situationen vilja bidra
och fylla en viktig funktion.

Det dr jdattesvart att sdtta sig in i hur man kommer att
reagera exakt. Det kommer ocksa sta i relation till hur
mycket information man kan fa och hur ensam man kdnner
sig, eller utsatt, eller hur omhdndertagen man kdnner sig.
Sd ens egen situation kommer att sikert pendla fram och
tillbaka om det dr skarpt ldge.

Citatet illustrerar svarigheten med att forutse sina reaktioner pa ett scenario
som upplevs som osannolikt, och som man inte varit med om tidigare. Citatet
belyser ocksa behovet av stod pa individniva. Men individer behéver inte alltid
stod utifrén, utan kan sjélva finna l6sningar pé sin utsatthet. Har foljer ett citat
som illustrerar att aktivitet kan fungera som en kinslomaéssig strategi (coping)
for att klara av en situation dir Sverige ar i krig:

Ja, alltsG och for att slippa vara radd. For det skulle vara
vdldigt skont att hela tiden ha ndgon syssla /.../

Flertalet menade att kiinslorna dndras 6ver tid och gar fran radsla och
passivitet over till en 6nskan om och ett behov av att vara aktiv. Genom att
omvandla sin riadsla och oro, som ansigs kunna vara handlingsférlamande
kénslor, till ilska mot inkréktaren, diskuterade deltagarna i termer av att vilja
delta i och kunna mobilisera ett forsvar. Ilska dr inte den forsta kdnslan som
deltagarna tog upp i samband med ett krigstillstind, men den anségs vara en
stark och positiv drivkraft nar den infinner sig.

Sammanhang och mening som drivkraft

Om ett krigsliknande tillstdnd skulle intriffa i Sverige, uttrycker deltagarna en
vilja att vara med i bade internationella, nationella och lokala sammanhang. I
det internationella sammanhanget papekas att ett litet land som Sverige kan
komma att behova hjalp och stod utifran. I den hir kontexten ar det EU och



NATO som namns. Det uttrycks ocksa behov av att vara med i ett socialt
sammanhang inom landet och lokalt:

Och sen s grupp dr rdtt sa vitt begrepp sd jag tdanker att i
ndgon man sa dar det hela staden eller landet eller
ndgonting som dr den stora gruppen, men dven sdklart de
ndrmsta anhoriga. Att halla koll pa folk. Man skulle vilja
vara pad samma stdlle som de som man brydde sig om och
gdrna pd nagot sdtt vara med i sd stor grupp som mojligt
sa att man kdnner att man har ndgon ... Ja, man skulle inte
vilja vara ensam.

Behovet av att vara tillsammans med andra manniskor grundar sig i en kénsla
av att det skapar trygghet med andra omkring sig:

Ja, kunna sova, kdnna sig trygg. Allting.

Att ha andra ménniskor omkring sig anses underlétta for att kunna hjélpa
varandra. Samarbete och st6d mellan manniskor dr nodvandigt for att fa
vardagen att fungera, speciellt for den som har en funktionsnedsattning. Sa har
siger en deltagare angdende samarbete:

Det tror jag kommer behoévas om man ska klara sig, att
alla hjdalper varandra med precis allting. Bade dela med sig
och sen om man tinker att ... /.../ Vi har pratat en hel del
om att elen slds ut, till exempel. Man har gamla i
fastigheten ddr man bor som inte kommer kunna komma
ut for att
hissarna inte fungerar, till ecempel. Kommer inte kunna
handla den maten som finns att handla. Ja, jag tror att det
kommer krdvas samarbete pd alla plan.

Kriget anses dndra viarderingar pa vad som ar viktigt, till exempel att fokus pa
varldsliga ting 6vergar till en kinsla av att vilja gora nagot som ar betydelsefullt

Kanske de enda som skulle vara ndgot positivt med ett krig
dr att man kanske kédnner att man fyller en funktion, for
livet skulle inte bara handla om pengar eller forstroelse.

4.3.5 Olika satt att agera pa

Nir deltagarna diskuterar hur de skulle kunna agera och bidra vid en eventuell
krigssituation, framkommer att de vill verka i bade storre och mindre
sammanhang. Det ar viktigt att den egna formella och informella kunskapen
inom olika omréden tas till vara.

Det deltagarna fraimst menar att de vill hjilpa till med i hdndelse av krig,
forutom att ta hand om sin familj och nirstdende, handlar om att vara kvar i
den egna professionen. Exempel pa arbeten som representeras i grupperna ar
sjukvard, undervisning, brobyggen och militdrpolis. Andra vill bidra men vet
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inte riktigt med vad, for dem ar det diffust vilka uppgifter som det finns behov
av att fylla vid ett eventuellt krig. Viljan att bidra giller pa lokal niva savil som i
ett storre perspektiv:

Jag tror och hoppas att jag kan vara handlingskraftig nog

att bdde forsoka pa néra hall och kanske storre se om man

kan vara till hjdlp. Det kan vara lika vdl i grannskapet som
pa ett storre plan, om man kan hjdlpa till.

Att tillsammans med andra bygga upp ett motstand ar ett &terkommande tema,
men dock inte sa starkt. Snarare poangterar manga under kvillarna att
samtalen inte handlat om motstand, vilket foljande dialog illustrerar:

Det dr vdldigt lite kampuvilja i de hdr orden som vi har
skrivit upp. Det var vdl ndgon som skulle gora motstand ...

Ja, precis. Men det dr inte sG mycket sa hdar: om det
kommer en frammande makt och anfaller, da ska vi sld ner
dem.

Sammanfattningsvis finns det bland deltagarna en vilja att agera och bidra till
en individuell beredskap och genom ett statligt organiserat forsvar. Denna vilja
anses vara nagot som byggs upp med tiden, den finns inte dir fran bérjan. Men
for att det 6ver huvud taget ska kunna vara (mentalt) majligt poangterar flera
deltagare att familjen maste vara i sdkerhet forst, vilket féljande citat
illustrerar:

Jag jobbar inom vdrden, sGd om det dr ndgon form av krig
ddr folk blir fysiskt skadade sa skulle jag forsoka hjélpa till.
Om det dr att ta extrapass pa jobbet eller vad det nu dr-.
Men att fG@ mig sjdlv och mina kdra i sikerhet dr nog extra
prioritet for mig.

4.3.6 Processer som underlattar agerande

Ingangsvardet ar att alla kan bidra med nagon form av hjalp till samhaéllet eller
sina medménniskor under tider av oro. For att en person ska vilja agera och
delta i forsvarsaktiviteter anser deltagarna att vissa processer som underléttar
agerandet forst maste fungera. Nagra processer ar pa det individuella planet,
till exempel maste den forsta kdnslan av ridsla ha gatt 6ver. Forst dd kan
individen vara motiverad att stétta andra. Motivation for att bidra ar ocksa
viktigt nar det giller den som maste rycka in och samtidigt tvingas lamna
familjen. Hir finns en uppenbar lojalitetskonflikt som pa nigot sitt méaste
omhéndertas, dd ansvaret och lojaliteten for familjen uttrycks av de allra flesta
som viktigare dn lojalitet mot landet. Processer som maste fungera finns dven
pa ett organisatoriskt 6vergripande plan. Det finns ett behov av styrning och
samordning for att det ska bli ett effektivt handlande, vilket f6ljande dialog
beskriver:
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Alla kan vdl pa ndgot sdtt bidra med nagonting om man
bérjar tdnka efter

Férutsatt att det samordnas ndgonstans.
Ja, precis, precis.

Annars blir det ju lite [skratt] kaos kanske. Om alla ska fixa
allting. Men om ndgon samordnar det, d@ kan man nog
gora ganska mycket.

4.4 Reflektion kring fokusgruppsamtalen

En del i analysen bygger pa vad ménniskor faktiskt sdger. En annan intressant
aspekt handlar om hur de uttrycker sig, till exempel anvindning av liknelser
eller humoristiska uttalanden. Deltagarna hamtar flera liknelser frdn andra
varldskriget, ibland i skimtsam ton. I diskussioner om motstind och att aldrig
ge upp kommer exempelvis flera att tinka pa berittelser om japanska soldater
som stod kvar pa sin post decennier efter andra virldskrigets slut. Andra
skiamtsamma uttalanden och skratt intraffade vid frdgor om vart man skulle ta
viagen i fall man skulle evakuera, eller om hur f manniskor som skulle finnas
kvar innan Sverige gav upp. Flera diskussioner i fokusgrupperna pendlar
ganska snabbt mellan djupt allvar och skoj.

Trots den ndgot skimtsamma tonen fanns det stunder av stort allvar och
deltagarna tog fragestillningarna och samtalen pa allvar. Det var ett stort
engagemang i frigorna som diskuterades trots att deltagarna aldrig personligen
har varit med om ett krig och i huvudsak anség att det var osannolikt att det
skulle kunna bli krig i Sverige.



34

5. Enkat och formular:
uppfattning om krig, risk och
beteenden

Individens overgripande syn pa krig

I borjan av fokusgruppstraffarna fick deltagarna fylla i ett formulér (se bil 1) for
att ge en bild av individens personliga identifikation i en friga, innan de hunnit
hora andras &sikter i frigorna. Dessa tidigt insamlade data ar till for att kunna
jamfora med senare kvalitativa data i samtalen.

Pé pastéendet att: krig ar en viktig fraga i jamforelse med andra fragor, svarade
grupperna i genomsnitt drygt tre pé en sexgradig skala. Deltagarna tror i 1ag
grad att de ska paverkas personligen av ett krig i Sverige. Men om det blir ett
krig sa anser de i nagot hogre grad att de kan bidra till beredskapen.

Pastdenden om krig M
(SDb)

I jamférelse med andra fragor, &r “krig i Sverige” 3,34

en viktig fraga. (1,31)

Effekterna av ett potentiellt krig i Sverige kommer 1,50

att pdverka mig personligen. (1,29)
Jag kan géra nagot for att bidra till en god 2,53
beredskap i Sverige i handelse av krig. (1,62)

Tabell 3. Personlig identifikation i pastdenden om krig. Sexgradig skala med
andpunkterna absolut (1) och inte alls (6). Resultatet presenteras med
medelvarde (M) och standardavvikelse (SD).

En fréga gillde om Sverige skulle gd med i Nato, deltagarnas svar: 10 ja, 8 nej,
och 14 visste inte.

Risker och oro, beteenden och kénslor

I samband med fokusgruppstriffarna fick deltagarna fylla i en enkét (se bil 3)
med fragor kring bland annat upplevd risk, oro och forvantningar pa egna och
andras kénslor och beteenden i samband med kris eller krig. Syftet med
fragorna var att fi en 6verblick i hur deltagarna generellt tinkte kring dessa
fragor och en uppfattning om i vad mén de tyckte lika eller skilde sig &t.

Nir deltagarna skattar upplevd risk sa instimmer flertalet i att terrorattacker
utgor ett hot mot Sverige. Daremot ar det betydligt fairre som uppfattar ett
militdrt hot mot landet inom de narmsta dren. Dock finns en tydlig tendens till
att deltagarna anser att det militdra hotet har 6kat snarare 4n minskat de
senaste aren. Upplevelser av oro foljer till stor del monstret for upplevd risk.
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Oron ir storre for en terrorattack (4,3) dn for ett vipnat angrepp (2,3) och dven
en storre olycka eller kris (3) (se bilaga 4 tabell 4).

Pa fragan om vilka beteenden (emotionellt, fornekelse, panik, rationellt och
irrationellt), deltagaren sjilv, andra invanare och beslutsfattare kan tinkas
uppvisa framkommer flera skillnader i hur deltagarna skattar forvintade egna
beteenden och beteenden hos andra (se bilaga 4 tabell 5). Generellt forvantas
beslutsfattare i lagre utstrackning uppvisa emotionellt beteende jamfort med
framforallt andra invanare, men daremot ar det négot fler forvantningar pa
fornekelse hos ledare. Sarskilt markant &r att andra invanare forvintas av
betydligt fler deltagare uppvisa panik och irrationellt beteende jamfort med
beslutsfattare och dven med “jag sjdlv”. Vad géller ett rationellt beteende sa
forvantar fler att ”jag sjalv” och beslutsfattare ar rationella jamfort med andra
invanare, framforallt vid samhaéllskriser och vipnat angrepp. Vid en
terrorattack s ar “jag sjalv” ndgot mindre rationell 4n beslutsfattare (se bilaga
4 tabell 5).

Vid skattning av kénslor (ilska, sorg, chock, ridsla/oro) bedomer deltagarna
dven hir om dessa kan forviantas hos mig sjélv, andra invinare och
beslutsfattare. Generellt dr det farre skattningar vad giller férvintade kinslor
hos beslutsfattare och flest kinsloskattningar som géller andra invénare.
Sarskilt markant ar att bade sorg och chock skattas hogst for andra invanare pa
samtliga handelser i jamforelse med *jag sjalv” och ledare. Radsla/oro dr det
flest som angett som en trolig kédnsla, framforallt vad géller andra invanare.
Beslutsfattare skiljer ut sig genom att dessa tilldelas farre skattningar avseende
oro/radsla (se bilaga 4 tabell 5).

Generellt 4r monstret i forvantningar liknande f6r alla tre bed6mda scenarier,
det vill siga for samhallskris, terrorattack och vapnat angrepp. Vissa skillnader
inom och mellan fokusgrupperna kan noteras, men dessa skapar inget tydligt
monster. Man kan dock notera att det forekommer flest skattningar av
forvantad ilska och sorg hos alla tre kategorier i samband med terrorattacker.
Nir det giller skattningar av egna reaktioner forvantar sig ocksa fler deltagare
att de ska reagera emotionellt och fiarre rationellt i samband med en
terrorattack (se bilaga 4 tabell 5).
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6. Diskussion

Syftet med studien har varit att i) dra lardomar frén de reaktioner och frigor som broschyren Om
krisen eller kriget kommer gav upphov till, samt ii) att ge en fordjupad bild av forestillningar och
attityder kopplade till scenarier om foérhojd beredskap och krig. I detta avslutande kapitel
diskuteras forst reaktioner som broschyren vickte och manniskors tankar kring krig. Sedan
kommenteras begransningar i studien. Darefter lyfts nagra praktiska lardomar for fortsatta
satsningar pd kommunikation om kris och krig mellan myndigheter och invinarna. Kapitlet
avslutas med négra tankar om fortsatt forskning.

Nir broschyren Om krisen eller kriget kommer skickades ut till hushéllen varen 2018 kunde
ingen med sidkerhet veta hur invanarna i Sverige skulle reagera pa den, och i synnerhet vad gillde
informationen relaterad till krig. Nagon jaimforbar insats i andra lander har savitt vi vet inte
genomforts eller dokumenterats. Resultaten frin Demoskopstudien (MSB 2018) visade att
broschyren hade uppmirksammats och att den hade gett upphov till savil diskussioner som viss
oro. Erfarenheterna fran samtal och chattar till kontaktcentret ger en fordjupad bild av vilka
fradgor och funderingar som det kan handla om.

Det finns flera indikationer pa att informationen i broschyren har vackt liv i fragor om kris och
krig och skapat debatt och diskussion hos invanare i Sverige. En generell erfarenhet vird att
notera ir att ménga av kommentarerna till kontaktcentrumet speglar att manniskor forséker
sdtta in broschyren i ett storre ssmmanhang. Det kan antingen handla om funderingar varfor
broschyren kom just nu, om hotbilden hade férandrats, eller om jamforelser med andra
samhaéllsproblem som kunde anses mer angeldgna. Reaktionerna paminner om att enskilda
informationsinsatser aldrig kommer som isolerade foreteelser, utan dessa sitts in i ett personligt
och socialt sammanhang (Reynolds & Seeger, 2005).

Om broschyren dven har bidragit till att manniskor vidtagit beredskapsétgirder ar svart att
bedéma. Av de tillfragade vid Demoskop-undersokningen uppgav cirka en tredjedel att de
planerade att skaffa battre hemberedskap. Steget fran att uppméarksamma risker och hot till att
faktiskt vidta atgirder ar dock sillan spikrak, utan det kan finnas flera faktorer som hindrar att
manniskor handlar (Wachinger m.fl., 2013). Fragorna som kommit till kontaktcentrum, och dven
diskussionerna i fokusgrupperna, indikerar dock att flera funderar ganska ingdende kring den
egna situationen i hdndelse av kris/krig. Teorier om beteendeforandring infor nya insikter om
risk och hot betonar att méanniskor kan passera olika stadier innan de till slut vidtar atgarder
(Enander, 2018). Ett viktigt forsta steg ar att uppméarksamma och borja fundera kring vad risken
innebar for individen sjalv. Broschyren tycks ha vackt sédana funderingar hos ménga.

Fokusgruppsdiskussionerna visar att den bild som invanarna har av ett potentiellt krig ar oklar
och diffus. Det man dnd4 ar tdmligen 6verens om ar att det inte blir som forr, ett krig idag skulle
innebira nagot helt annat. Det faktum att méanniskor har diffusa forestillningar om vad ett krig
innebar medfor ocksa att de har svart att forestélla sig hur de skulle paverkas och reagera. Det ar
till exempel svart att veta var man skulle kdnna sig trygg, om det ar bittre att stanna i stan eller
att fly till landet. I diskussionerna framgéar att upplevelsen av trygghet kan handla om olika saker,
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exempelvis om fysisk, social eller informationsrelaterad trygghet. Pa landet ar risken f6r vdpnad
attack mindre, men samtidigt 4r det littare att hélla sig informerad i stan.

Aven nir det giller egna och andras reaktioner forekommer olika forestillningar. Man kan notera
att i diskussionerna kom det upp flera utsagor kring egen oro och radsla, men nar deltagarna
bedomde reaktioner hos sig sjdlva och hos andra finns dndé en bendgenhet att tro att andra
reagerar mer extremt (till exempel med mer panik och mindre rationellt). Fragor till
kontaktcentrum kring sikerhet i skyddsrum och behov av vakter for att hélla ordning indikerar
liknande forestéllningar om befarade extrema reaktioner bland befolkningen. Att tro att andra
reagerar panikslaget ar vilkdnda fenomen inom krisforskningen, férestillningar som ocksa har
motbevisats gdng pa géng i empiriska uppfoljningar av faktiska handelser (Wester 2011, 2016).
Rapportering i media kan ocksa bidra till att forstarka felaktiga forvantningar hos invanarna
(Nilsson m.fl., 2016). I framtida kommunikation kan det vara angelédget att tydliggora att
manniskor i regel klarar svara péfrestningar bra, oftast battre 4n man tror. Att tro pa sin egen och
andras forméga i en krissituation &dr en viktig komponent i den mentala beredskapen.

I frdgorna och diskussionerna finns dock dven den andra sidan vad giller funderingar kring
andra manniskor, namligen omsorg och oro for hur de svagaste ska klara sig. Sddana tankar har
ocksa visat sig vara betydelsefulla samband med att representanter for allmanheten medverkat i
olika typer av beredskapsovningar (Enander & Hede, 2005;2006; MSB, 2015). Infor ett
krisscenario som drabbar hela samhéllet vicks manga fragor som handlar om exempelvis barn,
dldre och funktionsnedsatta. Det &r viktigt att manniskor kénner fortroende for att samhillet har
“tankt” pa sddana grupper och visar sig ha en beredskap for att ge stod till den som behover.

Det dr intressant att notera att formuleringarna att "vi kommer aldrig att ge upp” och 7alla
uppgifter om att motstandet ska upphora ar falska” viackte en hel del diskussion och ansags av
vissa som “omoderna” och “osvenska”. Vad som betraktas som svenskt eller inte i férhallande till
krig ar naturligtvis en fraga som det vore intressant att titta nirmare pa. Det ar forstaeligt om
den typen av formulering ar svar att ta till sig efter ménga ar da krig i Sverige nastan aldrig har
namnts eller kommunicerats till invAdnarna. Ett sitt att prata om det som upplevs som svart eller
hotfullt ar att skimta och anvinda humor. Flera studier har visat hur humor anvinds som kanal
for avlastning och for att ventilera svira upplevelser i hogriskyrken och milj6er, exempelvis inom
raddningstjanst (Blaney & Brunsden, 2015 ) och militdr verksamhet (Weibull, 2012). Men humor
kan ocksd anvindas av manniskor som lever i medvetenhet om en riskkélla som paverkar deras
liv. I en studie av ménniskor bosatta i narheten av kdarnkraftverk i England noterade Parkhill
m.fl. (2011) att humor kunde anviandas av de boende i flera syften. Det kunde exempelvis handla
om att uttrycka farhdgor som var svira att tala 6ppet om, att nedtona kénslor av oro, att
nedvirdera oro hos andra eller rattfardiga den egna bristen pa engagemang. Nar manniskor
skamtar om kris och krig kan det troligen sta for olika kénslor och dven for ett behov av att
normalisera det otdnkbara. I det har sammanhanget ar det intressant att notera att utskick av
broschyren har varit féremal for en hel del humoristiska inslag i svensk press och i sociala medier
(skojbroschyrer, till exempel: "Om taget kommer i tid” eller ’Om 6len blir varm i solen”).

Begrdnsningar i studien

Studien dr genomford genom material insamlat frédn KC och diskussioner i tre fokusgrupper. Vid
tolkning av resultaten bor man komma ihag att det knappast ar ett representativt urval av
invanare som har hort av sig till kontaktcentrumet, utan formodligen i hogre utstrackning
minniskor som reagerat starkt p4 ett eller annat sitt, positivt eller negativt. Aven om ambitionen
var att fa en god spridning bland deltagarna i fokusgruppen sa representerar de naturligtvis dnda
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ett begriansat urval. De funderingar och reaktioner som dessa grupper tar upp visar dock pa flera
intressanta vinklingar som dels kan vara till hjélp for fortsatt satsning pa kommunikation till
invanare, dels mycket val skulle kunna tas med i storre enkit- eller intervjuundersékningar
framover.

Praktiska lardomar for fortsatta satsningar fran myndigheter

Tidigare forskning visar att méanniskor tolkar krissituationer olika vilket innebér att de ocks&
agerar olika. Hur de agerar beror dven pa hur individen uppfattar sin méjlighet att handla.
Mainniskor agerar rationellt vid kriser, men det underlittas av kunskap och traning (t ex genom
deltagande vid 6vningar). Dessa aspekter tas som utgadngspunkt i féljande rad for
kommunikation:

- Mainniskors definition av krig visar att de uppfattar att ett krig i Sverige kan ta sig olika
uttryck, t ex allt fran cyberattacker till vapnat anfall. Beroende pa krigets art finns behov
av att kommunicera utifran den situation som uppstéar da informationsbehovet ar olika
beroende pa hindelse.

- Myndigheten bor fokusera pé invdnarnas upplevda behov for att hantera sin situation t
ex: skyddsrum, var de finns och hur de fungerar.

- Kommunikation som orosreducering, t ex hur siakerheten f6r familj och anhériga, och
framforallt for barn, kan garanteras. Det ar viktigt fore och under en hindelse for att
invanare ska vilja delta och vara en resurs i totalforsvaret.

- Viljan att hjilpa andra manniskor ir ett vanligt inslag vid en kris, men hur det ska g till
kan beh6va konkretiseras.

Fortsatt forskning

Regeringen har fattat beslut om att utveckla totalfoérsvaret och flera myndigheter arbetar med
detta. I samhallet i 6vrigt bedrivs ocksa en 6kad debatt om totalforsvarsfragor. Privatpersoner
utgor en betydelsefull del av samhallets krisberedskap och totalférsvar, varfor det ar viktigt att
fordjupa kunskapen om méanniskors syn pa och behov av stéd relaterad till civil beredskap.
Foreliggande studie har lyft fram flera intressanta ingéngar for fortsatt forskning inom det temat.

Denna rapport beskriver privatpersoners riskperception och syn pa beredskap ur ett svenskt
perspektiv. En internationell jamforelse med andra lander med skilda erfarenheter av krig, t ex
en nordisk jamforelse, skulle vara intressant bland annat for att belysa betydelsen av tidigare
erfarenheter och skilda hotbilder. Vidare ar det av intresse att nirmare studera vad ménniskor
faktiskt gor for att skapa beredskap och vad som motiverar handlingarna. Resultatet i denna
studie visar pa att méanniskor vill bidra till samhéllets forsvar, men att de ar osédkra pé hur det ska
gé till, samt att de villkorar sitt bidrag pa olika sitt. Har finns ett behov av att kommunicera
myndigheters forvantningar och krav pa privatpersoner, men ocksa att skapa kunskap om hur
individer tanker kring sitt ansvar. I fokusgruppsintervjuerna fanns inslag av olikheter i hur
kvinnor och min uttrycker tankar om krig och vilja till motstand. Sddana eventuella skillnader
finns det anledning att studera vidare, i synnerhet mot bakgrund av en utékad varnplikt som
omfattar bide mén och kvinnor.

Sammanfattningsvis behovs en fordjupad kunskap om ménniskors riskperception och drivkrafter
for att myndigheter ska kunna motivera och stodja manniskor for att de pa bista satt ska bidra
till totalforsvaret.
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Bilaga 1: Fradgeformuldr kontaktcentrum

Inkommande samtal: Vecka Dag Initial:
O Man Ca Alder: Personen ringer fran:
O Kvinna Y M A
Anledning till samtalet: broschyren
Uppskattar broschyren Klagomdl pa broschyren

O Innehall

O Att den har kommit
O Saklig

O Informativ

O Fokus pa krigshot

O Innehall

O Att den har kommit
O Osaklig

O Saknar information
O Fokus pé krigshot
O Ordval

Andra orsaker till samtalet gallande broschyren:

Anledning till samtalet fakta samt specifika kéinslor

Faktafrdga Specifik kinsla/kdanslor:
O Krigshot O Neutral
O Totalforsvarsplikt O Forvanad
O Skyddsrum
O Frivilligorganisationer O No6jd
O Omvarldsldge O Glad
O Information (sann/falsk) O Osiaker
O Kommunikation O Orolig
O Transporter
O Arg
O Betalningsmdjlighet O Radd
O Ringa utan mobil/internet
O Varmekalla O Besviken
O Medicin O Uppjagad
O Matlagning
O Husdjur O Annat:
O Ekonomisk hjalp
O Annat:
O Annat:
Bekymrad/oroad for Tidigare erfarenheter
O Barn O Sverige (ex: kris, krig, erfarenhet fr annat
O Néra anhorig O Framtiden land)
O Sig sjalv O Kris
O Krig
O Hemtjanst/-vard O Annat:
O Hemldsa
O Annat:

O Intressant/viktigt samtal (skriv pa nista sida)
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Bilaga 2: Frageformular fokusgrupp

Las foljande pastaenden.
Ringa in den siffra som bast stammer overens med din asikt.

1. I jimforelse med andra fragor, ir ”krig i Sverige” en viktig fraga:

Absolut

2.

Absolut

3.

Absolut

1

2

3

4

5

6

Inte alls

Effekterna av ett potentiellt krig i Sverige kommer att paverka mig personligen:

1

2

3

4

5

6

Inte alls

Jag kan gora nagot for att bidra till en god beredskap i Sverige i hiindelse av krig

1

2

3

4

5

6

Inte alls
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Bilaga 3: Enkat till fokusgrupperna

1. Mitt biologiska kon ar:
O Kvinna
O Man
O Vill ej ange.

2. Jag ar

18-25 &r 25-35 ér 35-45 ar 45-55 &r 55-65 ar 65-75 ar
a a a a a a

3. Vilken ar din hégsta utbildningsniva?
O Jag har inte gatt ur grundskolan
Grundskola eller motsvarande
Gymnasieskola eller motsvarande
Eftergymnasial utbildning (hdgskola/universitet kortare an tre (3) ar)
Eftergymnasial utbildning (hégskola/universitet tre (3) ar eller langre)

Ooooao

4. Vilken ar din huvudsakliga sysselsattning? (Ange endast ETT alternativ)
Anstalld (arbetare)

Anstalld (tjansteman)

Egen foretagare

Studerande

Arbetssdkande

Pensionar

O

Oooooo

5. Civilstand
O Ensamstaende
0O Gift/ sambo

6. Har du hemmaboende barn under 18 ar?

O Ja
O Nej
7. Jag bor:

0O | storstad (Stockholm, Goteborg, Malmd, Uppsala)
O lannan stad

O | mindre tatort

0O P& landsbygden

9. Har du varit med om en allvarlig samhallskris

Ja Nej
a a

Over 75 ar
a
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10. Har du varit med om krig?

Ja
0

Nej
a

11. Anser du att du har mer eller mindre erfarenhet av att hantera allvarliga handelser an andra
invanare i Sverige?

Troligen

mer an

andra
O

Ungefar Troligen
som andra mindre an
andra
O O

12. Ska Sverige ansoka om Natomedlemskap?

Nedanstaende fragor handlar om hur du upplever risken for vissa hotbilder mot Sverige.
Pastaendena &r inte forankrande i reellt material utan ar hypotetiska fragor. Skatta mellan 1-7
beroende pa om du inte haller med (1) eller haller med helt (7).

Nej Vet Ej
a a

1= Instimmer 7= Instammer | Ingen
inte alls helt | asikt
13. Jag kiinner oro for en storre olycka/ kris i min 1 5 6 7 (o}
kommun
14. Det finns ett militirt hot mot Sverige inom de 1 5 6 7 0
nirmsta aren — att annan stat eller militirmakt
anfaller vart territorium
15. Det hiinder att jag kiinner oro for ett vipnat 1 5 6 7 (o}
angrepp mot Sverige
16. Det finns en risk att Sverige blir utsatt for 1 5 6 7 0
terroristattacker
17. Det hiinder att jag kiinner oro for en 1 5 6 7 o
terroristattack i eller mot Sverige
18. Det militira hotet mot Sverige har minskat de 1 5 6 7 0
senaste aren
19. Det militiira hotet mot Sverige har 6kat de senaste 1 5 6 7 o
aren
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20. Om det blir en mer akut hotbild sa skulle jag 1 2 3 4 5 6 7 0
personligen vilja bidra

21. Det finns storre hot mot samhaéllet 4n militdara hot 1 2 3 4 5 6 7 (0]

22. Anser du att det finns andra storre hot mot Sverige éin olycka/kris, terrorattack och militirt
hot? 1sa fall

vilka?

23. Beskriv med fem ord vilka kvalitéer samhéllsledare (statsminister, ministrar, kommunala

ledare) bor ha for att hantera en krigssituation vil -

Nedan foljer en skattning kring hur du tror att du sjélv, andra manniskor och ledare skulle reagera vid
hypotetiska krisscenarion. Kryssa i de reaktioner/kanslor som du tror skulle drabba dig, andra och
ledare. Det ar mojligt att kryssa i flera alternativ

Vid en samhiillskris blir reaktionerna troligtvis

24. Hos mig sjilv

Emotionell  Fdrnekelse liska Sorg Chock Rédsla/Oro Panik Rationell Irrationell
a a a a a a a a a

25. Hos andra invénare
Emotionell  Fornekelse liska Sorg Chock Radsla/Oro Panik Rationell Irrationell
a a a a a a a a a

26. Hos samhillsledare
Emotionell  Fornekelse liska Sorg Chock Radsla/Oro Panik Rationell Irrationell
a a a a a a a a a

Vid en potentiell terrorattack mot Sverige blir reaktionerna troligtvis

27. Hos mig sjilv
Emotionell  Fdrnekelse liska Sorg Chock Rédsla/Oro Panik Rationell Irrationell
a a a a a a a a a

28. Hos andra invinare
Emotionell  Fornekelse liska Sorg Chock Radsla/Oro Panik Rationell Irrationell
a a a a a a a a a



Emotionell
O

Emotionell
O

Emotionell
O

Emotionell
O
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29. Hos samhillsledare
Fornekelse liska Sorg Chock Radsla/Oro Panik Rationell
a a a a a a a

Vid ett potentiellt vipnat angrepp mot Sverige blir reaktionerna troligtvis

30. Hos mig sjilv
Fornekelse liska Sorg Chock Rédsla/Oro Panik Rationell
a a a a a a a

31. Hos andra invanare
Fornekelse liska Sorg Chock Rédsla/Oro Panik Rationell
a a a a a a a

32. Hos samhiillsledare
Fornekelse liska Sorg Chock Rédsla/Oro Panik Rationell
a a a a a a a

Irrationell
)

Irrationell
)

Irrationell
)

Irrationell
O



Bilaga 4: Tabell 4 och tabell 5

1= Instémmer

7= Instdmmer helt

inte alls

Upplevelse av risk och oro 1 2 5 6 7 m
Jag kénner oro fér en stoérre olycka/ kris i min kommun 4 10 3 2 3

Det finns ett militdrt hot mot Sverige inom de narmsta &ren - att annan stat eller > 14 3 2 2,7
militarmakt anfaller vrt territorium

Det hander att jag kdnner oro fér ett vapnat angrepp mot Sverige 12 8 2 2,3
Det finns en risk att Sverige blir utsatt for terroristattacker 5 9 15 6,1
Det hander att jag kdnner oro fér en terroristattack i eller mot Sverige 3 3 3 2 4 4,3
Det militdra hotet mot Sverige har minskat de senaste aren 9 8 1 2,2
Det militdra hotet mot Sverige har 6kat de senaste aren 1 10 5 8 5

Tabell 4. Fordelning och medelvarde (m) for skattad risk och oro for olika typer av hdandelser i Sverige




Beteende och kidnsla vid olika typer av handelser
Beteende/ Sambhallskris Terrorattack fapnat angrepp
kdnsla
Jag Andra Ledare Jag Andra Ledare Jag Andra Ledare

Emotionellt 11 14 5 15 14 9 8 12 7
Férnekelse 2 9 11 1 3 5 4 7 8
Panik 3 20 5 5 19 2 9 22 6
Rationellt 23 14 23 14 11 23 24 11 26
Irrationellt 4 15 6 4 11 4 7 17 5
Ilska 14 13 11 21 20 16 15 15 15
Sorg 9 13 6 15 20 14 6 13 5
Chock 15 20 8 19 21 12 21 25 12
Ré&dsla/Oro 27 30 17 21 28 15 27 29 19

Tabell 5. Antalet skattningar av egna, andra invdnares, samt samhillets ledares beteenden och kinslor, vid olika typer av hindelser i Sverige.
(Antalet skattningar kan vara minst 0 och max 32 per beteende respektive kadnsla).
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