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1. Bakgrund och syfte
LSO (Lag om skydd mot olyckor, SFS 2003:778), Efterféljande atgarder 3 kap, 10§ anger att nar en
réddningsinsats &r avslutad skall kommunen se till att olyckan underséks for att i skélig omfattning
klarlagga orsakerna till olyckan, olycksférloppet och hur insatsen genomférts.

Syftet med utredningen &r att l1ara fér framtiden. Detta kan ske genom férbattringsférslag rérande
saval byggnadskonstruktion, materialval, tekniskt skydd, organisatoriskt skydd sasom erfarenheter
kring raddningstjanstens egen insats osv.

Fokus for raddningstjansten ar darfor inte att sakra spar i syfte att koppla nagon speciell person till
olika platser, handelser etc. Detta ar totalt oviktigt fér rdddningstjanstens utredningsarbete.
Raddningstjansten ar dock intresserad av en trolig orsak vilket kan vara att branden- olyckan skett
uppsatligen, genom slarv eller okunskap. Vem som gjort det ar av ingen betydelse.

Raddningstjanst, polis, férsékringsbolag, arbetsmiljéverk, haverikommission m.fl. har alla sina olika
utgangslagen och syften fér sina utredningar och arbetet pa och efter en brand eller olycka.
Beviskraven fér raddningstjansten i detta sammanhang ar inte att jamstalla med en utredning som
ligger till grund for en rattsprévning i t.ex. brottsmal eller liknande. Raddningstjansten vill har papeka
att en straffande kultur mycket séllan leder till bra 1arande. Det ar darfor viktigt att ta del av
raddningstjanstens utredningar med fokus pa larande och inte straffande.

2. Uppdrag och begransningar
Uppdragsgivare ar Raddningstjansten i Halmstad. Inriktning pa utredningen ar att klara ut det fenomen
med exploderande och flygande kettlebells som uppstod pa aktuell brandplats. Det finns ocksa ett
stort varde i att samla ihop dokumentation efter en allvarlig olycka, vilket ocksa till vissa delar
tillgodoses genom en utredningsrapport. Utredningen avser inte att klara ut brandorsak, brandférlopp
eller hur insatsen bedrivits, utan enbart omradet kring Kettlebells.

3. Utrednings

metod
Faktaunderlag och
sammanstallning av
resultat i rapport har skett
genom checklistemetoden
(strukturerad fragelista).
Redovisning sker genom
denna olycksutredning och
dess bilagor.
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4. Sammanfattning
En tidig Langfredagsmorgon strax innan fem inkom larm om brand i industribyggnad pa
Larsfridsvagen 11 i Halmstad. Redan vid ankomst var branden omfattande och branden spred sig
snabbt i den 7000 kvadratmeter stora byggnaden som inrymde flera verksamheter. Da det
uppméarksammats svetsgasutrustning i byggnaden valdes en defensiv insats och i samband med detta
noterades explosioner med kettlebells.

Kettlebells som ar en traditionell rysk vikt
av gjutjarn eller stal som liknar en
kanonkula med ett handtag. Kettlebellen
har vunnit stor popularitet som
tréningsredskap och finns i tva typer,
tavlings respektive traningskettlebells.

De som var aktuella i branden var
tavlingskettlebells vilka skall ha en och
samma storlek omberoende av vikt. Det &r
darfér gjorda med ett ytterhélje av metall
och fylls darefter upp med sand och
férsluts genom att svetsas igen i botten.
Traningskettlebells ar av en annan typ och
ofta i solid metall, ingen halighet.

Sannolikt har fukt funnits med inne i de

exploderande kettlebellsen varpa da de

upphettats intensivt under nagra timmar fatt sadant tryck
inuti att de exploderat och flugit ivag som langst 100
meter.

Beddmningsvis utgér endast de som ar
tavlingskettelbells en risk, och da framst for
brandpersonal da det krévs bade intensiv varme och ett
antal timmar innan de bedéms explodera. Vanliga
manniskor i traningslokalen eller hemmavid anvander sig
inte normalt av tavlingskettlebells varfor risken inte finns.
| de fall tavlingskettebells finns utgér &nda en intensiv
brand under nagra timmar, nadgot som maste till innan
den beddms riskera att explodera varfor risken for
vanliga manniskor bedéms som relativt liten.

Det har tidigare uppmérksammats nagorlunda liknande

handelser da brandslackare exploderat vid insats i

Borlange. De erfarenheter som drogs dar, fungerar

mycket val for rdddningstjdnsten i Halmstad och 6vriga delar av Sverige &ven betraffande riskerna
med kettlebells.

Betraffande risken med tavlingskettlebells gar det att med relativt sméa atgarder minska risken att
dessa exploderar.

Att brandsldckare och kettlebells exploderar dr ovanligt. Dock bér alltid férsiktighet iakttagas
runt ett hus nédr den beslutande taktiken ar att lata huset brinna ut. En brinnande byggnad bér
betraktas som en riskkélla med viss rdckvidd och man bér arbeta utifran sa stora
skyddsavstand som méjligt.

Att kettlebells av typ for tdvlingssammanhang ses éver i syfte att sédkerstélla att de inte kan
explodera da det upphettas intensivt. Att borra ett tryckavlastande hal, sétta en sdkerhetsventil
eller sékerstélla att ingen fukt finns i dem bedéms vara nagra méjliga atgérder.

Enligt uppgift till olycksutredaren, har tillverkaren Eleiko redan beslutat sig fér och pabérjat
borrning av ett mindre hal i 6verkant pa nya kettlebells.
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Kettlebell ar en traditionell rysk vikt av gjutjarn eller stal som liknar en kanonkula med ett handtag.
Kettlebellen har vunnit i popularitet som tréningsredskap. Manga féretag marknadsfér egna
varumarken av kettlebells- och kettlebell traningsprogram. Vissa moderna kettlebellmodeller har
justerbara vikter. Kettlebell trdning har som malséttning att tréna styrka, uthallighet/kondition,
balanssinne, kordination, snabbhet och reflexer. Traningen utmanar bade det muskuldra och det
kardiovaskulédra systemet med dynamiska helkroppsdvningar. Kettlebelltraningen var vanlig som

kompletterande traning bland Sovjets idrottsmén.

Kettlebellyftning har erkénts som
tavlingsform och utdvas runt om i
varlden i flera artionden, och dess
tavlingsmoment kallas tva
kettlebell st6t och en kettlebell
ryck. Det genomfdrs under tio
minuter vardera. Den tavlande
som har flest antal godkanda
repetitioner vinner. | Sverige
anordnas tavlingar i samarbete
med bland annat IKSFA-
International Kettlebell Sport &
Fitness Academy.

Det finns tva typer av kettlebells. De som anvénds vid tavling och de som anvands vid traning. De som
anvands vid tavlingssammanhang ar fargkodade enligt ett system. Traningskettlebells &r vanligen
solida i metall. Tavlingskettlebellsen ar gjorda med ett skal av metall och fylls sedan upp med sand
eller annat for att uppna korrekt vikt. Darefter férsluts det genom att de svetsas pé ett lock i botten.

Tavlingskettlebells
8 kg- rosa

12 kg- bla

14 kg- bla (ej officiell tavlingsvikt)
16 kg- gul

20 kg- lila

24 kg- grén

28 kg- orange

32- kg- réd

36 kg- gra

40 kg- vit

44 Kkg- silver

48 kg- guld

Bilder kommer fran Elekos hemsida, http://www.eleiko.com
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6. Platsbeskrivning
Larsfridsvagen 11, fastighet Flygaren 13 utgérs av en industrifastighet inrymmande flera
verksamheter. Bl.a. Eleiko, Hydroscand och Nordic Rossing. Eleiko anvande sin del av byggnaden
sasom lager med bland annat Kettlebells. Hydroscand &r ett féretag verksamt inom omradet
gummislang, kopplingar och hydraulik. Nordic Rossing verkar inom omradet transport och hade saval
upplag av fordon, dack sasom verkstad i lokalerna. Byggnaden omfattar ca 7000 kvadratmeter.

Bild 1

Bilden visar byggnadens nordvéstra sida ifrdn Larsfridsvdgen (hitta.se)

Bild 2

Bilden visar byggnadens sydvdstra sida ifran Svetsaregatan.(hitta.se)

Bild 1

Bild 2

Bilden visar aktuellt byggnad, fastighet samt nérliggande industriomrade.(Solen)
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7. Handelse och insats
Larm inkom till raddningstjansten Langfredagen 2016-03-25 kl. 04.45. Brand i industribyggnad pa
Larsfridsvagen 11. Under framkdrning informeras styrkan om att det ar Eleikos lagerbyggnad och att
Oppna lagor syns. Polisen meddelar &ven att ett inbrottslarm har larmat.

Vid framkomst kl. 04.51 &r en tillboyggnad till den stérre byggnaden évertand och lagor kommer ut vid
takfot och springor mellan platarna. Platarna uppfattas som réda av varmen. Inriktning blir
inledningsvis att forséka begransa branden inom byggnaden. D.v.s. att branden inte sprider sig vidare
in i den stérre byggnaden. Detta arbete sker med utvandig slackinsats, dimspik, évertryck i
angransande lokaler samt skérslackare in i brandhéarjad del.

Brandfdrloppet var snabbt och energistarkt och branden sprids okontrollerat vidare till hela
byggnaden. Raddningstjansten beslutade om ny inriktning pa slackningsarbetet, vilket var att férhindra
att branden spred sig till andra byggnader. Framst i vindriktningen, och med en vind som var mellan 6-
8 m/s fran sydvast. Detta genomférdes genom att ddmpa branden med vatten samt att bevaka och
blétlagga alla angransande ytor till narliggande bebyggelse.
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Efter att information framkommit om gasflaskor med acetylen och syrgas beslutades om en mer
passiv slackinsats med vattenkanoner och med personal i skyddade positioner. | samband med detta
uppmarsammas dven ett antal explosioner dar stérre klumpar ramlar ner i insatsomradet i narheten av
brandpersonal. Det visar sig vara kettlebells fran Eleikos lager som exploderar och flyger upp fran
branden och slar ner som langst, 100 meter bort. Detta fenomen starker uppfattningen om att fortsatt
genomfdra insats med vattenkanoner och med personal i skyddade positioner.

Slackinsatsen fortgar pa ett mer defensivt satt. De begransningslinjer gentemot angransande
verksamheter som beslutats om halls, genom den vattenbegjutning som sker med vattenkanoner och
fran skyddade positioner.

Branden brinner langsamt av och slécks efter hand de efterkommande dygnen. Raddningstjanst
avslutas pa séndagen 2016-03-27 kl. 22.00.



16-05-12

8. Skadeomfattning

Skadeomfattningen ar i det ndrmaste total i byggnaden. | byggnadens véastra och norra delar ar det
helt totalt utbrant medan det finns omraden i byggnadens sédra respektive 6stra delar som &r nagot
mindre skadade. Detta samstdmmer val med det bedédmda brandspridningsférloppet och aktuell

vindriktning.
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Bilden visar sydvéstra delen av byggnaden Bilden visar inne i 6stra delen av byggnaden
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Bilden visar nordéstra sidan av byggnaden Bilden visar sydvéstra sidan av byggnaden
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9. Explosioner med kettlebells
Under insatsen uppmarksammades ett nytt fenomen. Kettlebells fran Eleikos lager tycks explodera
och flyga ivag, som langst nd&rmare 100 meter. Under insatsen har det beskrivits som att en explosion
hérdes och 4-5 sekunder senare, damp en kettlebell ner i marken. Exakt hur manga som exploderat
och flugit ivag &r oklart, men narmare ett 10-tal har uppméarksammats pa nagot sétt.

Bilden visar kettlebells och den bottenplatta som bedéms lossat i samband med explosionen.

Kvar i skadeomradet finns fortfarande ett stort antal kettlebells, da det &r en mindre méngd som under
vissa omsténdigheter tycks explodera och flyga ivag. Totalt fanns 1400 kettlebells lagrat i aktuell lokal.
Gemensamt &r att det &r kettlebells av den typen som &r tévlingskettlebells. Dessa skall enligt Eleiko
skilja sig &t gentemot tranings (vanliga), genom att de skall ha samma storlek oberoende av vikt. De
fylls med sand och ett lock svetsas pa i botten.

Den undersdkning som gjorts av de Kettlebells som flugit ivédg bekréftar att det rér sig om
tavlingskettlebells, vilka &r ihaliga med ett pasvetsat lock i botten. Loket bedéms ha slappt varpa
Kettlebellen har flugit ivdg. Bedémningsvis har de kettlebells som exploderat och flugit ivag varit rejalt
brandutsatta under en Iangre tid innan de sméllde. Dvs de férsta smallarna hérdes narmare flera
timmar in i insatsen. Kettlebellen férvarades i en form av gallerstall ovanfér gummimattor.

Kéanda nedslagsplatser, Kettlebells

Ca 100 meter 'I

Lagerhallning Kettlebells

10



16-05-12

10. Exploderande brandslackare i Borlange 2012
Vid en insats mot en brand i en byggnad i Borlange 2012 syns en brandsléackare flugit ivag, mycket likt
de kettlebells som flég pa industribranden i Halmstad. Vid aktuell brand i Borldnge hade insatsen
inledningsvis varit inriktad mot vinden dar det brann. Men da ingen framgang naddes, valde man att
Overga till att 1ata byggnaden brinna ner och skydda angrénsande byggnader. Ungefar fyra timmar in i
insatsen brinner det kraftigt i byggnadens markplan. En 9 liters skumsléckare som suttit i byggnaden
exploderar och flyger ut genom vaggen. Brandslackaren studsar i marken i narheten av brandpersonal
och traffar grannbyggnaden, ca 12-13 meter bort, med sadan kraft att en skada uppstar i putsen pa
byggnadens fasad.

Brandslackaren undersdktes och inget fel pa slackaren kunde noteras. Aktuell sékerhetsventil hade
I6st som den skulle. Den beddmning som gors ar att slackaren varit utsatt fér s pass intensiv varme
att trycket fortsatt att stiga efter att sékerhetsventilen har 16st. Troligtvis har slackaren legat ner vilket
innebar att utflédet genom sékerhetsventilen sker i vatskefas. Beddmningen ar att det ar mycket
ovanligt att slackare exploderar pa det har sattet.

| den olycksundersdkning som genomférts i Borlange syns nedanstaende erfarenheter dragna kopplat
till exploderande brandslackare.

Att brandslédckare exploderar dr ovanligt. Dock bér alltid férsiktighet iakttagas runt ett hus néar

den beslutande taktiken éar att lata huset ga. En brinnande byggnad bér betraktas som en
riskkélla med viss rdckvidd och man bér arbeta utifran sa stora skyddsavstand som méjligt.

11
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11. Diskussion
Handelsen med Kettlebells blev valdigt medial. Sannolikt for att brander generellt ar spektakulara och i
synnerhet valdigt stora brander. Finns det explosioner med i sammanhanget och dessutom med nagot
som ser ut som en liten kanonkula, spads detta pa ytterligare. | det mediala trycket som uppstod
framstod kettlebells som explosiva farliga saker som kunde finnas i var och varannans hem.

| en balanserad diskussion i efterhand kan vi
konstatera att det sannolikt kravdes intensiv
brand i anslutning till dem under relativt Iang
tid, innan ett fatal av de exploderade och
gav sig ivag. De fl6g visserligen ndrmare
100 meter, men utgjorde ingen egentlig risk
foér privata manniskor utan enbart for
raddningspersonal och annan personal som
fanns inom skadeomradet.

Déaremot kan vi konstatera att om en person
fatt en kettlebell i huvudet hade det sannolikt
slutat mycket tragiskt. Utifran aktuell
héndelse hade redan riskerna fér explosion
uppmarksammats med anledning av de
gasflaskor med acetylen och syrgas som
bedémdes finnas kvar i den brinnande
anlaggningen.

Har kan ju erfarenheterna fran Borlange vara viktiga att ta med sig. Alla former av gasbehallare, saval
svetsaggregat som gasolflaskor som brandsléackare kan under vissa omstandigheter bli oerhért farliga.
Har kan vi nu l1&gga till &ven andra former av utrustning som kanske &r utformade med en hélighet
som under vissa omstandigheter kan medféra explosion, tex kettlebells.

Det finns tva typer av kettlebells. De som anvands vid tavling och de som anvands vid traning. De som
anvands vid tavlingssammanhang ar fargkodade enligt ett system. Det ar just det som anvands for
tavlingssammanhang som varit inblandade i handelsen. Det som skiljer dessa tva at ar att det som
anvands till tavling skall ha samma storlek oberoende av vikt. Darfor fylls de upp med sand eller annat
material till aktuell vikt innan de svetsas igen i botten. Da det svetsas igen blir det en halighet
innehallande luft, sand och eventuellt fukt. Da dessa utsatts for extrem varme okar trycket inne i
Kettlebellen varpa den rdmnar i svetsfogarna i botten och flyger ivdg. Med anledning av att det
kettlebells som anvéands for tréning och séljs ute i ordinar marknad inte ar utformade pa detta satt,
utgdr de sannolikt inte nagon stérre risk, ute i handeln eller i vara hem. Daremot det som &r tillverkade
for tavling, kvarstar risken om ingen atgard vidtas. Det finns ett antal atgarder som kan vidtas av
tillverkarna i syfte att férhindra liknade problem framdéver. Dels genom att enkelt borra ett hal i dem, s&
att trycket inte uppstar. Dels genom nagon form av tryckventil installeras. Ett annat alternativ kan vara
att sakerstalla att ingen fukt finns inne i dem efter tillverkning. Enligt de berékningar som gjorts, maste
fukt till om trycket skall kunna bli sa hégt sa att en kettlebell verkligen exploderar.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att riskerna &r storst i samband med intensiv brand under
relativt lang tid kopplat till tavlingskettlebells. Att riskerna da framst rér brandpersonal och annan
personal verksam inom ett skadeomrade pa upp till ca 100 meter. Det lardomar man drog i Borlédnge
rérande exploderande brandslackare skulle mycket val kunna kompletteras eller inkluderas med
kettlebells.

Att brandslédckare och kettlebells exploderar dr ovanligt. Dock bér alltid férsiktighet iakttagas
runt ett hus nédr den beslutande taktiken ar att lata huset brinna ut. En brinnande byggnad bér
betraktas som en riskkélla med viss rdckvidd och man bér arbeta utifran sa stora
skyddsavstand som méjligt.

Att kettlebells av typ for tdvlingssammanhang ses éver i syfte att sédkerstélla att de inte kan
explodera da det upphettas intensivt. Att borra ett tryckavlastande hal, sétta en sdkerhetsventil
eller sékerstélla att ingen fukt finns i dem bedéms vara nagra méjliga atgérder.

Enligt uppgift till olycksutredaren, har tillverkaren Eleiko redan beslutat sig fér och pabérjat
borrning av ett mindre hal i 6verkant pa nya kettlebells.

12
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12. Erfarenheter, forslag till atgarder
Det erfarenheter som vi kan dra rérande kettlebells vid aktuell industribrand ar att det primért &r en risk
for brandpersonal. Och en risk som uppstar férst efter en intensiv brand under ett antal timmar. Att det
i sammanhanget enbart géller tavlingskettlebells.

12:1. Forslag till atgard, raddningstjansten
Att brandslédckare och kettlebells exploderar dr ovanligt. Dock bér alltid férsiktighet iakttagas
runt ett hus nédr den beslutande taktiken ar att lata huset brinna ut. En brinnande byggnad bér

betraktas som en riskkéalla med viss rackvidd och man bér arbeta utifran sa stora
skyddsavstand som méjligt.

12:2. Férslag till atgard, tillverkare av kettlebells

Att kettlebells av typ for tdvlingssammanhang ses éver i syfte att sédkerstélla att de inte kan
explodera da det upphettas intensivt. Att borra ett tryckavlastande hal, sétta en sdkerhetsventil
eller sdkerstélla att ingen fukt finns i dem bedéms vara nagra méjliga atgérder.

Enligt uppgift till olycksutredaren, har tillverkaren Eleiko redan beslutat sig fér och pabérjat
borrning av ett mindre hal i 6verkant pa nya kettlebells.

13
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13. Undersokning

13:1. Undersokningens gang

Olycksplatsbes6k genomférdes i samband med efterslackning 2016-03-27 av undertecknad. Polisen
pabdrjade sin tekniska undersdkning nagra dagar senare, da glédbranderna gatt ner och
omstandigheterna var battre fér en teknisk undersdkning. Undertecknad har inte kunnat medverka vid
polisens tekniska undersékningar men har haft samtal med dem och levererat bildunderlag etc. fran
sjalva handelsen.

Darefter har utredningen fortsatt genom ordinart utredningsarbete samt ett aterbesok pa olycksplatsen
2016-04-15.

Besok hos tillverkaren Eleiko i Halmstad genomférdes 2016-04-25. Samtal férdes da med
produktionschefen Tomas Markdala om tillverkning och férvaring av kettlebells samt vidtagna
férebyggande atgarder som f6ljd av exploderande kettlebells.

Mattias Sjéstrdm har satt samman slutrapport med bilagor. Utredningen har kvalitetsgranskats av
Magnus Rydberg som &ven var skadeplatschef vid aktuell insats.

13:2. Bilagor
Under utredningens gang har ett stort antal underlag anvéants. Tva av dem medféljer denna utredning
sasom bilagor.

1. Olycksundersdkning, exploderande brandslackare, Borlange 2012.

2. Kort presentation (Powerpoint) Larsfridsvagen, 2016

13:3. Erfarenhetsaterkoppling
Erfarenhetsaterkoppling sker genom tillsindande av aktuell rapport samt tillhérande bilagor till
e RAaddningstjansten Halmstad
e Eleiko
e Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap, MSB
e Artikel i tidningen Tjugofyra7

11:4. Férutsattningar for utlatande
Undertecknad har genomgatt grundutbildning fér olycksutredare, utbildning fér brandutredare (statens
kriminaltekniska laboratorium) samt kvalificerad olycksutredningsmetodik vid Karlstads universitet.

Kvalitetsgranskare har genomgatt grundutbildning fér olycksutredare, utbildning fér brandutredare
(statens kriminaltekniska laboratorium) samt kvalificerad olycksutredningsmetodik vid Karlstads
universitet.

Saval utredare som granskare har mangarig erfarenhet fran operativt raddningstjanstarbete samt
brand- och olycksutredningsarbete.

Olycksutredare/brandmastare Kvalitetsgranskare
Mattias Sjostrém Magnus Rydberg
2016-05-10 2016-05-10
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