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Sa har forebygger du brander

Du kan géra mycket sjilv!

Nar brander val uppstar kan de utvecklas
snabbt och fa vildigt stora konsekvenser. Men
det finns faktiskt mycket du sjdlv kan gora for
att forebygga dem! Héir dr ndgra exempel:

e Lita aldrig pd levande Jjus! De ska hdllas
under uppsikt och ska sldckas nir du limnar
rummet. Anviand brandsédkra och stabila
ljusstakar och stdll ljusen pd sdkert avstdnd
frdn gardiner och annat brannbart.

e Se till att sma barn inte fir tag i tindstickor
eller tindare.

e Lit inte disk- och tvittmaskiner eller tork-
tumlare vara igdng nir du sover eller gar
hemifrin.

e Hall rent frdn brannbart material pd och
runt om spisen.

e Se till att glodlampor och spotlights inte
kommer it ndgot brannbart eller kan trilla
ner. En tédnd lampa blir véldigt varm och
kan i vérsta fall antinda material som ligger
emot den.

¢ Var rddd om elsladdar sd att de inte klams
eller skadas. I en trasig sladd kan det bli
kortslutning och det kan starta en brand.
Dra ut kontakten om en sladd eller en elek-
trisk apparat dr trasig.

¢ Dra ut kontakten till hartorkar, mobil-
laddare med mera nir de inte anvinds.

> Las mer pa www.msb.se/skola

Elevmaterial

Har du koll?

Forebygga och
agera vid brand

e Se till att teven stir luftigt.

¢ Dra ur kontakterna till datorn, telefonen
och teven nér det dskar. Slar dskan ner kan
apparaterna skadas inuti. Ibland mérks det
inte pd en ging. Felet i apparaten kan i virsta
fall starta en brand senare.

Brandvarnare — ett maste

En brand kan véxa oerhort fort. I borjan ar
brander néstan ljudlésa och man kanske inte
marker att det borjat brinna. Darfor ar det vik-
tigt att ha brandvarnare. Den reagerar direkt
om det borjar brinna och varnar genom att
tjuta hogt.

Det bor finnas minst en uppsatt och fung-
erande brandvarnare i varje bostad och minst
en pd varje vdningsplan. Brandvarnaren ska
sitta i taket, det ar dit roken kommer forst.

Prova brandvarnaren en gidng i manaden och
byt batteri en gdng per ar. Kontrollera brand-
varnarens funktion genom att trycka pa test-
knappen. Om den piper sa fungerar brandvar-
naren och batteriet som de ska. Ett bra stélle
att ha brandvarnare pa ar i eller utanfér rum
dar personer sover. Tank pa att ljudet frdn en
brandvarnare kan vara svart att héra genom
en stingd sovrumsdorr och att en stingd dorr
kan hindra réken fran att nd brandvarnaren.

Ha slackutrustning hemma

Det kan ta nigra fi minuter innan branden
blir s stor att det inte gdr att sldcka den sjalv.
Darfor ar en handbrandslidckare vildigt bra
att ha hemma. Med hjilp av den sldcker du
effektivt mindre brdnder. For bostdder rekom-
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menderas en pulverslidckare pd minst sex kilo.

Handbrandsldckare miste fungera nir de
behovs, lek aldrig med dem! En handbrand-
slickare kan bara anvindas en ging, sedan
maste den limnas in och fyllas pi. Brandfiltar
ar ett bra komplement eller alternativ till
handbrandslickare, och dr 1ampliga att anvdnda
for att kvdva brand i exempelvis kldder, stek-
pannor och grytor.

Bra att veta nir du eldar utomhus

Anvind helst iordningstillda grillplatser. Ska
du elda pa annan plats dr det viktigt att det
sker pd ett sdkert sitt. All eldning sker under
eget ansvar.

S4 hir gor du:

e Placera eldstaden si att det inte finns risk
att elden sprider sig.

¢ Ta en titt pd underlaget dér du tinkt elda,
exempelvis grus- och sandmark ar ett bra
val. Eldning pd berghill kan leda till att
berget spricker. Ar marken torr kan elden
spridas.

e Grav en grop och ligg stenar runt.
e Se till att ha uppsikt 6ver elden hela tiden.

e Ska du gora upp eld med hjilp av brandfar-
lig vatska — anvand tdndvatska. Lat det dra
in i branslet ndgra minuter innan tandning.

e Hall eller spruta aldrig pd mer brandfarlig
vdtska ndr det vil brinner. Du kan bli bréann-
skadad.

¢ Slick ordentligt! Lit elden brinna ut helt
och hdllet. Hall pé rikligt med vatten. Ror
om sd att gloden slocknar. Grav ocksd upp
marken under askan och hall pa vatten tills
ingen glod eller rok finns kvar.

Kom ihdg:
e Elda inte ndr det dr stark vind, dd dr det
storre risk att elden sprider sig.

e Ar det vdldigt torrt i skog och mark kan det
vara eldningsforbud. Om du ska elda, ring rddd-
ningstjdnsten forst och kolla sd det dr tilldtet.

e Om elden sprider sig —larma 112.

e Var inte for ndra elden. Mdnga kldder som dr
tillverkade av syntetmaterial dr ldttantdnd-
liga, till exempel fleece-trdjor.

e Elda inga sopor!

Elevmaterial

Sa har gor du om det borjar brinna

Agera alltid direkt!

Eftersom en brand kan vixa fort giller det att
agera direkt. Det dr ndr branden fortfarande
ar liten som man har chans att slicka sjalv.
Tank igenom fore hur du ska bete dig och ta
dig ut om det borjar brinna. Grundregeln ar:

RADDA - VARNA - LARMA - SLACK
Brand i kldder
Om det brinner i dina egna klader, ligg dig
ner, rulla runt och forsék kviva elden. Om
det brinner i ndgon annans kldder — se till
att snabbt fa ner personen pé golvet. Anvind
tvadng om det behdvs. Om man star upp eller
springer runt sprider sig branden snabbare
och dessutom okar risken for brannskador i
ansiktet och andningsvidgarna. Forsok kviava
branden mot marken eller med det du har
till hands. Slick genom att slinga en filt eller
liknande 6ver personen. Téta till mot kroppen
frdn huvudet och neréit sd att branden kvavs.
Anvind inte sddant som &r gjort av nylon och
fleece, det tar litt eld.

Nar branden ir slickt mdste brannskadorna
genast kylas ner. Se vidare under rubriken
“Brannskador”.

Brand i kastrull

Skulle det borja brinna i en kastrull, kvav
branden med ett lock. Anvéind aldrig vatten
om det brinner i margarin eller olja, da "explo-
derar” det brinnande fettet! Det blir en vald-
sam brandspridning och du kan bli allvarligt
brannskadad.

Brand i TV
Vid brand i teven, dra ut kontakten. Slick med en
handbrandslédckare eller genom att hélla pd vatten.

Annan brand
Ar branden liten, forsok att slicka, men ta
inga onddiga risker.

Brinner det bara lite grann, exempelvis i en
ljusstake, forsok att slicka med vatten.

Ar branden storre och det finns handbrand-
slidckare till hands: ryck ur sprinten, nirma
dig branden i 1ag stillning och spruta mot det
som brinner, inte mot 1gorna. Ror dig runt
branden sd du kommer it att slicka. Hall dig
under roken.
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Nar du inte kan slédcka sjdlv
Har du ingen mdjlighet att slicka pa ett sdakert
sitt ar det viktigaste att du snabbt tar dig ut.
Borjar rummet bli rokfyllt, kryp under roken.
Stang dorren till rummet dar det brinner, det
ddmpar branden. Sting ocksd ytterdérren nir
alla kommit ut. Varna andra och larma 112.
Stanna ute ndr du har kommit ut! Branden
och roken blir snabbt virre och om du gér till-
baka in dr det inte sikert att du kan ta dig ut
igen.

Viktigt att veta om du bor i ligenhet
Brinner det i ligenheten och du maéste utrym-
ma — sting ligenhetsdorren efter dig! Annars
kan hela trapphuset snabbt bli rokfyllt.

G4 aldrig ut i ett rokfyllt trapphus! Ar det
rok i trapphuset — sting dorren och stanna
kvar i ligenheten! Dér dr du tryggast. En
lagenhetsdorr stdr normalt emot en brand i
cirka 30 minuter. Vita handdukar hjilper till
att tita runt dorren och i brevinkastet. Larma
112 och pékalla uppméirksamhet genom fonst-
ret eller balkongen.

Néar du larmar 112

Behovs hjilp, ring 112. D4 hamnar du hos

en SOS-operator pd SOS-Alarm. For att fa den
bésta och snabbaste hjidlpen — svara pa ope-
ratorens frigor om vad som har intriffat, var
det har hint, vilket telefonnummer du ringer
ifrdn och sd vidare. Hjédlpen blir inte forse-
nad for att du svarar pd méinga frigor. Niar
du pratar med en operatdr, larmar en annan
samtidigt raddningstjansten och skickar den
till platsen. M6t upp nir hjalpen kommer fér
att visa vdgen och spara tid.

I vissa byggnader finns sdrskilda larmknap-
par man kan trycka pad om det bérjar brinna.
Trycker man pa en sddan gar det ett larm
direkt till SOS.

Vet du att...

Du kan larma 112 frdn din mobiltelefon dven
om kontantkortet dr slut. Nodnumret 112
gdller i alla EU-ldnder.

Ring bara 112 om det verkligen dr en
nodsituation.

Elevmaterial

Ha koll pa de grona skyltarna
I képcentrum, diskotek, hotell, biografer,
idrottshallar och liknande finns det sdrskilda
nodutgdngar avsedda att anvidndas vid utrym-
ning. Det ska alltid finnas minst tvd utrym-
ningsvagar frin varje lokal. I vissa fall far ett
fonster utgora en avdem om utrymningen
kan ske pa ett betryggande sitt.
Utrymningsvigarna dr markta med grona
skyltar med vita symboler. Skyltarna har
samma farg i alla EU-ldnder.

Ta for vana att alltid ha koll pd var nédut-
gdngarna finns!

Nar du sover borta, exempelvis pa hotell,
vandrarhem eller i lagerlokaler, ir det sarskilt
viktigt att du har koll pa var du ska ta dig ut
om det borjar brinna. Studera utrymningsplanen
noga. Den visar var du befinner dig och var
utrymningsviagarna och slickutrustning finns.
Nar du ar ute och reser — ta giarna med rese-
brandvarnare.

Ta alltid ett larm pa allvar!

Skulle brandlarmet gé, ta det alltid pa allvar.
G4 snabbt ut mot nirmsta utgdng eller nodut-
gang. Behover ndgon hjilp att ta sig ut, hjilp
till om du kan. Vi]j sdkraste vigen ut, undvik
rokfyllda utrymmen. Anvidnd aldrig hissen vid
brand.

Brinnskador
Vid brannskador, stora som smd, ir det viktigt
att omedelbart kyla skadan med vatten.

Skolj i minst 10-15 minuter i svalt vatten,
inte iskallt.

Det svala vattnet hjilper mot smértan och
hindrar att skadan blir vérre.

Ar det en stor eller djup brinnskada bor
man alltid uppsoka ldkare. Skadan betraktas
som stor om den &r storre dn den skadades
handflata eller om skadan &r i ansiktet, skrevet
eller 6ver leder.
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Kunskapstest 1-
Sa har forebygger du brander
Sant eller falskt - vad tror du? Sant | Falskt

1 | Bridnder vixer alltid ldngsamt.

2 | Det finns mycket jag sjilv kan gora for att forebygga briander.

3 | Anvinds en obridnnbar Jjusstake, till exempel i metall, behdver man inte
blasa ut ljuset nar man limnar rummet.

4 | Man ska inte ligga tidningar och annat brdnnbart pd spisen.

5 | Det tar ldng tid for en spotlight att bli varm. Vill man ha mysig belysning
kan man tryggt hénga en t-shirt éver lampan.

6 | Din hamster har gnagt pa en sladd sé att skyddsholjet gitt sonder. Sladden
kan fortfarande anvéndas, bara man ar forsiktig.

7 | Mobilladdare och andra typer av transformatorer blir ofta vdldigt varma och
bor tas ur uttaget nir de inte anvands.

8 | Anvinds hértorken sillan, gor det inget om sladden sitter kvar i uttaget mel-
lan gdngerna.

9 | En bdrbar dator som ligger i en sdng eller soffa kan litt rdka bli 6vertickt.
Datorn kan da bli sd varm att den kan orsaka en brand.

10 | Har blixten slagit ner si att teven skadats, méarks det alltid pa en ging.

11 | Brander ldter véldigt mycket redan frdn borjan. Darfér hor man direkt om
det borjar brinna i rummet intill.

12 | Det ska finnas minst en brandvarnare pa varje vidning i bostaden.

13 | Det racker att prova brandvarnaren en gang om aret.

14 | Har en handbrandsldckare bara anvénts lite grann, behover den inte fyllas
pd utan kan anvindas igen.

15 | For bostdder rekommenderas en pulversldckare pd minst sex Kkilo.

16 | Om man gjort en eldstad och eldat i skogen, slicker man bast genom att

enbart hilla pa vatten. Ror inte om i gloden.
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Kunskapstest 2 -
Sa har gor du om det borjar brinna
Sant eller falskt - vad tror du? Sant | Falskt

1 | Mindre brdnder kan man ofta sldacka sjalv.

2 | Om det brinner i kldiderna mdste man agera direkt.

3 | Om det brinner i dina kldder — slick elden genom att springa runt.

4 | Brinner det i en kastrull — kvidv branden med ett lock.

5 | Man ska aldrig slicka med vatten om det brinner i margarin eller olja.

6 | Brinner det i teven - sldck forst med vatten och dra sedan ur kontakten.

7 | For att fi anvdnda en handbrandslickare maste man ha gitt en kurs.

8 | Nir du anviander handbrandslidckare - spruta mot det som brinner, inte mot
lgorna.

9 [Kan man inte slicka branden sjdlv ska man snabbt ta sig ut.

10 | Limna dorren éppen till rummet dér det brinner — frisk luft ddmpar branden.

11 | Nir du kommit ut frdn en brinnande byggnad - stanna ute.

12 | Om du madste limna en brinnande ldgenhet — sting ligenhetsdorren efter
dig! Annars kan trapphuset snabbt bli rokfylit.

13 | Man ska aldrig gd ut i ett rokfyllt trapphus.

14 | For att man ska kunna larma 112 frdn en mobiltelefon maste det finnas
pengar pa kontantkortet.

15 | 112 giller bara i Sverige.

16 | Utrymningsvégar dr markta med vita skyltar med gréna symboler.

17 | Det rdcker att ta reda pa var utrymningsviagarna finns nir det borjar brinna.

18 | Om det borjar brinna maéste jag gd ut samma vig som jag kom in.

19 [ Om brandlarmet gir ska man snabbt férsoka ta sig ut. Det kan vara allvar.

20 [ Man ska aldrig anvidnda hissen vid brand.

21 | Brannskador ska kylas omedelbart. Skélj med svalt vatten i ca 10-15 minuter.




