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Myndigheten for
samhdillsskydd
och beredskap

Har ges forslag pd uppgifter och évningar

kring hur man férebygger brand och hur
man gor om det vil borjar brinna. Ut-
gdngspunkten ir elevernas vardag. Lingst
bak i elevmaterialet finns kunskapstest. I
denna handledning finner du tillhérande
facit. Testerna kan delas ut till eleverna,
antingen som intressevickare innan ni bor-
jar arbeta med avsnittet, eller efterdt for att
se vad de kommer ihag.

Kunskapsmal

Efter att ha gitt igenom avsnittet ska
eleverna:

¢ Veta vad de sjdlva kan gora for att
forebygga brand.

¢ Kéanna till vikten av att ha fungerande
brandvarnare hemma.

e Veta hur de slidcker olika typer av
mindre brander.

¢ Kinna till hur en handbrandslidckare
ska anvéndas.

e Veta hur de ska agera om de inte kan
slicka branden sjalva.

e Veta att det ar viktigt att ha koll pd
utrymningsviagarna.

e Veta att ett larm alltid ska tas pa all-
var och att de ska utrymma genast.

e Veta att brannskador omedelbart ska

kylas.

Lararhandledning

Forebygga och
agera vid brand

Forebygga brand

Diskussion i klassen — egen erfarenhet av
brand

Har nagon elev sjidlv varit med om en brand?
Vad hédnde? Vad kunde ha gjorts for att forhin-
dra branden?

Hemuppgift — hur ser brandskyddet ut
hemma?

Be eleverna att utifrdn avsnittet ”S3 hir fore-
bygger du brinder” i elevmaterialet kontrol-
lera hur familjens brandskydd ser ut. Disku-
tera igenom resultaten i klassen. Exempel pa
fragor kan vara:

¢ Har de fungerande brandvarnare uppsatta?
¢ Har de handbrandslickare?

¢ Finns det ndgot att forbéttra?

Gor en affisch - enskilt eller i grupp

Lt eleverna gora affischer med ett brandfore-
byggande budskap med bilder och text. De kan
forslagsvis utgd frdn nigot av tipsen i avsnittet
”S& hir forebygger du brander” i elevmaterialet.
GOr girna en utstillning med affischerna.

Gruppuppgift — ni ska ordna en fest, vad ar
viktigt att tinka p&a?
Som arrang6r dr man ansvarig for brandskyddet
och for sina gasters sdkerhet.

Klassen ska anordna en fest i skolans matsal
for ca 100 personer.

Vad ir viktigt att tinka pd vad géller brand-
skyddet, innan, under och efter festen?



Forebygga och agera vid brand

Lat eleverna arbeta i grupper och diskutera
igenom resultaten i klassen. Stdll gdrna sam-
man en gemensam checklista.

Viktigt att ha med i checklistan ar foljande:

Innan festen — se till att

¢ Ta reda pd max antal tillitna personer i
lokalen.

¢ Ta reda pd om det finns brand- eller utrym-
ningslarm.

¢ Det finns mojlighet att larma 112.

¢ Det alltid finns minst tvd utrymningsvigar
som inte ir beroende av varandra.

¢ Alla dorrar i utrymningsviagarna kan 6ppnas
utan nycklar.

¢ Ta reda pa var slackutrustning finns och hur
den fungerar.

¢ Meddela rdddningstjansten i forvig om o6ver-
nattning planeras i lokal dir det vanligtvis
inte vistas ndgra personer nattetid.

Under festen — se till att

¢ Inte ta in fler gister 4n vad lokalen ir god-
kénd for.

¢ Informera dina géster om var utrymningsva-
garna finns.

e Utrymningsvégarna ar helt fria och inte
blockeras med bord, stolar, klider med
mera. Kolla flera gdnger under kvéillen att
det ar helt fritt.

¢ Placera ljus och marschaller pa sidker plats
och hdll dem under uppsikt.

Efter festen, innan lokalen ldmnas — se till att
¢ Levande ljus och marschaller ar slickta.

e Spisar, diskmaskiner, kaffekokare och dylikt
ar avstidngda.

¢ Inte limna sopsdckar eller annat brannbart
material ndra husfasaden.

Om det bérjar brinna
e Utrym lokalen omedelbart och varna andra.
e Larma 112.

e Om det gdr — forsok att slicka — men ta inga
onddiga risker.
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Agera vid brand
Enskild uppgift — brand i hemmet

Lit eleverna tillsammans med sin familj fun-

dera pa:

e Hur varnas vi om det borjar brinna hemma?
Finns det fungerande brandvarnare?

¢ Har vi sldckutrustning? Hur anvands den?

e Hur tar vi oss ut vid brand? Frin killaren,
frdn andra vaningen osv?

¢ Har vi ndgon atersamlingsplats? Har man en
sddan plats vet man om hela familjen kom-
mit ut.

Gruppuppgift — brandskydd i skolan
Lt eleverna ta reda pa:

¢ Finns det utrymningsplaner och vad sdger
dom?

¢ Var finns utrymningsvagarna i skolan? Var
ska man ta sig ut, exempelvis vid brand i
klassrummet, matsalen, idrottshallen osv?

e Var finns det slickutrustning? Hur anviands
den?

e Vad ska eleverna géra om de uppticker att
det brinner ndgonstans i skolan?

e Hur blir de varnade om det brinner?

¢ Finns det en dtersamlingsplats och i sa fall,
var dr den?

Varderingsdvningar

“Fyra horn”

Ledaren beskriver en situation. Eleverna far

ta stdllning till hur de skulle ha agerat genom
att vilja mellan fyra pastdenden. Varje horn i
rummet motsvarar ett pdstdende, varav ett har
ett Oppet alternativ. Eleverna gér till det horn
som stimmer bést in pd hur de kidnner eller
tycker och fir sedan redovisa hur de resonerat.

Hérnovning 1 — Brand i papperskorg

Du har haltimme och befinner dig ensam i
skolkorridoren. Plotsligt ser du att det ryker
och kommer smd ldgor ur en papperskorg.
Vad gor du?

¢ Ingenting. Det slocknar nog av sig sjilv.

¢ Jag ringer 112 och séger att det brinner.
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e Jag letar efter en handbrandslickare for att
forsoka slacka.

e Annat alternativ.

Har ar det viktigt att eleverna forstar att de
maste agera omedelbart. En liten brand kan
mycket snabbt bli stor. En brand som den hir
kan de fortfarande slicka sjdlva, exempelvis
med en handbrandslidckare. Det bédsta 4r om
de kan pdkalla hjdlp, exempelvis genom att
banka pa en lektionsdorr och skrika att det
brinner, samtidigt som de forsoker se sig om
efter slackredskap.

Hérnévning 2 — Utrymningslarmet gdr

Du ar pd bio med tvd kompisar och filmen har
precis borjat. Ni sitter i mitten av den fullsatta
salongen. Plotsligt gdr utrymningslarmet
igdng. Manga reagerar och borjar titta sig om-
kring, men ingen reser sig. Vad gor du?

¢ Det dr sdkert ett falsklarm. Jag sitter kvar.

¢ Det kdnns pinsamt att resa sig nir ingen an-
nan gor det. Jag sitter kvar.

¢ Jag gar mot nddutgdngen och forséker upp-
mana andra att gora likadant.

e Annat alternativ.

Har ar det viktigt att eleverna forstar att de
madste ta larmet pa allvar direkt. Brinner det
kan det i varsta fall gd vildigt fort innan det
blir svért att utrymma. De ska omedelbart
resa sig och lugnt gd mot nédutgingarna. De
far inte sitta kvar for att det kinns genant att
resa sig och gora tviartemot vad alla andra gor.

Hornévning 3 — Rok i trapphuset
Du 4r hemma hos en kompis som bor pd
sjitte vaningen. Nar ni spelar tevespel kdnner
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ni plotsligt att det luktar rok. Néar ni Oppnar
ytterddrren dr det massor med rok i trapp-
huset. Vad gor ni?

e Vi stinger dorren och larmar 112.

¢ Vi hdller andan och foérsoker springa nerfor
trapporna.

e Eftersom det ar rokfyllt i trappan forsoker vi
ta hissen ner.

e Annat alternativ.

Har ar det viktigt att eleverna forstar att de
aldrig ska gé ut i ett rokfyllt trapphus! Roken
ir omtocknande och gor att det blir svart att
se och andas. Inandning av rok kan leda till
snabb medvetsloshet. Det har hént att personer
omkommit just for att de gett sig ut i ett rok-
fyllt trapphus. De skulle med storsta sanno-
likhet ha 6verlevt om de istédllet stannat i sin
ligenhet. Hissen ska heller aldrig anvindas
vid brand.

Ar det rék i trapphuset — sting dorren och
stanna kvar i ligenheten! Déar ar du tryggast.
En lagenhetsdorr stdr normalt emot en brand
i cirka 30 minuter. Vdta handdukar hjdlper till
att tita runt dorren och i brevinkastet. Larma
112 och pédkalla uppmaérksamhet genom fonstret
eller balkongen.
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Facit till kunskapstest 1-
Sa har forebygger du brander

Sant eller falskt - vad tror du? Sant | Falskt
1 | Brinder vixer alltid 1ingsamt. X
2 | Det finns mycket jag sjdlv kan gora for att férebygga brinder. X
3 | Anvinds en obridnnbar ljusstake, till exempel i metall, behéver man inte X

blasa ut ljuset ndr man limnar rummet.

4 | Man ska inte ligga tidningar och annat brannbart pa spisen. X

5 | Det tar ling tid for en spotlight att bli varm. Vill man ha mysig belysning X
kan man tryggt hdnga en t-shirt 6ver lampan.

6 | Din hamster har gnagt pa en sladd sd att skyddsholjet gitt sonder. Sladden X
kan fortfarande anvindas, bara man ar forsiktig.

7 | Mobilladdare och andra typer av transformatorer blir ofta vildigt varma och | x
bor tas ur uttaget nir de inte anvinds.

8 | Anvinds hartorken sdllan, gor det inget om sladden sitter kvar i uttaget X
mellan gdngerna.

9 | En barbar dator som ligger i en sidng eller soffa kan 1att rdka bli 6vertickt. X
Datorn kan dd bli sd varm att den kan orsaka en brand.

10 | Har blixten slagit ner sd att teven skadats, marks det alltid pa en ging. X

11 | Brénder later valdigt mycket redan fran bérjan. Darfor hoér man direkt om X
det borjar brinna i rummet intill.

12 | Det ska finnas minst en brandvarnare pa varje vining i bostaden. X
13 | Det racker att prova brandvarnaren en gang om aret. X
14 | Har en handbrandsldackare bara anvénts lite grann, behover den inte fyllas X

pa utan kan anvandas igen.

15 | For bostdder rekommenderas en pulversldckare pd minst sex kilo. X

16 | Om man gjort en eldstad och eldat i skogen, sldcker man bést genom att X
enbart hélla pa vatten. Ror inte om i gloden.
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Facit till kunskapstest 2 -
Sa har gor du om det borjar brinna

Sant eller falskt - vad tror du? Sant | Falskt
1 | Mindre brinder kan man ofta sldcka sjilv. b
2 | Om det brinner i kldderna maste man agera direkt. X
3 | Om det brinner i dina kldder — slidck elden genom att springa runt. X
4 | Brinner det i en kastrull — kvdv branden med ett lock. be
5 | Man ska aldrig slicka med vatten om det brinner i margarin eller olja. be
6 | Brinner det i teven - slidck forst med vatten och dra sedan ur kontakten. X
7 | For att fi anvdnda en handbrandsldckare méste man ha gitt en kurs. X

8 | Nar du anvidnder handbrandsldckare - spruta mot det som brinner, inte mot | x

lagorna.
9 | Kan man inte slicka branden sjilv ska man snabbt ta sig ut. X
10 | Limna dorren 6ppen till rummet dér det brinner — frisk luft dimpar branden. X
11 [ Nar du kommit ut frdn en brinnande byggnad - stanna ute. be
12 [ Om du méste ldimna en brinnande ldgenhet — sting ligenhetsdoérren efter X

dig! Annars kan trapphuset snabbt bli rokfyllt.

13 | Man ska aldrig gé ut i ett rokfyllt trapphus. X

14 | For att man ska kunna larma 112 fran en mobiltelefon mdiste det finnas X
pengar pa kontantkortet.

15 | 112 géller bara i Sverige. X
16 | Utrymningsvigar dr mirkta med vita skyltar med gréna symboler. X
17 | Det rdcker att ta reda pa var utrymningsvidgarna finns nir det borjar brinna. X
18 | Om det borjar brinna maéste jag gd ut samma vig som jag kom in. X
19 | Om brandlarmet gir ska man snabbt férsoka ta sig ut. Det kan vara allvar. be
20 | Man ska aldrig anvinda hissen vid brand. X

21 | Brannskador ska kylas omedelbart. Skolj med svalt vatten i ca 10-15 minuter. |x




