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Myndigheten for
sambhdillsskydd
och beredskap

Definitionen av naturolycka varierar ndgot
iolika sammanhang. FN:s definition &r:

"naturliga processer eller fenomen som intrdffar
i biosfdren? och som kan orsaka skador”

Oversvamning

Med 6versvimning menas att vatten tacker
ytor utanfoér den normala grinsen for sjo,
vattendrag eller hav. Oversvimning kan ocksa
drabba markomraden som normalt inte
grdnsar till vatten, men ddr vatten blir stdende
pa grund av hiftigt regn.

FN berdknar att en miljard minniskor
varlden 6ver lever under hotet av versviam-
ningar och Sverige drabbas nédstan varje ar av
Oversvamningar.

Varfor intriffar 6versvimningar?
Oversvimningar beror pd att mer vatten
tillfors vattendraget dn vad det klarar av att
leda bort. Vattnet stiger och strommar ut 6ver
omrdden som vanligtvis dr torra.
Oversvimningar intriffar oftast i samband
med sndsmadltningen pa vdren och nir det
regnar mycket under resten av dret. Oversvim-
ningar som orsakas av stora regnmangder
forekommer i norra Sverige framst under
sommaren eller hosten, medan de i s6dra
Sverige kan intrédffa under storre delen av &ret.

1 Begreppet syftar pd det tunna skikt som finns
kring jordklotet som hyser biologiskt liv.
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Konsekvenser

I Sverige leder Oversvimningar sdllan till dods-

fall men déiremot till stora materiella skador

och kostnader. Oversvimning kan leda till att:

e vattnet tranger in i bostader och andra
byggnader,

vatten- och avloppssystem slds ut,

e broar och véigar forstors,

el- och telesystemet paverkas,

e miljofarliga &mnen och bakterier sprids.

Skadorna vid 6versviamningar orsakade av
dammbrott kan bli mycket omfattande. Vid
ett dammbrott rusar stora méingder vatten ner
i dlvfiran och vattendrag och gor att tiden for
att varna allmidnheten kan bli mycket kort.
Sédkerheten vid de stora dammarna kontrolleras
dock noggrant.

Forebyggande
Vilka tgiarder som kan behdva goras och nir,
skiljer sig frdn kommun till kommun.

Kommunernas riskhantering bestar av risk-
identifiering, riskvirdering och begriansning
av konsekvenser genom forebyggande och
skadebegriansande dtgéirder.

Forebyggande atgidrder som inriktar sig pa
att rddda byggnader och anldggningar kan
vara till exempel invallningar samt att hgja
eller flytta utsatta byggnader och anldggningar.

Det 4r kommunens ansvar att planera for
hela markanvindningen och for bebyggelse
dir marken dr lamplig. Kommunens 6versikts-
plan hanterar sddana fragor.

Kartor som visar éversvimningsomraden ir
ett viktigt underlag i den kommunala fysiska
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planeringen, det vill siga hur mark och vatten
bor anvidndas och hur byggnader, infrastruktur
och ovriga anldggningar kan utformas. For
rdddningstjdnsten kan dversvimningskartorna
vara ett hjdlpmedel i planeringen av raddnings-
insatser, bdde i ett férberedande skede och i
ett akutlige.

Varning for hoga floden och extremt vider
utfardas av Sveriges meteorologiska och
hydrologiska institut (SMHI).

Vad sdger lagen?
Lagen om skydd mot olyckor (LSO) betonar
att den enskilde har ett primért ansvar for att
skydda sitt liv och sin egendom samt att inte
orsaka olyckor. I forsta hand vilar det pd den
enskilde att sjdlv vidta och bekosta dtgiarder
att forhindra och begrdnsa olyckor. Forst nir
en olycka intriffar eller det finns en 6verhidng-
ande fara for en olycka och den enskilde sjdlv
inte kan klara av situationen dr det samhallets
ansvar att ingripa.

Mer information om hur du kan skydda dig
mot ¢versvamningar finner du pa
www.dinsdkerhet.se.

Ras och skred

Ras och skred, som dr exempel pa snabba
massrorelser i jordticket eller i berg, kan
orsaka dodsfall samt stora skador pa mark och
byggnader.

Tvd exempel pa skred med stora konsekven-
ser i Sverige dr:

Jordskredet i Tuve den 30 november 1977 ddr nio
mdnniskor omkom, 436 personer blev hemldsa och
65 bostdder forstordes. Skredet omfattade ett 27
hektar stort omrdde. Jordmassor forflyttades upp till
200 meter.

Jordskedet i Vagnhdrad den 23 maj 1997. Skredet
omfattade ett omrdde pd ca 1.5 hektar, sju villor
forstordes eller underminerades i skredet och drygt
30 villor fick utrymmas pd grund av risken for nya
ras. I husen bodde det omkring 100 personer men
ingen omkom.
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Varfor intraffar ras och skred?

Ras och skred kan ha naturliga orsaker eller
bero pd ménniskans ingrepp. Ofta dr det en
kombination av flera orsaker. Storst risk for
ras och skred rdder i jordslanter som innehdller
jordlager med ldg héllfasthet och i bergsldnter
med svagheter i berggrunden. Erosion, det vill
sdga den nedbrytning och transport av jord
och berg som orsakas av vind, vatten, vigor
och glacidris, dr en starkt bidragande orsak till
ras och skred.

I Sverige ar det vanligast med ras och skred
under var och hoést, i samband med sndsmalt-
ning, vid tjidllossning samt perioder da det
regnar mycket. En stor del av det regn som
faller stannar kvar i jorden. Ndr vattentrycket
blir hogt i marken kan ett ras eller ett skred
intraffa.

Varningstecken
Varningstecken pd begynnande ras och skred
kan vara:

Fiarska erosionsskador i
slinter mot vattendrag

Plotsliga sprickor och
siattningar i marken

Brott pd ledningar och
kablar i marken

Trdd och stolpar som
borjar luta



http://www.dinsakerhet.se/Naturens-paverkan/Oversvamning/
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Vid tecken pd ras och skred ska kommunen
kontaktas. I akuta situationer kontaktas lokal
rdddningstjanst. Man bor inte vistas nédra
omrdden som visar tecken pa begynnande ras
och skred.

Konsekvenser

Ras och skred kan leda till dédsfall, skador pa
byggnader och infrastruktur samt tippa till
vattendrag. Ras och skred kan dven utgora ett
miljohot, exempelvis dd miljofarliga &mnen
foljer med skredmassorna och dven ett hot
mot sjofarten med uppgrundade farleder.

Forebyggande
Vilka atgirder som ska genomf6ras och nair,
skiljer sig frdn kommun till kommun.

Kommunernas riskhantering bestar av riski-
dentifiering, riskvardering och begransning
av konsekvenser genom forebyggande och
skadebegriansande dtgéirder.

Det forebyggande arbetet bestdr av over-
siktliga kartliggningar av markens stabilitet
i bebyggda omraden. Atgirder kan vara att
anvanda sig av olika forstarkningsmetoder
som exempelvis erosionsskydd, stodfyllning,
schaktning och utflackning. Om sldntens nedre
del har urholkats genom erosion kan man
dterstdlla sldnten och hindra framtida erosion
genom att ligga ut ett erosionsskydd langst
vattendragets kant. Om sldnten dr brant kan
man ligga massor som stoder och jamnar ut
branten, sa kallad st6dfyllning, eller schakta
av den ovre delen av slinten och pé det sdttet
minska belastningen. Man kan &dven flacka ut

slintens geometri genom att flytta jordmassor.

Ibland ar det dock samhaéllsekonomiskt
billigast och sdkrast att utrymma och riva
hotade hus.

Trots battre kunskap kan inte alltid ras
och skred forebyggas eller undvikas. Detta pd
grund av naturens stindiga fordndring dar de
geologiska processerna bygger upp och bryter
ned landskapsformationer i ett gigantiskt
geologiskt kretslopp.
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Vad sdger lagen?
Lagen om skydd mot olyckor (LSO) betonar
att den enskilde har ett primaért ansvar for att
skydda sitt liv och sin egendom samt att inte
orsaka olyckor. I forsta hand vilar det pd den
enskilde att sjilv vidta och bekosta dtgidrder
att forhindra och begransa olyckor. Forst nar
en olycka intréffar eller det finns en 6verhdng-
ande fara for en olycka och den enskilde sjdlv
inte kan klara av situationen ar det samhallets
ansvar att ingripa.

Mer information om hur du kan minska
risken for ras och skred finner du pa
www.dinsdkerhet.se.

Stormar och ovader

Storm betyder att vinden har en styrka pd mer
dn 24,5 m/s. I Sverige ar det vanligast med
stormar under hdst — och vintermdnaderna.

Konsekvenser

Ndagra ginger varje drhundrade drar kraftiga
stormar in over Sverige vilket leder till storm-
falld — och knéckt skog, bortblista tak, doda
och skadade ménniskor, storda kommunika-
tioner och kraftiga stérningar i kraftforsorj-
ningen.

Den 8 januari 2005 drog stormen Gudrun in med en
vindstyrka pd 25—30 m/s 6ver sodra och mellersta
Gdotaland. Konsekvenserna blev omfattande med stora
arealer stormfdlld skog som blockerade vigarna,
utslaget el- och telendt, avstannad jdrnvdgstrafik och
mdnga drabbade mdnniskor. Nio mdnniskor omkom
i samband med stormen och som mest var 415 000
hushdll utan strom. Skogsstyrelsen berdknade att
omkring 300 miljoner trdd hade fallit.

Att forebygga skador som stormar orsakar ar
svdrt. Sveriges meteorologiska och hydrologiska
institut (SMHI) utfiardar vidervarningar for
Sverige. Med vadervarningar kan beredskapen
i samhdllet hojas vid exempelvis en annalkande
storm, och konsekvenserna kan di lindras.
Mer forebyggande information vid stormar
och ovéder hittar du pd www.dinsdkerhet.se.


http://www.dinsakerhet.se/Naturens-paverkan/Ras-och-skred
http://www.dinsakerhet.se/Naturens-paverkan/Storm
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Aska

I Sverige slar blixten ned cirka 100 000 gidnger
per ar, oftast under sommarhalvéret. Blixten
orsakar stora materiella skador och en stor
del av skogsbrianderna i Sverige. I medeltal
omkommer en person per 4r till f6]jd av blixt-
nedslag.

Blixtnedslag kan ocksé orsaka andra problem
for samhallet. Om ett blixtnedslag traffar till
exempel ett stdllverk kan bland annat kraft-
forsorjningen och tigtrafiken inom ett omrade
péaverkas.?

Vid aska:
e Undvik att vistas under hoga foremdl som
till exempel trdd, stolpar och flaggstinger.

e Undvik sjoar och andra vattendrag — vatten
kan leda strom.

¢ Bada inte.
e Undvik att vistas pd 6ppna falt.

e Undvik att tala i telefon eller sitta nira
TV-apparaten.

e Undvik att bada, duscha eller spola vatten i
kranarna — vatten kan leda strom.

e Dra ur kontakter till elapparater.

e Om ovidret dr ett faktum — s6k skydd i
en byggnad av armerad betong eller med
dskledare, alternativt uppsok en skyddad
plats. Att soka skydd i en bil &r inte riskfritt
dé den kan boérja brinna vid ett blixtnedslag
och metalldelar kan leda stréom, men det ar
dnda ett alternativ till att vara utomhus.

e Sting alla fonster i huset for att forsvira
spridning av eld om det skulle borja brinna.

Skogsbrand

I Sverige uppstar riktigt stora skogsbrander en
till tvd gdnger per decennium.

De vanligaste orsakerna till brander i skog och
mark under 2000-2011 var frimst eldning av
grds, anlagd brand, barns lek med eld samt
grillning/lagereld.

Skogsbrander kan spridas snabbt och bli
mycket omfattande. Det dr darfor viktigt att
pédborja slackning i ett tidigt skede for att
branden ska kunna begrdnsas. Hastigheten pa
brandens spridning kan variera mycket bero-
ende pd typ av vegetation, vider samt nir pa
dret det brinner. Det finns skogsbriander som

2 Killa: www.sakerhetspolitik.se
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sprider sig ndgra meter per minut medan de i
extrema situationer kan sprida sig sd fort som
50 meter per minut.

En av Sveriges storsta skogsbriander intraf-
fade i Boden 2006 dir en yta pa 1900 hektar
eldhirjades, motsvarande 3000 fotbollsplaner.
Skogsbranden varade i fyra veckor innan den
kunde sldckas.

Skogsbrdnder ger ekonomiska och estetiska
skador pa skogen och i vissa fall dven skador
pd infrastrukturella anldggningar och bebyg-
gelse. Roken kan pédverka samhéllen och mén-
niskor pé ldnga avstdnd.

Det finns olika metoder for att sldcka skogs-
brdnder: Den torra respektive den vdta meto-
den samt en metod som kallas moteld.

Den torra innebdr att man rensar bort allt
brannbart fran elden. P4 det sdttet skapas sd
kallade brandgator som hindrar branden frdn
att sprida sig. Om branden beror storre omra-
den foredras ofta den torra metoden.

Den vdta metoden innebdr att man bekim-
par branden med vatten. Ibland anvinder de
svenska raddningstjansterna helikoptrar for
att vattenbomba omrddet.

Moteld ar en variant av den torra metoden
och innebdr att i forvig eller mot en brand-
front som ir under kontroll brinna av omra-
den sd att branden inte kan sprida sig.

Forebyggande

Brandrisken for skogsbriander borjar redan
tidigt pd varen da torrt fjoldrsgras litt kan
antidndas. Lingre fram pa viren och under
sommaren ¢kar brandrisken ju torrare och
varmare det blir. Det finns dagliga brandrisk-
kartor frdn och med mars till och med slutet
av augusti tillgingliga pd www.msb.se. Under
brandrisksdsongen gar det dven att ladda ner en
sdrskild brandriskapp pd www.dinsdkerhet.se.

Information om nér det rader stor brandrisk
och eldningsforbud brukar ges i samband med
lokalradions sdndningar, i trafikrapporter och
i lokalpressen. Man kan i allminhet ocksd fa
besked pa campingplatser, turistbyrder och
hos kommunens raddningstjanst.

Det ar sjalvklart forbjudet att elda om den
kommunala rdddningstjinsten eller ldnsstyrelsen
utfirdat eldningsforbud.

Mer information om skogsbrinder finner du
pd www.msb.se.


https://www.msb.se/sv/Forebyggande/Naturolyckor/Skogsbrand--vegetationsbrand/Brandriskprognoser/Om-Brandriskkartor
http://www.dinsakerhet.se/brand
http://www.msb.se
http://www.sakerhetspolitik.se
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Eldning utomhus

Elda helst pa iordningstéllda grillplatser. Ska
man elda pd annan plats ar det viktigt att det
sker pd ett sdkert sitt. All eldning sker under
eget ansvar. Den som tidnder elden har det
juridiska ansvaret.

Det dr viktigt att slacka ordentligt och det
gOr man genom att:
¢ Lita elden brinna ut helt och héllet.

e Halla pa rikligt med vatten.
e Rora om sé att gloden slocknar.

e Griava upp marken under askan och hilla pa
vatten tills ingen glod eller rok finns kvar.

Och kom ihdg:

e Elda inte ndr det dr stark vind.

e Ha tillgdng till sldckvatten.

e Om elden sprider sig —larma 112.

e Var inte for ndra elden. Mdnga kldder som dr
® tillverkade av syntetmaterial dr ldttantdndliga,
till exempel fleece-trijor.

Forebyggande information om brand och eld
hittar du dven pd www.dinsdkerhet.se. Hir
kan man dven ladda ner en sirskild brandri-
skapp under brandrisksdasongen.

Laviner

En lavin &r ett snofilt i rorelse. Forutsatt-
ningen for en lavin ar att det finns ett svagt
snolager. Nér belastningen 6kar pd snotdcket
kan det svaga lagret kollapsa, vilket gor att
snon ovanpd glider ivdg. Det kan riacka med
belastningen frdn en skiddkare. En utlost lavin
kan uppnd en hastighet pd ca 200 km/h.

Vid en lavinolycka ar tidsaspekten mycket
viktig. Statistiken visar att efter 15 min lever
90 procent av de begravda. Efter 45 min lever
bara 25 procent. Det giller alltsd att finna den
person som tagits av lavinen mycket snabbt
for att hon eller han ska 6verleva.

Varningstecken
Tecken pd lavinrisk kan vara:
e omslag i vadret,

e kraftigt snofall,
e kraftig vind,
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¢ snabb temperaturstegring upp till noll grader
Okar risken for att "limmet" mellan snokornen
16ses upp och snon glider ivig,

e ljud frdn snon. Nar snon "sétter sig" kan det
l4ta som ett suckande,

e spdr av tidigare laviner visar att omradet
inte dr att lita pa.

Forebyggande
I anslutning till skidanldggningar anvands tva
slags skyltar for att varna for laviner.

Skylten "Lavinomrdde" innebdar inte direkt
lavinfara, utan upplyser om att det kan fore-
komma mindre laviner i omradet. Akning i
omrddet sker da pa eget ansvar.

Skylten "Lavinfara" innebdr att omrddet ir
avstangt pa grund av 6éverhidngande lavinfara.
Skylten kombineras ofta med avsparrning.
Den som struntar i skylten men undkommer
med livet i behdll far liftkortet indraget och
riskerar boter.

Man boér undvika att:

e dka utanfor markerade nedfarter eller
lavinsdkrade offpistomrdden,

e dka i Oppna, jimna och branta snofalt
dagarna efter kraftiga snofall, hird vind
eller kraftigt stigande temperatur,

e 3ka kors och tvirs 6ver hela sluttningen da
en lavin kan utldsas genom att snotdcket
skars av,

e dka flera samtidigt.

Om du dr i lavinomrddet...
Forsok att dka snett utfor till "sdker” plats.

Om du hamnar i en lavin...

Forsok att hdlla dig vid ytan genom att
exempelvis simma. Om du blir begravd av en
lavin dr det forenat med livsfara!

Om du dr under snon...
Forsok krypa ihop och hdlla andningsvdgarna
fria.

Att ta reda pd aktuell lavinfara och lavinfarliga
omrdden ir en grundforutsittning. Friga
gdrna pistorer, skidpatruller eller andra med
lokal kunskap.


http://www.dinsakerhet.se/brand
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Lds mer

Mer information om hur du minskar risken
for att utsittas for en lavin finner du
exempelvis pd www.dinsdkerhet.se och pa
Svenska liftanldggningars organisation
www.slao.se.

Tsunamis

En tsunami ar en flodvag som bildas i havet av
en jordbdavning pa havsbottnen. Den kan dven
bildas vid skred eller vulkanutbrott under
vattnet eller dd en meteorit stortar i havet. Men
allra vanligast dr jordbdvningsalstrade tsunami-
vagor.

Tsunamin ror sig bort fran alstringsstéllet
och behdller sin styrka nédstan medan den ar i
djuphavet. Den kan exempelvis passera genom
hela Stilla havet, alltsd runt nédstan halva jord-
klotet, utan att ndmnvart dimpas.

Nér tsunamin narmar sig land och vattnet
blir grundare sd minskar dess fart och den
vaxer i h6jd. Dessutom blir tsunamins framsida
brantare och liknar alltmer en vigg av vatten.
Nar flodvdgen ndr strandkanten kan den fort-
sdtta 1angt upp pd land och orsaka stor forodelse.
Om en tsunami intraffar ar det viktigt att
genast lamna vattnet och stranden och bege sig
till ett hogt beldget omrade, dock inget hus.?

Klimatforandringen

Det har alltid forekommit variationer i klimatet.
Men den férdndring som sker nu ar utéver den
naturliga variationen och orsakas av 6kade
halter vixthusgaser i atmosfaren. Vaxthus-
effekten ar en naturlig del i jordens klimat och
utan den skulle temperaturen vid jordens yta
vara betydligt lagre. Vaxthusgaser absorberar
den utgdende varmestrdlningen fran jorden
samt reflekterar tillbaka den mot jorden. P4 sa
siatt hills virmen kvar kring jorden.

Den vanligaste vixthusgasen i atmosfiren ar
vattendnga och koldioxid. Av de vaxthusgaser
som beror pd minniskans aktivitet stdr kol-
dioxiden for 80 procent, fraimst fran forbrian-
ning av fossila branslen som kol och olja. Nar
utslappen av viaxthusgaser okar bidrar det till
en O0kad vixthuseffekt, vilket i sin tur leder till
ett varmare klimat.

Ar 2010 slippte vi i Sverige ut 66,2 miljoner

3 Kalla: www.smbhi.se
4 Kalla: www.naturvardsverket.se
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ton vaxthusgaser. Till 2050 bor utslippen av
vaxthusgaser minska med mellan 50 och 100
procent virlden over, for att undvika farliga
klimatfordndringar. Internationella férhand-
lingar som reglerar landers utslappsméngder
pégér. Kyotoprotokollet dr ett resultat av
sddana forhandlingar (se vidare under rubriken
“Forebyggande”).

Konsekvenser
Klimatforandringen forvintas medfora en 6kad
risk for naturolyckor virlden 6ver. Med ett
varmare klimat sd foljer att havsnivderna stiger
pd grund av att vatten expanderar da tempera-
turen okar, samt att glacidrer smaélter.
Klimatférandringen paverkar ocksd de
grundliaggande levnadsforhallandena for
manniskor och djur vérlden 6ver, bland annat
ndr det géller tillgdng till vatten, matproduk-
tion, hilsa och milj6.%

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate
Change) bildades 1988 av Varldsmeteorologiska
organisationen (WMO) och FN:s miljoprogram
(UNEP). IPCC utfor inte egen forskning utan
har som huvuduppgift att sammanstalla till-
ganglig kunskap.

Enligt IPCC:s klimatexperter har vi f6ljande
att vanta oss:
¢ Jordens medeltemperatur 6kar med mellan

1,1 och 6,4 grader fram till ar 2100.

Uppvarmningen forvéntas bli storst 6ver

land och 6ver de flesta omrdden som ir

beldgna ldngt norrut.

e Havsytan stiger med cirka 50 centimeter
till &r 2100.
Stigande havsyta 6kar risken for 6versvam-
ningar och erosion i kustndra omraden.

¢ Foriandrad nederbord okar risken for sivil
oversvamningar som torka.
Nederbordsmédngderna kan 6ka i minga
omrdaden dir det redan regnar rikligt,
medan de kan befaras minska i omraden
som redan nu har problem med torka.


http://www.dinsakerhet.se/Fritid--resor/Sno-och-is/Laviner/
http://www.slao.se
http://www.smhi.se
http://www.naturvardsverket.se
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Ett varmare klimat inverkar dven pa mén-
niskors hédlsa genom 6kad viarmestress sommar-
tid, 6kad risk for insektsburna sjukdomar och
sdmre kvalitet pé dricksvatten. Globalt vintas
en uppvarmning kraftigt 6ka risken for sjuk-
domar som malaria och denguefeber®.

I Sverige Okar risken for virmeboljor vilket
kan pdverka kinsliga madnniskor negativt. I ett
mildare, blotare framtida klimat 6kar dven ris-
ken for borrelia och TBE® . Det gynnar ocksa
forekomsten av mogel, kvalster och pollenpro-
duktion med risk fér 6kade allergiproblem och
lungsjukdomar.”

Forebyggande

Arbetet med att begrinsa klimatféoriandringen
och dess effekter mdste ske fran tvd hall -
minska utslappen av vixthusgaser och anpassa
samhillet till ett forandrat klimat. Det gar
inte langre att forhindra de ndrmaste tva eller
tre drtiondenas klimatfoérandring. Men det ar
fortfarande mojligt att i viss médn skydda vara
samhillen och ekonomier fran foéljderna.

Kyotoprotokollet
Klimatférandringen ar ett globalt problem,
som inte ett enskilt land kan 16sa. For att man
ska nd mérkbara resultat mdaste utsldppen av
vaxthusgaser minska virlden over.

Kyotoprotokollet dr en internationell
6verenskommelse, sluten den 11 december
1997 i Kyoto i Japan. Avtalet, har som mal att
de arliga globala utsldppen av vixthusgaser
ska minska med minst 5 procent frin dret
1990 till perioden 2008-2012.

Kyotoprotokollet innebér bland annat att
EU-medlemsldnderna, diribland Sverige, ska
minska sina utsldapp med 8 procent och Japan
med 6 procent For att avtalet skulle trada i
kraft kravdes det att minst 55 linder som
tillsammans svarade for 55 procent av 1990
ars utslapp godkidnde avtalet i respektive lands
parlament.

USA har valt att stilla sig utanfor samarbetet,
trots att de star for 25 procent av de totala
koldioxidutsldppen.

% En influensaliknande febersjukdom som orsakas
av ett virus som sprids via myggor.
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> Las mer pa www.msb.se/skola

Faktafordjupning

Vissa delstater, till exempel Kalifornien, har
dock satt upp egna klimatmal som liknar
Kyotoavtalet.

Saker du kan gora for att minska utsldppen:
e Kompostera hushdllssopor, sopsortera,
dtervinn.

e Minska elkonsumtionen (anvdnd ligenergi-
lampor, anvand mindre varmvatten, sink
temperaturen hemma etc.).

e Anviand ”gron energi” — vindkraftverk,
solceller, vattenkraft etc.

e Promenera eller cykla istillet for att ta bilen.
o Ak med kollektivtrafik.

e Kor en branslesndl bil.

e Undvik sloseri.

e Sting av elapparater istéllet for att lita de
std pa standby.

e Kop lokalt odlade livsmedel, helst ekologiska.
e Kop farska livsmedel istéllet for frysta.

e Vilj ett miljovinligare alternativ nir du
handlar.

e Plantera trid — ett enda trdd kan absorbera
ett ton koldioxid under sin livstid.

e Paverka andra att tdnka mer miljovanligt
och energieffektivt.
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