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Myndigheten for
sambhdillsskydd
och beredskap

Oversvamning

Vid 6versviamning bor du inte bada i dversvim-
ningssvattnet di det kan innehdlla bakterier
och fororeningar. Du bor heller inte vistas
nira ¢versvimningsdrabbade omrdden —
marken kan vara forsvagad.

Ras och skred

Varningstecken pd begynnande ras och skred:

Fiirska erosionsskadori v §
slanter mot vattendrag

Plétsliga sprickor och
siattningar i marken

Brott pé ledningar och
kablar i marken

Trdd och stolpar som
borjar luta
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Elevmaterial

Har du koll?
Naturolyckor

Vet du att...
vid tecken pd begynnande ras och skred ska
du undvika omrddet och kontakta din kom-

' mun.

Aska
Vid dska:

¢ Undvik att vistas under hoga foremdl som
till exempel trad, stolpar och flaggstinger.

e Undvik sjoar och andra vattendrag — vatten
kan leda strom.

¢ Bada inte.

e Undvik att vistas pd 6ppna falt.

e Undvik att tala i telefon eller sitta nira teven.

e Undvik att bada/duscha eller spola vatten i
kranarna — vatten kan leda strom.

e Dra ur kontakter till elapparater.

e Om ovdidret dr ett faktum — s6k skydd i en
byggnad av armerad betong eller med askle-
dare alternativt uppsok plats som inte har ett
utsatt ldge. Att soka skydd i en bil dr inte risk-
fritt di den kan bérja brinna vid ett blixtned-
slag och metalldelar kan leda strém, men det
dr dnda ett alternativ till att vara utomhus.

e Sting alla fonster i huset for att forsvira
spridning om det skulle borja brinna.

Och du...
ta alltid vddervarningar pd allvar!



Har du koll? Naturolyckor

Laviner

Skylten ”Lavinfara” — 4k ALDRIG forbi denna
skylt!

Vid lavinfara finns det vanligtvis uppsatta

varningsskyltar men det finns dven saker du

sjalv kan gora for att minska risken for att

rdka ut for en lavin.

e Undvik att dka utanfér markerade nedfarter
eller lavinsdkrade offpistomraden.

e Undvik att dka i 6ppna, jdmna och branta
snofilt dagarna efter kraftiga snofall, hird
vind eller kraftigt stigande temperatur.

e Undvik att dka kors och tvirs 6ver hela slutt-
ningen da du kan utldsa en lavin genom att
snoticket skirs av.

e Undvik att dka flera samtidigt.

e Ta reda pa aktuell lavinfara och lavinfarliga
omrdaden. Friga girna pistorer, skidpatruller
eller andra med lokal kunskap.

Vet du att...
en utlost lavin kan uppnd en hastighet pd ca
200 km/h

Bra att veta nar du eldar utomhus

Elda helst pa iordningstéllda grillplatser. Ska
du elda pd annan plats ar det viktigt att det
sker pd ett sdkert sitt. All eldning sker under
eget ansvar. Den som tdnder elden har det
juridiska ansvaret.

Det dr viktigt att slacka ordentligt och det
gor du genom att:
¢ Lita elden brinna ut helt och héllet.

e Halla pa rikligt med vatten.
e Rora om sé att gloden slocknar.

e Griava upp marken under askan och hilla pa
vatten tills ingen glod eller rok finns kvar.
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Och kom ihdg:

e Elda inte ndr det dr stark vind.

® Ha tillgdng till slackvatten.

e Om elden skulle sprida sig — larma 112.

e Var inte for ndra elden. Mdnga kldder som
® dar tillverkade av syntetmaterial dr ldttan-

tandliga, till exempel fleece-trojor.

Klimatforandringen

Ar 2010 sldppte vi i Sverige ut 66,2 miljoner
ton viaxthusgaser. Till 2050 bor utslippen av
vaxthusgaser minska med mellan 50 och 100
procent virlden over, for att undvika stora
klimatférdndringar.

Ju mer vixthusgaser i atmosfdren desto
varmare blir det. Klimatfordndringen forvintas
medfora en 6kad risk for naturolyckor virlden
over.

Kom ihdg att...

smd fordndringar i dina vardagssysslor kan
gora stora skillnader i arbetet med att minska
utsldppen av vdixthusgaser.

Fundera sjdlv

¢ Vad kan jag gora for att minska utsldppen?

¢ Vad kan vi i min familj gora for att minska
utslappen?
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Sjalvtest — vad gor jag for miljon?

Efter att ha arbetat med delen Klimatférdndringen i avsnittet "Naturolyckor” kan det vara
intressant att undersdka vad du sjilv verkligen gor for miljon. Har du svarat JA pd mer dn
hélften av punkterna ar du riktigt mén om miljon och hjdlper till att minska utsldppen av
dem skadliga vaxthusgaserna. Kom ihdg att sma saker kan gora stora skillnader!

Vad gor jag for miljon? JA NE]

Komposterar hushéllssopor

Sopsorterar

Atervinner, exempelvis petflaskor

Minskar min anvindning av el

Promenerar och/eller cyklar sd ofta som mojligt

Aker buss istillet for bil s ofta som mojligt

Anvinder mindre varmvatten

Undviker sloseri

Sdnker temperaturen hemma

Stianger av teven/datorn/stereon istillet for att 1dta den/de std pa standby

Koper ekologiska livsmedel sd ofta som mojligt

Koper farsk mat istédllet for fryst sd ofta som mojligt

Viljer ett miljovédnligare alternativ nér jag handlar

Forsoker fa andra att tinka mer miljovinligt, exempelvis min familj och/eller
mina vanner

Egna forslag pd saker man kan goéra for att minska utslappen:
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