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Elevmaterial

Har du koll?

VMA

I många kommuner finns ett särskilt ut-
omhuslarm som används när allmänheten 
snabbt behöver varnas.

Larmet används till exempel när det finns far-
liga gaser eller giftig rök i luften. Signalen
hörs i 7 sekunder i taget med 14 sekunders 
tystnad emellan.

När faran är över hörs en längre signal. 

Larmet testas fyra gånger om året (första 
helgfria måndagen i mars, juni, september 
och december) klockan 15. Om du skulle 
höra larmet vid en annan tidpunkt är det ett 
”skarpt” larm och då ska du:
1. Gå inomhus. 

2. Stänga alla dörrar, fönster, ventiler och 
fläktar.

3. Lyssna på radio eller se på teve, där får du 
veta mer.

Övning

Ta reda på om det finns ett sådant larm i kom-
munen där du bor. Detta kan du göra genom 
att kontakta Räddningstjänsten.
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