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FORORD

Denna handbok &r ett undervisningshjdlpmedel for
Rdddningsverkets skolor. Handboken bygger pd arbetar-
skyddsstyrelsens foreskrifter och allminna r&d om
rokdykning (AFS 1986:6).

I vissa fall beskrivs sdkerhetsdtgidrder som &r
strédngare &n vad arbetarskyddsstyrelsen anger.
Exempel pd detta anges under avsnittet hdg riskmiljd
(se sidan 16).

Den organisation, taktik och skyddsnivd@ som beskrivs
vid h6g riskmiljé, f&rutsdtter en god tillgdng till
rdddningspersonal, ndgot som naturligtvis varierar
beroende pd kommun och region. Vid r&ddningsskolorna
har vi dock m6jlighet att ova dessa moment utan att
ta hdnsyn till minimistyrkor. Mals&ttningen &r att ge
eleven inblick i de problem som kan uppstd vid stora
rokdykarinsatser.

Varje enskild kommun faststdller sin lokala r&kdykar-
instruktion, med hdnsyn till f&rutsdttningar och
ambitionsniva.

Avsnitt markerade med kursivt utgbr valda citat ur
AFS 1986:6.

Atgdrder enligt denna handbok anvédnds i utbildningen
vid Radddningsskolorna i Sand&d, Sk&vde, Revinge och
Rosersberg samt regionala utbildningar som bedrivs
f&r SRV.

Som underlag har f&ljande anvéants:

* Arbetarskyddsstyrelsens foreskrift 1986:6.

* RoOkdykarinstruktioner frdn Stockholm, G&teborg,
Malmé, Norrkdping, S8dra Roslagen och Uppsala.

* RoOk- och kemdykning av Mats Rosander och Curt
Malmsten (SBF).



ALLMANT

Arbete av enklare art, men som krédver andningsskydd
(t ex viss eftersldckning, skogsbrandslickning eller
utvdndig brandslédckning frdn stege) omfattas ej av
denna handbok. Kemdykningens speciella problematik
behandlas heller inte hér.

F6r att kursdeltagarna skall fd pdb&drja praktisk
rékdykarutbildning skall de uppfylla f&ljande krav:

* Godkdnd fysisk status enligt AFS 1986:6 § 4
* God kdnnedom om innehdllet i AFS 1986:6
* God kdnnedom om SRV:s handbok om r&kdykning

* God kdnnedom om f&ljande fem moment i AFS 1986:6
bilaga 1

Arbets-, klimat- och andningsfysiologi
Andningsapparaten

Rékdykarradio

Specialutrustning

Rékdykarteknik

NndewN

Ovning i rokdykning vid raddningsskolorna ska jam-
stdllas med rdkdykning enligt § 2 i AFS 1986:6 obe-
roende av vilken typ av rok som anvdnds vid &vningen.



BENAMNINGAR

ROkdykargrupp - bestdr av en rékdykarledare och tva
rdkdykare som utfdr rékdykning.

AFS 2 § "Intrdngande i tédt brandrdk, vanligen inomhus,
for att rddda liv eller bekdmpa brand eller liknande".

Rokdykarledare - leder rodkdykarinsatsen.

AFS 11 § "vid rb6k- och kemdykning skall finnas ré&k-
dykarledare. Denne skall ha erforderlig utbildning, ha
erfarenhet som rdk- och kemdykare och vid behov utfdra
rdddningsinsats".

AFS 11 § - kommentarer "Av paragrafen f&ljer att rdk-
dykarledaren behdéver uppfylla samma krav som r&kdykar-
na".

Baspunkt - utgdngspunkt f&r rdkdykarinsats tillika
uppehdllsplats f&r rékdykarledare.

Sdker tillgdng till slackvatten

AFS 15 § "Vid brand eller risk for brand skall ré&k-
dykarna fOr sitt skydd ha sdker tillgdng till slédck-
vatten".

Under utbildningen &r mdlsdttningen att rékdykarnas
volymstrém uppgdr till cirka 300 1/min och munstycks-
trycket till ldgst 6 bar (60 mvp).

Vid stora brandgasvolymer och stor brandbelastning bér
dven ett backupstrdlrdr placeras vid baspunkten f&r
sdkring av r8kdykargrupper vid &6vertdndningsrisk och
f6r att snabbt kunna sdttas in f6r att undsdtta och
sdkerstdlla rodkdykarnas retrattvig.

Str8lrdret skall vara ett modernt dimstr8lrdr med en
kapacitet av cirka 1000 1/min.

Strdlrdret skall f8rsdrjas via grovslang.

Skyddsgrupp - bestdr av tvd rbkdykare som svarar for
att retrdttvdgen sdkras mellan rokdykargrupp och bas-
punkten. Skyddsgruppen bdr ledas av en egen rdkdykar-
ledare, men kan ledas av rokdykargruppens rdkdykar-
ledare. (Se hdg riskmiljoé sidan 16).

Reservgrupp - bestdr av en rdkdykarledare och tv& rok-
dykare. Reservgruppen skall vara tillgdngliga f&r en
snabb insats vid ett nddldge. (Se hdg riskmiljd sidan
16).



Rokdykarkontrollant - kan utses av raddningsledaren vid
stb6rre rokdykarinsatser f6r att féra protokoll &ver
samtliga r&kdykare &t rdkdykarledarna. (Se h&ég risk-
miljé sidan 16),

Forklaringar till foérkortningar

G = Grenrdr

PS = Pumpskétare

RD = Ro&kdykare

RDG = ROkdykargrupp

RDK = Rd&kdykarkontrollant
RDL = Robkdykarledare

RL = R&addningsledare

SG = Skyddsgrupp

RG = Reservgrupp



SKYDDSUTRUSTNING

AFS 3 § "vid rbék- och kemdykning skall anvdndas and-
ningsskydd av typ tryckluftsapparat med dosering och
sdkerhetstryck samt hel mask eller annan utrustning med
motsvarande skyddsfaktor".

"Vidare skall rékdykarradio, brandhjdlm, branddrékt,
handskar, brandstdvlar och brandbdlte anvédndas".

"ROkdykarledare skall dessutom ha rdddningsluftslang
och sédkerhetslina".

AFS 3 § - kommentarer "Av paragrafen f&ljer att de tv4
rékdykarna och rékdykarledaren skall ha varsin radio".

Anm:De regler om skyddsutrustning som fO6r ndrvarande
finns dr arbetarskyddsstyrelsens allmdnna f&reskrifter
om personlig skyddsutrustning (AFS 1982:13).

Arbete pdgdr med att ta fram en CEN standard for
branddrédkter.

Denna standard forvédntas komma ut under 1993.

Utdver ovan n&mnda skyddsutrustning har Radddningsverket
funnit det ldmpligt att eleverna medtager f&6ljande
utrustning till utbildningen.

* understdll av lamplig kvalitet (bomull eller motsv)
* vdrmetdliga handskar

Arbetsmil jélagen 4 § "Arbetstagare skall fdlja givna
fOreskrifter samt anvdnda de skyddsanordningar och
iakttaga den fdrsiktighet i &6vrigt som behdvs fér att
férebygga ohdlsa och olycksfall".

* den utrustning som tillhdér SRV, skall vdrdas pd& det
sdtt som dr rutin vid respektive skola.

* personlig skyddsutrustning skall bdras pd ett s8dant
sdtt att gdllande skyddskrav uppfylles.



ATGARDER FORE INSATS

Raddningsledaren

AFS 10 § "Rdddningsledare skall se till att de risker
som rék- eller kemdykare utsdtts fér dr rimliga med
tanke pd vad som kan uppnds med insatsen".

Raddningsledaren ska i sina taktiska atgarder:

* orientera sig p8 platsen och i mdjligaste mdn in-
hadmta uppgifter om sdrskilda risker

* beddma ldget, objektet och riskmiljon (se kommentar
nedan)

* besluta om insatsens organisation, taktik och
skyddsniva

* ge order och information till rdékdykargrupp om-
fattande arbetsuppgift, mdl med insatsen, baspunkt,
sdkerhetsregler samt rddande risker.

Bedtmning av rékdykarinsats

Vid bedémning av skyddsnivd och lamplig organisation

f6r roékdykarinsats &r riskmiljén i vilken insatsen ska

dga rum den grundldggande faktorn.

Riskmil j6n kan antingen vara normal eller hdg.

Rdddningsledaren ar skyldig att under hela insatsen

kontinuerligt préva sitt val av riskmiljé. (Se vidare

sidan 16)

Rokdykarledaren

R6kdykarledaren medfdr:

* rokdykarledarvaskan

* egen brandslang (se kommentar sidan 9)

P4 skolorna finns det en rokdykarledarvdska med
féljande innehdll:

* raddningsmask

* raddningsluftslang

* sdkerhetslina

* rékdykarprotokoll med tillbehdér (klocka m m)

* handlampa



* utrymme for barbar radio

Rokdykarledaren skall ha rdddningsluftslangen inkopp-
lad.

Rokdykarledarens slackutrustning

Rokdykarledaren skall alltid ha egen brandslang med
dimstrdlrér.

R6kdykarledaren har dd méjlighet att vid behov sdkra
rokdykarnas retrdttvdg, snabbt kunna undsdtta rék-
dykarna vid ett nédlédge, kyla akuta brdnnskador eller
sldcka brand i roSkdykarnas klader.

Slangen skall vara trycksatt.

Detta moment f&r inte f&rdréja rdkdykarnas insats vid
livrdaddning!

Rékdykargruppen

* kontrollerar sin personliga skyddsutrustning

* kontrollerar sitt andningsskydd

* kontrollerar radioférbindelsen

* kontrollerar att arbetsuppgift, mdl1 med insatsen,
baspunkt, sdkerhetsregler samt rddande risker upp-

fattats.

* ser till att lamplig skydds-, sldck- och rdddnings-
utrustning medfodrs.

I kontroll av andningsskyddet ingdr f&ljande:

* andningsskyddet komplett

* regulatorn ordentligt fastdragen

* anslutningen till ansiktsmasken fastdragen

* apparaten ridtt pdtagen

* trycksdttning - behdllarventilen helt &ppnad
* reservluftventilen provas - funktionskontroll
* manometerkontroll (300 bar max avvikelse 20%)
AFS 13 § "D& arbetsinsats pdbdrjas bér trycket i

trycklyftsapparatens gasflaskor inte understiga det
hégsta tilldtna fyllningstrycket med mer &n 20%".



Omedelbart fore insats ska rokdykarledaren:

* kontrollera att rdékdykarnas skyddsutrustning &r
korrekt

* kontrollera rékdykarnas beh8llartryck och tid

* meddela baspunkt till r&kdykarna

* "l&sa byggnaden" (se kommentar nedan)

* klargSra fo6r rdkdykarparet att de utgdr rékdykar-
grupp, skyddsgrupp eller reservgrupp samt var i
byggnaden ré&kdykarna skall verka

* informera rdddningsledaren att insatsen pdbérjas

* upprdtta rdkdykarprotokoll

* gbra sig klar for omedelbar insats (mask pd)

Omedelbart fore insats ska rokdykarna:

* lamna namnbrickan till rdkdykarledaren

* kontrollera sdkerhetstrycket

* kontrollera att kladseln dr téat

* koppla raddningsmasken vid livraddning

* lufta strdlréret

* "ldsa byggnaden"

Med uttrycket "LASA BYGGNADEN" menas att rdkdykar-

ledaren och r8kdykarna skall"titta upp ur masken"och
studera faktorer som:

* byggnadstyp

* rumsindelning, lagenhetsstorlek etc.

* brandfdrlopp och rékgaser

R&kdykning i utrymmen som &r svdrorienterade eller da
andra risker féreligger bdr rdkdykarna medféra bdde
brandslang och sdkerhetslina. Linan fir ej f&rsvédra

insatsen eller vara till hinder.

Efter grundutbildningen ska eleven kunna rékdyka med
bdde brandslang och sdkerhetslina samtidigt.

10



ATGARDER UNDER INSATS

Raddningsledaren

* informerar fortldpande rckdykarledaren om hdndelser
som pdverkar insatsen (brandspridning, rasrisk m m).

Rokdykarledaren

AFS 11 § "Rbkdykarledare skall upprdtthdlla betryggande
samband och ge nddvdndiga upplysningar.

Han skall kontrollera tiden fér insatsen och &terkalla
personalen ndr den berédknade insatstiden ndrmar sig
sitt slut eller d8 det behdvs av annat sk&dl.

ROkdykarledare fdr ej tas i ansprdk f6r andra arbets-
uppgifter dd insats pdgdr".

Rokdykarledaren ska dessutom:

* fortlbpande informera rdddningsledaren om rd&kdykar-
insatsen

* vid ett nddldge, informera ndrmaste befdl och dir-
efter omedelbart undsédtta rokdykarna

* snarast dterupprdtta kommunikationen med rékdykarna
om kontakten bryts (via annan radio eller egen in-
sats)

* meddela ridddningsledaren om insatsen berdknas vara
langre an 30 minuter

* féra rokdykarprotokoll

* om kommunikationen bryts skall detta uppfattas som
ett nddldge, och ndrmaste befdl informeras och géra
allt f6r att upprédtta kontakten och undsdtta rdék-
dykarna.

Roékdykarledarens radioutrustning

Rokdykarledaren skall alltid ha rokdykarradio.
Radiokommunikationen kan underldttas om han har till-
gdng till en bdrbar radio.

Roékdykarna

AFS 12 § "ROk- och kemdykare skall arbeta parvis (r&k-
dykargrupp) .
I mycket smd8 och okomplicerade utrymmen ddr samband kan

upprdtthdllas med lina eller brandslang f4r undantags-
vis ensam rbk- och kemdykare arbeta.

11



AFS 12 § - kommentarer "Exempel pd smd8 och okomplice-
rade utrymmen som avses i paragrafen dr utifrdn ldtt
tillgédngliga bostads- eller kontorsrum samt friliggande
mindre byggnader, som garage och uthus.

Exempel p& ndr rék- och kemdykare undantagsvis far
arbeta ensam 4r dd livrdddning behdver utfdras och
endast en driftklar utrustning finns att tillg§.

AFS 14 § "R6k- och kemdykare skall med jdmna mellanrum
kontrollera trycket i andningsapparatens gasflaskor.

Han skall bérja &tertdget i god tid och senast d&
apparatens reservluftventil varnar.

Han skall meddela rékdykarledaren d8 dtertdget pé&-
bérjas.

Han skall rapportera iakttagelser av vikt till rék-
dykarledaren, exempelvis om det finns gasflaskor och
andra tryckkdrl, kemikalier och liknande.

Han skall s&8 l8ngt méjligt se till att retrdttvdgen 4r
klar och skall inte trdnga ldngre in dn att han 4r
sdker p8 att foérbindelsen med rékdykarledaren &r klar
liksom pd att han kan hitta ut igen.

Vid omedelbar fara, liksom om han kdnner sig osdker
eller desorienterad skall han avbryta insatsen.
Han skall hela tiden h8lla ihop med "parkamraten".

Rokdykarnas arbetsuppgifter:
* medfdr slackutrustning

* medfdr 6vrig utrustning (brytverktyg, kilar, nycklar
m m)

* rokdykarna ska normalt ha kroppskontakt "kdnna
stdveln" och fAr aldrig ldmna brandslangen under
rékdykningen

* d8 rékdykarna 8tergdr till baspunkten (&tertdg)
efter fullgjort uppdrag bdr brandslangen och strdl-
réret alltid medfdras "strdlrdret sist ut"

* &tertdget ska pdbdrjas i sd god tid att reservluften
inte behSver anvdndas, annat &n i ett nddldge for
rdkdykarna

* grundprincipen vid radiokommunikation dr att rok-
dykarna talar och resten lyssnar. FOr att undvika
onddiga frdgor mdste rdkdykarna sjdlva informera
personalen pd utsidan (d v s rokdykarledaren)

12



om en radio i r&kdykarparet slds ut, kan insatsen
slutfdras under fdrutsdttning att samband fort-
farande kan upprdtthdllas. D& bdda radioapparaterna
upphdr att fungera f&6r rékdykarna skall insatsen
avbrytas.

13



ATGARDER EFTER INSATS

Rokdykarna ska:

* snarast rapportera till rdkdykarledaren om utfért
uppdrag

* snarast gbra sig klar f6r annan insats
RSkdykarledaren ska:
* Adterldmna namnbricka till rékdykarna

* snarast rapportera till raddningsledaren om utfort
uppdrag

* slutféra rékdykarprotokoll

* snarast gbra sig klar f6r annan insats

Aterstillning efter &vning:

Efter 6vning ska samtliga elever medverka till att &vad
materiel 8terstdlls efter respektive skolas rutiner.

Trasig materiel skall ovillkorligen rapporteras till

évningsledaren for dtgdrd (annars f&rdrdjs ndsta
évningspass).

14



NORMAL RISKMILJO

Med normal riskmiljd avses s8dan milj®é som rd@ddnings-
ledaren inte kan hd@nf&ra till h&g riskmiljé.

Exempel pd normal riskmiljé: (ndr inte sidrskilda risker
féreligger)

*

*

lagenhet

villa/radhus

mindre verkstadslokal
mindre kontorslokal

mindre affadrslokal

EXEMPEL PA

ROKDYKARORGANISATION NORMAL RISKMILJO

RD RD
| Sy SS—

G = grenrdér
\ RL = Raddningsledare
Py RDL = RoOkdykarledare
- RD = Rokdykare
o PS = Pumpsk&tare

15



HOG RISKMILJO

Med hdg riskmiljé avses sd8dan miljé dédr ndgon av
f6ljande faktorer foreligger:

*

*

l3nga intrdngningsvdgar

stor brandbelastning

stora brandgasvolymer

dolda utrymmen

risk f6r att rdkdykarnas retrdttvdg kan spdrras
stora svdrigheter att orientera sig

rdddningsledaren i 6vrigt beddmer objektet som h&g
riskmil jo

Exempel pd hég riskmiljd:

*

*

*

*

stora industri- och lagerlokaler
stora vindar och k&llare

stora publika lokaler

ldnga kulvertar

fartyg

kdllare

Utdver de &tgidrder som finns beskrivna pd féregdende
sidor ska riddningsledaren, dd hdg riskmiljo fore-
ligger, fatta beslut om;

*

*

*

*

backupstrdlror
skyddsgrupp
reservgrupp
rokdykarkontrollant
annan foérstdrkning

ldmpliga sambandskanaler

R3der det tveksamhet vid val av riskmiljo valjs alltid
hég riskmiljs.

16



Skyddsgrupp:

*

*

medfSr kopplad rdddningsluftslang
medfdr sldckvatten frdn egen pump

har stdndig kontakt med rdkdykargruppen och r&k-
dykarledaren pd samma radiofrekvens. I vissa fall
kan skyddsgruppen bli tvungen att relda radio-
trafiken mellan rékdykarledaren och rékdykargruppen
(tunnlar m m)

ska placera sig 20-25 meter bakom rékdykargruppen.
Avstdndet kan dock fdrldngas vid goda sikt- och
orienteringsférhdllanden eller kortas vid stora
risker.

Anm: Ldnga intrdngningsvdgar kan kridva flera skydds-
grupper.

Reservgrupp:

*

*

medfor kopplad rdddningsluftslang

medfdr eget sldckvatten, oberoende av rdkdykar-
gruppens

ska vara vdl forberedd f&r en snabb insats
uppehdller sig normalt vid baspunkten. En reserv-

grupp kan betjdna flera baspunkter om avstdndet
mellan dessa inte Overstiger syn- och h&ravst&nd.

Rékdykarkontrollant:

*

*

ska ha passning p& rdkdykarfrekvensen

fdr ej tas i ansprdk f6r andra uppgifter

ska inhdmta uppgifter om samtliga r&kdykare frén
rokdykarledaren samt sammanstdlla eget r&kdykar-

protokoll

ska informera rdékdykarledare ndr insatsen pdgdtt i
25 minuter.

Annan f6rstirkmning

Vid hdg riskmiljoé kan tiden f6r insatsen bli s8 1l&ng
att underhdllsproblem kan uppsté.

17



Riddningsledaren bb6r sdrskilt tdnka pd:

* avldsning

* Juftfyllning

* dryck

* mat

* styrka f6r nya larm

* vdderlek (nedkylning m m)

Lampliga sambandskanaler

Vid stora insatser erhd&lls ofta hjdlp frdn ndrliggande
kommuner eller regioner. D& dessa kan ha bdde egna ro&k-
dykarfrekvenser och lokalfrekvenser krdvs att sambands-

nidtet organiseras i detalj. Detta ansvar vilar pd radd-
~ningsledaren.

18



EXEMPEL PA
ROKDYKARORGANISATION HOG RISKMILJO

G = GrenrSr

PS = Pumpskotare

RD = Rokdykare

RDG = Ro&kdykargrupp

RDK = Rokdykarkontrollant
RDL = Rdékdykarledare

RL = Rdddningsledare

SG = Skyddsgrupp

RG = Reservgrupp

19



EXEMPEL PA
ROKDYKARORGANISATION HOG RISKMILJO
(MED BACKUP-STRALROR)

BACKUP-
|~ GROVSLANG

STRALROR

SG

PS

RDK
RDL

SG
RG

20

Grenrdr
Pumpskdtare
Roékdykare
R&kdykargrupp
Roékdykarkontrollan
Rékdykarledare
Raddningsledare
Skyddsgrupp
Reservgrupp



EXEMPEL PA
ROKDYKARORGANISATION HOG RISKMILJO
DA ENDAST TVA PUMPAR FINNS ATT TILLGA

~_ . \\\l( I
T \t> G = Grenrdr

S PS = PumpskGtare
RD = Roékdykare
RDG = Rdékdykargrupp
RDK = Rokdykarkontrollant
RDL = Rokdykarledare
RL = Rdddningsledare
SG = Skyddsgrupp
RG = Reservgrupp
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EXEMPEL PA
ROKDYKARORGANISATION HOG RISKMILJO
DA ENDAST TVA PUMPAR FINNS ATT TILLGA

(MED BACKUP-STRALROR)

BACKUP- s
STRALROR RO
| S

RG

!

[ —
I

lG

~

[
RDL

Vel

*—

~___
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PS

RDK

RDL

SG
RG

BP

Grenror

Pumpskd&tare
Roékdykare
Rokdykargrupp
R&kdykarkontrollant
Rokdykarledare
Ridddningsledare
Skyddsgrupp
Reservgrupp
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