Tavlingar i Helsingborg

Forebilden for dessatavlingar & detéavlingar somdeltidskarer och industribrandkar e har &ligen
pavissahdl i landet.

Tavlingarna g ck patid med 30 sekunderstillaggpa varje minus som 6vningsledningen delade ut.
| beddmningskriterierna kan évningsl edningen delaut mellan 1-3 minus beroende pahur gova
"forsedsernd’ &. Dé blir ju foremal for tolkning hér men det viktiga & att 6vningd edningen &
konsskvent gentemot dl atéviande gruppe. Det & altsabraomdet & samma personer som
beddmme hdatiden.

Vi gav entartatill bastagupp i depraktiska momenten och ent&rtatill bastagrupp i det
teoretiska provet. Padet provet raknadevi samman gruppens medelpodng parétasva.

Kandettavaraanvandbart f&r du garna anvandadet. Det & lokdanpassa badei de
praktiska ochteoretiska momenten.

Hasingar
OlaM ain
Helsngbor gs brandforsvar



Taviingsmoment 1.

Momentet gdller |&genhetshbrand, livraddning, insats med rokdykargrupp. Styrkan
som deltar skall vara en 1+4 styrkamed déackbil. Lagenheten & eldningsrum 2 i
tornet, dvs eldningsrummet pa andra vaningen.

I ntrangningsvag gar via trgophuset och ingen annan vég far anvandas. Dorren till
trapphuset star 6ppen. En person(docka) saknas och befinner sig ngonstans i
l&genheten. Personen skall béras ut via trgophuse.

Tid for insatsen tas nér grindarnatill garden passeras. Nér all personal(1+4)
inklusive den réddade personen befinner sig inom den malade cirkel som finns vid
tornet avhryts tidtagningen. Branden i lagenheten skall da vara slackt. Vatten skal
varasakra till slackbil.

Brandrummet fér vertileras. Om dockan behandlas ovarsamt ges minuspoang.



Tavliingsmoment 2

Detta moment &r ett hatagningsmoment och skall utféras av en 1+3 styrka.
Styrkan skall anvandahojdf ordon och tankbil. Styrkan skall med rétt
skyddsutrustning sdgaupp ett markerat hd i en spanskiva. Spanskivan ligger pa
tornet(markerad plats pa karta, medfoljande blad). Motorkap skal anvéndas vid
haltagningen. Arbetet skall utforas fran korgen med korrekt skyddsutrustning.
Innan haltagning far borja skdl vatten finnas framme pa stralror i korgen. Detta
visas for tavlingdedaren som da ger sitt klartecken till att haltagning far borja.
Vattengivning till hojdfordon skall ske fran tankhbil och vatten skall sakrastill
tankbil.

Da hdltagning gjorts tas den utsagade skivan med av den som sagat den. Né&r
skivan och samtlig insaspersonal samlats i den maade cirkeln vid tornet avbryts

tidtagningen.



Taviingsmoment 3

Detta moment skall utféras av en 1+4 styrka och innefattar resning av
utskjutsstege. Stegen skall resas mat den balkong pa tornet som & markerad med
ett X. Déarefter skall en strélforare Kléttra upp och koppla upp en fogfighter. 3 st
koner skal spolas ned fran tornet. Konernas lage & markerade pa medf dljande
ritning. Straforaren far inte l&mna balkongen utan maste spola ned konerna
harifrén. Nar samtligakoner & nedspolade avbryts tidtagningen.



Teoriprov 2000 styrketavlingarna
1. Vilket lage pafogfighterns konvinkelreglage & utgangslage for bekampning av
brandgastrand?

1. Lagekl 11
X. Lagekl 12
2. Lagekl 1

2. En syrgasflaska har upphetats vid en brand. Vilket pastdende & korrekt?
1. Om manlyckas kyla ner flaskan till normal temp igen utgor
den ingen risk.
X. Haskan utgor risk efter avkyining upp till 24 timmar .
2. Haskan utgor risk efter avkylning upp till 36 timmar .

3. Né&r kan en rokdykaretillétas arbetaensam enl. bestammelser i AFS?
1. For att effektiviseara arbetet omman maste soka stora ut-
rymmen.

X. Om r6kdykar kamr atens luft tagt slut och endast mindre
arbete ater gar.
2. | mycket sma och okomplicer ade utr ymmen.

4. Vad innebér att en brand &r ventilationskontrollerad?
1. Brandspridning sker genom vertilationskanale i annars
brandsékra byggnadsdelar.
X. Man angriper och kontrollerar branden med dvertrydks-
ventlation(PPV).
2. Brandensforlopp styrs av tillgangen pasyre.

5. For vad varnar sifferkombinationen 268 pa en Farligt Gods-skylt?
1. En fratande, oxiderandegas
X. Bt @amnesom bildar giftig gas i kontakt med vatten
2. En giftig, fratande gas

6. Vad & normalt den storgta risken vid anvandande av lyftkudde?
1. Kudden kan skjuta ut fran foremalet man lyfter .
X. Kudden & extremt kéndig for kanter, dekan skaraini
kudden och punktera den.
2. Kudden kan sprangas om anvandar en blaster in for hogt
tryck i den.



7. Enloka dar det brinner skall dvertrycksvertileras. Vilkagrundregler ska
foljas?
1. St lokalen unde Overtryck och skapa dar efter ett
utventileringshal nara brandhar den.
X. Forsok att skapa ett utventileringshal néra brandhar den och
satt dar efter lokalen under Gvertryck.
2. Skapa sa manga utventileringsha som mojligt samtidigt som
lokaen satts under Gvertryck.

8. Under en rokdykarinsats faler din kamrat ihop livits. Vad & din forsta atgard?
1. Sapar ut honomsa fort som mgjligt
X. Kallar parokdykarledaren
2. Kopplar raddningsslang

9. En peason har fétt frétande vétska over sig. Hur skal han saneras?

1. Spola med storamangde vatten, sedanta av honom
klader na.

X. Ta av honom kl&der na, lagg honom i en saneringsbasséng
ochfyll den med vatten.

2. Ta av honom klé&der na, sedan spola med stora mangder
vatten.

10. Vid en trafikolycka lades "skumblask”, s.k. oexpanderat skum ut fran
fogfighter. Vilket pastédende & rétt angdende s.k. oexpanderat skum?
1. Sackmedd et flyter ut som en tumn film éver bensin/diesel
ochforhindrar brannbaraangor att bildas 6ver vatskeytan.
X. Sackmedelet bildar en gelhinna pa bensin/diesd vilket
forhindrar att branmbara angor bildas 6ver véatskeytan.
2. Sackmedeet blandar sig med bensin/diesd vilket for hindrar
att brannbara angor bildas6ver vatskeytan.

11. Vid hart arbete under rokdykning kan luftf drbrukningen uppgatill:
1. Ca 40 liter/minut
X. Ca 100 liter /minut
2. Ca 200 liter /minut

12. Var borjar de flesta fartygsbrander?
1. | koket



X. I maskinr ummet
2. | lastrunmet

13. Hur lange varar en kolsyreslackare av den typ som finns pa sléck-
/réddningsbilarnaungg @ om man anvander den oavbrutet?

1. Ca 15 sekunder

X. Ca 2 minuter

2. Ca 3 sekunder

14. Vem lede det operativa raddningsarbetet pa en skadeplats?
1. Skadeplatschefen
X. Sektor chefer
2. Raddningsledaren

15. Vid vattenforsorjning till en storre brandplats far du order om att dubblera
slangledningen. Vad gtr dettafor nytta?

1. Trycket férdubblas

X. Sangmatstandet minskar till 1/4-del av det ursprundiga

2. Vattenstrommen for dubblas

16. Vid en ladugardsbrand skall du leda ut en hést frén en spilta. Hur skdl du
gora?

1. Ga in pa hastens hograsida och lossa grimskaftet.

X. Gain ochlossa grimman och dérefter dra hasen i svansen.

2. GAiin pahastensvanstra sida och lossa grimskaftet.

17. Vilket pastéende & rétt nér det géler olycka med buss inblandad?
1. Man skaténka extra pa att stahilisera fordonet. Det kan bli
instabilt under raddningsar betets gang.
X. Man skatanka extra pa att sékra mot brand. Bussar har
storr e benagenhet att fatta eld under raddningsarbetets gang.
2. Man skavara exdra noga med att bryta strdmmen eftersom
bussar har stromfar sorjning franflera olika batteridepaer .

18. Vilke pastéende & rétt nér det géller de métinstrument vi har pa
sléck/raddningshilarnafor geser?



1. De detekterar béde giftiga och brannbara gase och larmar
nar man ar pa vagini farligt omrade, vare sig det &r fara for
forgftning dler explosion/brand.

X. Devarnar barafor omman ar pa vagini ett omradedar det
ar risk for forgiftning.

2. Devarnar barafor omman &r pavagini et omrademed
risk for brand/explosion.

19. Vilke pastéende om lattskum &r riktigt?
1. Det gar inte att skapa med den typ av skumvéiska vi har pa
sladk/r &ddningsbilar na.
X. Det ar et |agexpansivt skum.
2. Det &@r specidlt bra vid asternbrénder.

20. Hur mangabar motsvarar 75 meter vattenpelare?
1. 0,075 bar
X. 0,75 bar
2. 75 bar



Beddomningsmallar och facit

Beddmningsmal mom 1 styrk etédvlingar 2000

Personlig skyddsutrustning:

| nnerhuva?
Ytterhuva?
Handskar?
Tét kladsd?

Ovrigt skydd:

Slang till RDL?
Luftades dangar innan intr.?
Attack mat brandgaser innan attack mot brand?

Kommunikation:
Radiof orbindelse pumpsk-RD-RDL?
Radiof drbindelse RALED-RDL ?

Behandling av offer:

Slangdes offer ner?

Hjalptes RD &t?

Meddelades offer funnet bakéa?
Ovrig ovarsam behanding av offer?

Fdjdes forutséttningarna?



Beddomningsmall mom 2 styrk etévlingar 2000

Skyddsutrustning i korgen:
Andningsskydd?

Tét kladsd?

Fallsékring med korrekt utrustning?

Ovrigt:
I nsatsen utford enl. ingruktioner?



Beddomningsmall mom 3 styrk etévlingar 2000

Segresning:
Nivéreglering 13st?
Stegklackar korrekt i?
Samtliga s6dpunkter i marken?

Kl&ttring:

Om slang med; dangen korrekt med upp?
HOll kléttraren i stegpinnarna?
Vattenfylldes slangen pa marken?

Ovrigt:
Slanghdllare?
Foljdes ingruktionerna?



Teoriprov 2000 styrketavlingarna
1. Vilket lage pafogfighterns konvinkelreglage & utgangslage for bekampning av
brandgastrand?

1. Lagekl 11
X. Lagekl 12
2. Lagekl 1

2. En syrgasflaska har upphetats vid en brand. Vilket pastdende & korrekt?
1. Om man lyckaskyla ne flaskan till normal temp igen utgor
den ingenrik.
X. Haskan utgor risk efter avkyining upp till 24 timmar .
2. Haskan utgor risk efter avkylning upp till 36 timmar .

3. Néar kan en rokdykaretillétas arbetaensam enl. bestammelser | AFS?
1. For att effektiviseara arbetet omman maste soka stora ut-
rymmen.

X. Om r6kdykar kamr atens luft tagt slut och endast mindre
arbete ater gar.
2. | mycket sma och okompli cerade utrymmen.

4. Vad innebér att en brand &r ventilationskontrollerad?
1. Brandspridning sker genom vertilationskanale i annars
brandsékra byggnadsdelar.
X. Man angriper och kontrollerar branden med dvertrydks-
ventlation(PPV).
2. Brandensforl opp syrsav tillgangen pa syre.

5. For vad varnar sifferkombinationen 268 pa en Farligt Gods-skylt?
1. En fratande, oxiderandegas
X. Bt @amnesom bildar giftig gas i kontakt med vatten
2. En qiftig, fratande gas

6. Vad & normalt den storgta risken vid anvandande av lyftkudde?
1. Kudden kan skjuta ut fran foremal et man | yfter.
X. Kudden & extremt kéndig for kanter, dekan skaraini
kudden och punktera den.
2. Kudden kan sprangas om anvandar en blaster in for hogt
tryck i den.



7. Enloka dar det brinner skall dvertrycksvertileras. Vilkagrundregler ska
foljas?
1. St lokalen unde Overtryck och skapa dar efter ett
utventileringshal nara brandhar den.
X. Forsok att skapa ett utventileringshal nara brandharden och
satt darefter | okal en under 6vertryck.
2. Skapa sa manga utventileringshal som majligt samtidigt som
lokaen satts under Gvertryck.

8. Under en rokdykarinsats faler din kamrat ihop livits. Vad & din forsta atgard?
1. Sapar ut honomsa fort som mgjligt
X. Kallar pa rokdykarl edaren
2. Kopplar raddningsslang

9. En peason har fétt frétande vétska over sig. Hur skal han saneras?

1. Spola med storamangde vatten, sedanta av honom
klader na.

X. Ta av honom kl&der na, lagg honom i en saneringsbasséng
och fyll den med vatten.

2. Taavhonom kl &derna, sedan gol a med goramangder
vatten.

10. Vid en trafikolycka lades "skumblask”, s.k. oexpanderat skum ut fran
fogfighter. Vilket pastédende & rétt angdende s.k. oexpanderat skum?
1. Sackmedd et flyter ut somen tunn filmover bens n/died
och férhindrar brannbaraangor att bil das dver vétskeytan.
X. Sackmedelet bildar en gelhinna pa bensin/diesd vilket
forhindrar att branmbara angor bildas 6ver véatskeytan.
2. Sackmedeet blandar sig med bensn/diesd vilket for hindr ar
att brannbara angor bildas6ver vatskeytan.

11. Vid hart arbete under rokdykning kan luftf drbrukningen uppgatill:
1. Ca 40 liter/minut
X. Ca 100 liter/minut
2. Ca 200 liter /minut

12. Var borjar de flesta fartygsbrander?
1. | koket



X. I maski nrummet
2. | lastrunmet

13. Hur lange varar en kolsyreslackare av den typ som finns pa sléck-
/réddningsbilarnaungg @ om man anvander den oavbrutet?

1. Ca 15 s=kunder

X. Ca 2 minuter

2. Ca 3 sekunder

14. Vem leder det opeativaraddningsarbetet pa en skadeplas?
1. Skadeplatschefen
X. Sektor chefer
2. R&ddningd edaren

15. Vid vattenforsorjning till en storre brandplats far du order om att dubblera
slangledningen. Vad gér dettafor nytta?

1. Trycket férdubblas

X. Sangmasande minskar till 1/4-del av det urprundiga

2. Vattenstrommen for dubblas

16. Vid en ladugardsbrand skall du leda ut en hést frén en spilta. Hur skdl du
gora?

1. Ga in pa hastens hograsida och lossa grimskattet.

X. Gain ochlossa grimman och dérefter dra hasen i svansen.

2. GAin pahagensvandra s da och | ossa gri mskaftet.

17. Vilket pastéende & rétt nér det géler olycka med buss inblandad?
1. Man skatanka extra pa att Sabili sera fordonet. Det kan bli
ingabilt under raddningsarbetetsgang.
X. Man skatanka extra pa att sékra mot brand. Bussar har
storr e benagenhet att fatta eld under raddningsarbetets gang.
2. Man skavara exdra noga med att bryta strdmmen efter som
bussar har stromfar sorjning franflera olika batteridepaer.

18. Vilke pastéende & rétt nér det géller de métinstrument vi har pa
sléck/raddningshilarnafor geser?



1. De detekterar béde giftiga och brannbara gase och larmar
nar man ar pa vag in i farligt omr ade, vare sig det ar fara for
forgftning dler explosion/brand.

X. Devarnar barafor omman ar pa vagini ett omradedar det
ar risk for forgiftning.

2. Devarnar bara for om man &r pavagin i ett omrademed
risk for brand/expl og on.

19. Vilke pastéende om lattskum &r riktigt?
1. Det gar inte att skapa med den typ av skumvatka vi har pa
d &d/raddningshilarna.
X. Det ar et |agexpansivt skum.
2. Det &@r specidlt bra vid asternbrénder.

20. Hur manga ba motsvarar 75 meter vattenpelae?
1. 0,075 bar
X. 0,75 bar
2. 75 bar
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