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Forord

1993 initierade Raddningsverket ett forskningsprojekt kring
barn och briander. Projektet har resulterat i nio rapporter
om hur, nir och varfor barn leker med eld, vilka riskfakto-
rer och sikerhetsfaktorer som dr visentliga samt beskriv-
ning av vad som é&r viktigt att observera for eventuella at-
girdsprogram.

Rapporterna bygger pa undersokningar av cirka 1050
barn i Mellan- och Sydsverige, samt 60 modrar. Vér avsikt
med denna slutrapport ér att ge en 6verskddlig beskrivning
av vilka barn som leker med eld, varfér de gor det och vad
vi kan gora at det. Forslagen till de forebyggande atgérder-
na baseras fraimst pa psykologiska och pedagogiska fakto-
rer. Under studiens gang har det blivit alltmer tydligt hur
komplext fenomenet eldlek dr och hur svért det faktiskt ar
att gora nagot at det. Helt klart &r att barns totala situation i
dagens samhille méste beaktas och att hansyn maste tas till
att de som leker mest med eld och ddrmed bor vara de som
“rakar” anldgga flest brander, ocksa dr de som vi har svarast
att nd. Ren information &r inget som paverkar dessa barn.
Trots detta anser vi att information om eld bor vara en
mycket visentlig del i varje atgdrdsprogram - manga barn
anldgger eld oavsiktligt och som ett resultat av ren nyfiken-
het och experimentlusta.

Den forskning vi utfort kring barn och brander och som
vi ofta hdnvisar till utgors av f6ljande delstudier:

1. Under 1994 besvarade 750 barn i arskurs 1 till och med
arskurs 9 ett frageformuldr angaende erfarenhet och upp-
levelse av eld, samt sjélvskattningstestet Jag Tycker Jag Ar.

2. Under 1995, det vill sdga 12 manader efter forsta under-
sokningen, intervjuades 60 av de tidigare studerade bar-
nen for att vi skulle nd en fordjupad forstaelse for bar-
nens erfarenhet och upplevelse av eld. Modrarna till
dessa barn intervjuades ocksd om barnens eldhantering
och om uppfostringsmetoder med hénsyn till eld. Dess-
utom fyllde de i ett beteendeskattningsformuldr som
avsdg barnen.

3. 1996 provades en del av ett dtgardsprogram pa 140 skol-
barniarskurs 1 och 2.



4. 1997 utformades ett atgardsprogram riktat mot ung-
domar ca 12-14 ar. Programmet utprovades pa 124 barn
i arskurs 6 och utvarderades med hjilp av tva uppfolj-
ningar som skedde tre veckor respektive fyra manader
efter det att programmet genomforts.

5. 1997 besvarade 213 skolbarn i drskurs 6 ett frageformulér
avseende erfarenhet och upplevelse av eldlekar i grupp
respektive enskilt.

Vi vill uttrycka ett varmt tack till Mette Lindahl-Olsson,
Barbro Wilhelmsson och Eleonor Storm, Riddningsverket,
for givande diskussioner under arbetets gang. Vi vill ocksa
rikta ett sdrskilt tack till Riddningstjansten i Landskrona
och Rdddningstjansten i Lund som inte bara mojliggjort
utformningen savil som utprovningen av programmen,
utan ocksd bistatt med engagerande och stor kunskap. Vi
vill ocksa ndmna de instruktorer som gjorde att vi insag att
brandmin har sérskilda forutsittningar att relatera till och
ge barn och ungdomar virdefulla kunskaper och insikter
om eld och eldhantering.

Lund i augusti 1998

fil.dr. Yvonne Terjestam  professor Olof Rydén






Vietnam 1985

Sverige,
i borjan av 1900-talet.

Barn leker med eld

Antalet anlagda brinder okar kraftigt i hela véstvirlden."”
I Sverige anldggs cirka 10 000 brander drligen. Kostnaden
for dessa uppgar till omkring en miljard kronor.” Siffrorna
ar kanske dnda inte sa forvanande. Vi vet ju att en enda
brand kan kosta oerh6rda summor och att briander alltfor
ofta dr anlagda. Vad som dédremot kan fOrvana &r att
50-80 % av dessa brinder anldggs av barn och ungdomar.*
Detta dr en skraimmande verklighet. En amerikansk studie
fran 1985 visar att av de som arresteras for brandanlaggel-
seriUSA dr 11 % under 10 4r.”

Vi vet att dagens barn leker mycket med eld och att de
flesta brander som anldggs av barn troligen inte dr avsiktli-
ga. Istillet dr de resultat av det som startade som en ”lek”.

Ett historiskt perspektiv

For ndgon eller nagra generationer sedan var eld ingenting
man lekte med. Elden behovdes f6r den dagliga 6verlevna-
den. Man eldade for att fa virme och mat och for att skota
sina akrar. Detta innebar att barnen vid mycket unga ar
instruerades av forildrarna i hur man anvéinder eld pa ett
konstruktivt sitt. Farorna med eld fanns alltid dér. En elds-
vada paminde var och en om denna stindigt narvarande
fara. Idag ddremot, dr 6ppen eld ingenting som den enskil-
de individen moter i sin vardag. Idag ar ett konstruktivt
anviandande av elden i stort sett begransat till grillning och
vi har borjat att kalla barns eldhantering for "lek med eld”.
Detta skulle ha varit en omojlighet f6r mindre dn 100 ar
sedan.
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Under 1997
omkom 117
personer i
brander.
Samma ar
uppgick
kostnaderna
for brander
i Sverige till
drygt 3,6
miljarder
kronor.

Ungdomari
tolv- till
fjortondrs-
aldern leker
allra mest
med eld.

Vad har hant?

Varfor har antalet anlagda brander 6kat sa kraftigt? Enligt
Home Office i England beror 6kningen fréamst pa att ung-
domar borjat anvinda eld i vandaliserande syfte, nagot som
de inte gjorde tidigare. Men detta &r inte hela forklaringen.
Véra undersokningar visar att barn och ungdomar inte i
forsta hand leker med eld for att de vill forstéra utan for att
de helt enkelt 4r nyfikna eller uttrakade.>'" Detta stimmer
vl 6verens med undersokningar i USA. Upp till 60 % av de
briander som dér orsakas av barn ér inte planlagda, utan ér
snarare resultatet av nyfiket experimenterande.'®

Barns lek med eld fororsakar alltsi manga personliga
tragedier och stora samhalleliga kostnader. Kanske skulle vi
sluta att kalla denna farliga hantering for lek. A andra sidan
vet vi nu att beteendet ar alltfor vanligt for att vi generellt
skall klassa det som avvikande. Kanske just det faktum att vi
bendmner detta riskfyllda beteende for lek, siger ndgot om
de férandringar som skett.

Hur vanligt ar det att barn leker med eld?

Hur mycket leker barn med eld? Svaret dr: mycket mer dn vi
tidigare trott. Nér vi fragade 750 barn i grundskolan (ars-
kurs 1 till och med 9) om de lekte med eld, och i sé fall hur
ofta, upptéckte vi att de flesta leker med eld ndgon gang eller
under vissa perioder. Allra mest leker ungdomar i tolv till
fjorton ars aldern, sa manga som 80 %. Under lagstadiearen
leker ddaremot de flesta inte alls, eller mycket sillan, med eld
(figur 1). Detta var vad de uppgav nér vi bad dem svara pa
ett frageformulér.

Andel barn som leker med eld

Nir vi gjorde en uppf6ljning som innebar att vi intervjuade
en del av dessa barn, berittade ofta de yngre att de faktiskt
lekte med eld ibland, men att de inte hade velat erkdnna
detta tidigare. De skdmdes helt enkelt for sina tilltag och
ville halla sina eldlekar hemliga. Men trots att vi alltsa kan
rdkna med att yngre barn leker oftare med eld dn vad de
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I hogstadiet leker

ca. 80% av alla elever
med eld. I mellan-
stadiet drygt 40% och i
lagstadiet knappt 20%.
Figur 1.

Barn och
ungdomar leker
framst med eld
for att de dr
nyfikna eller
uttrdkade - inte
for att de vill
forstora.

vanligtvis erkdnner, sd leker de troligen inte s& mycket som

de dldre. Anda finns det uppgifter som antyder att den stor-
sta gruppen eldsanldggare i USA dr fem till tio ar gamla poj-
kar."” Men detta innebir inte nodvindigtvis att det dr dessa
barn som leker mest med eld. Det ir istillet mojligt att de
blir upptéckta i storre utstrackning 4n dldre barn, darfor att
de oftare misslyckas och orsakar eldsvada pa grund av ofor-
mdga, okunnighet eller vardsloshet.

En tidig nyfikenhet

Aven riktigt smd barn leker med eld. Faktum ér att fascina-
tion infor eld &r ett normalt och allmdnmaénskligt fenomen
som utvecklas redan i tva till tre ars aldern. For manga barn
blir denna fascination patagligt stark under en viss period
och kan yttra sig som en lust att leka med tdndstickor, att
“tanda pd” nar tillfille ges. Sma barns intresse for eld ar ett
helt naturligt uttryck for deras nyfikenhet. Denna nyfiken-
het kommer ur en medfédd lust att uppticka och forsta
vérlden - vilket dr en forutsattning for savél larande som
overlevnad. Nadr tvaaringen rycker till i dukkanten sa att
hela servisen rasar i golvet liar hon sig om tyngdkraften och
om material. Somligt faller snabbt och annat dalar sakta
mot golvet. Somligt dr hdrt och gar i bitar ndr det landar
medan annat &r mjukt och haller. Ur detta perspektiv kan vi
latt se hur just eld maste vicka nyfikenhet. Eld dr svargrip-
bart, den dndrar form, vixer och krymper. Lagan dr varm
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P,

Fascination infor eld
utvecklas redan i
tvda-tre drs dldern.

och ljus samtidigt som den branns och kan forstora. Vi kan
forsta vilken utmaning elden &r for dessa smé upptackts-
resande. Men vi ser ocksa vilken stor fara den innebar. Om
de far tag pa en tidndare eller tdndstickor &r risken stor att
resultatet blir en brand. Orsaken &r inte bara barnens bris-
tande kunskaper om hur man hanterar eld utan ocksa att
deras motorik och formaga att samordna sina rorelser, inte
ar helt utvecklade. Dartill kommer det lilla barnets ofor-
maga att hantera skrimmande situationer. Tillsammans
innebdr detta att dven enstaka forsok att hantera eld pd egen
hand latt kan resultera i brand. Ett troligt scenario 4r det
lilla barnet som fér tag pé tandstickor och provar att tinda
men kanske haller fingrarna dnda nere vid svavlet, branner
sig och reflexmissigt kastar ivdg den brinnande stickan.

Vi har inga uppgifter om hur ménga brander i Sverige
som orsakas av dessa smd barn men en amerikansk under-
sokning av skolpojkar mellan fem och tio ar, visade att hela
18 % av de brander som de orsakat, hade anlagts fore tre ars
alder.

Fascinationen for eld

Néstan alla manniskor, oavsett alder, hyser ndgon sorts fasci-
nation for eld. Om vi skall férsoka forsta problemet anlagda
briander maste vi ocksa titta lite ndrmare pa denna lockelse.
Minniskans beroende av och dragning till elden har alltid
varit stark. Varfor dr det sa? Vad ar det hos eldslagan, bade i
kontrollerad eld och i brand, som fingslar?

Som ett av de fyra elementen, har elden en viktig sym-
bolisk betydelse och har en framtrddande plats i flertalet
kulturers mytologier.'"" Elden &r i denna form starkt knu-
ten till kdnslor. Detta framkommer tydligt bade i sagor och
olika mytologiska berittelser. Sa ar budskapet i sagan
”Flickan med svavelstickorna” av H. C. Andersen, att den
lilla flickan for att 6verleva behover viarme fran ett hem och
fran foréldrar, det vill sdga kidnslomassig virme och om-
vardnad. Men hon fér inte detta utan soker istillet uppe-
hélla livet med hjilp av elden frdn svavelstickorna. Hon
lyckas inte utan dor i den koldslagna natten. H. C. Andersen
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anvdnder sig av elden dels som symbol for sjdlva livet —
livets ldga brinner eller slocknar - dels som symbol for
hemmets hird och for gemenskap.

En berittelse fran en tondrspojke i var undersokning ar
ett exempel pa hur eldens symboliska betydelse kan vara
avgorande for barns och ungdomars hantering av eld.
Denne tuffe pojke i skinnjacka och militdrkangor berittade
under en intervju att han "lekte” mycket med eld. Om man
nu skall kalla det lek. Han satte eld lite hiar och var. Oftast pa
smasaker i sitt eget rum och oftast under relativ kontroll.
Men det var inte alltid det stannade vid det. Vid nagot eller
ndgra tillfillen hade han ocksa sysslat med direkt eldsanlag-
gelse. I borjan av intervjun var han ganska nonchalant 6ver
sina tilltag. "Det dr vél ingenting” var en vanlig kommentar.
Likasa ”Det skiter vl jag i”. Men han mjuknade under sam-
talets gang och blev lite mer tillganglig. S& kom fragan om
varfor han gjorde detta - satte eld pa saker. Da tittade han
ner pa sina stora kidngor och sade: ”Jag gor det for att dom
skall marka mig. Mor och far. Men det gor de inte. Inte ens
da”.

Att svaret kom direkt fran hjartat var inget att ta miste
pd. Kéngorna och den svarta skinnjackan var till for att
skydda honom. Den hir tonaringen anvéinde elden i sin
symboliska form nar han lit den uttrycka ett behov av
gemenskap och omtanke, och en 6nskan att bli sedd. Natur-
ligtvis anvdnde han ocksé elden i dess negativa symboliska
form, det vill sdga som ett uttryck for ilska - kanske till och
med raseri dver att inte bli sedd, inte kdnna sig behovd.

Just raseriet dr en av eldens negativa symboliska aspek-
ter. Forhdrjande eldar utpldnar och forintar i mytologin,
ofta som ett straff fran gudarna, den vulkaniska elden kom-
mer ofdrklarligt ur jordens fordolda djup.” Enligt manga
myter tillhor elden gudarna och kom i ménsklighetens be-
sittning forst genom ett ran. Dagens ungdomar tar ocksa
elden i besittning mot vuxenvirldens uttryckliga forbud
och anvinder den i ett upproriskt vandaliserande. Elden
symboliserar ocksa den heliga inspirationen och hanryck-
ningen. Kopplingen mellan eld och kinslor dr alltsd mycket
tydlig. Den tyske ldkaren Masius noterade detta redan 1812
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De flesta barn
leker med eld
for att de dr
nyfikna eller
uttrdkade.

ndr han beskrev olika motiv bakom eldsanldggelse. Ilska, hat,
hdmnd, avund och hemldngtan var de motiv han uppgav.

Hemlédngtan kan tyckas vara ett markligt motiv for att
anldgga eld, men fore 1900-talet var det inte sd. Da var ndm-
ligen eldsanlaggelse i Europa i férsta hand ett kvinnligt pro-
blem. En ansenlig médngd eldar anlades av pubertetsflickor
som flyttat hemifran for att arbeta som hembitrdden.”' De
briande helt enkelt ner sina arbetsgivares hus, kanske som
ett uttryck for hemlangtan eller i protest mot délig behand-
ling. Numera dr dédremot brandanldggelse bland vuxna
nédstan uteslutande ett manligt problem dven om antalet
kvinnliga anldggare tycks oka.

Eldens lockelse framkom ocksa i vara undersokningar
nér vi bad barnen beskriva varfor de satte eld pa saker. Ett
stort antal elever i hogstadiet svarade att de gjorde detta for
att de ville se det brinna. Manga berittade att de tyckte eld
var vackert, faingslande eller fint och de flesta tyckte det var
spannande att se de livliga och férdnderliga flammorna. Vi
fick hora bade maleriska och poetiska beskrivningar av
eldens karaktdr: ”Det dr skont for 6gat ndr man ser hur
elden krymper ihop och sen flammar upp igen.” ”Elden ar

» »

fascinerande — som om den hade ett eget liv.’ ’Elden ér sa
fin med manga olika firger” ”Elden ser sa varm och skon
ut.” Eldens formaga att forvandla och forinta, framhavdes
ocksa av dessa ungdomar. ’Det dr sa spannande att se elden
flamma upp och dta materialet.” ”’Man blir sa fascinerad av
att se hur fort elden kan fa saker att forsvinna — hur den dter

upp allting””Det dr spdnnande att se hur ldgorna slukar allt
och férvandlar det till aska.”

Varfor leker barn med eld?

Det ar mycket tydligt att forstorelselust inte dr ett sarskilt
framtradande motiv for eldlekar bland svenska skolbarn.
Istallet tinder de flesta barn och ungdomar eld pa saker for
att de dr nyfikna eller uttrdkade. De har helt enkelt behov av
spanning eller stimulans. Anledningarna till att de eldar
varierar egentligen inte sarskilt mycket i de olika aldrarna,
atminstone inte pa ett overgripande sitt. Visserligen har
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Forstorelse-
lust dringet
vanligt
motiv till
att leka
med eld.

barnenildg- och mellanstadiet svart att ange varfor de leker
med eld, eftersom de helt enkelt inte vet det, men en del
anger 4nda motiv som vill se det brinna”, ”4r nyfiken” och
”ar uttrdkad”. En pojke i arskurs 4 tyckte att “det dr span-
nande nér det orange flammar upp och far saker att for-
svinna”. En annan forklaring av spanningen i att elda gavs
av en elev i arskurs 5: ”"Det dr hadftigt ndr man tuttar pa
spray, och s dr det spannande - lite farligt”. En pojke i drs-
kurs 3 som anvinde eld pa ett mycket farligt sitt, forklarade
att: “det dr mysigt att elda och sa luktar det sa gott, dess-
utom &r det spannande - en utmaning att se om man klarar
det utan att ndgot farligt hander”. En annan pojke berdttade
att han brukar elda myror tillsammans med kompisar nar
de inte har ndgot att gora och ett barn berittade att han
eldar ndr han dr arg.

I de ldgre aldrarna ger eldlekar en viss status och anses
som “tufft”. En del, men inte sdrskilt manga, férknippar
ocksa eldandet med sociala situationer tillsammans med
vuxna. En pojke i arskurs 6 berittade att: "man eldar for att
fira eller nagot sadant - det dr inte haftigt eller tuftt, det ar
liksom mer roligt”.

Ganska fa barn i mellanstadiet kan beskriva vad de
menar med att de "vill se det brinna”. En pojke som bruka-
de sitta eld pa bocker forsokte sig pa en forklaring: ’sjdlva
elden dr viktigare dn att forstora nagot men jag vet inte rik-
tigt varfor”.

Andra undersokningar** visar ocksa att ’sdtta eld” kan
ha vitt skilda betydelser for olika barn. Att 6vertrada och
trotsa regler och vuxna, att géra ndgot som vicker upp-
mirksambhet, att forstora eller skada (ibland sig sjdlv) ar
bara ndgra exempel. Bland yngre skolbarn dr det troligt att
det intetsdgande “vill se”, fraimst uttrycker nyfikenhet och
behov av spidnning. Men édtskilliga av dessa unga barn be-
rittade att de sag olika "protestbeteenden” som till exempel
att klottra, forstora eller dricka 6l, som mojliga alternativ
till att leka med eld. Detta visar att eldande, dven i beskedli-
ga former och bland ”vanliga” barn, kan vara ett utagerande
beteende som har sin grund i ilska och uppror.

Bland hogstadieungdomarna verkar elden ha en vidare

22,23
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och mer komplex symbolisk inneb6rd. Kombinationen av
eldens livfulla skonhet, att den 4r otyglad och att den har en
forvandlande formaga dr nu fascinationens killa. Ung-
domarnas lek med eld kan med andra ord ge uttryck f6r
olika upplevelser och fantasier. Att elden kan férvandla och
forinta gor den sérskilt limpad som ett uttryck for aggres-
sion medan ldgornas of6rutsigbara livfullhet stimulerar
kénslor av bade kompetens och spidnning. De ménga géng-
er fargstarka beskrivningarna av eldens skonhet visar ocksa
att elden kan tillgodose helt andra typer av behov, kopplade
till skonhet, eftertanke och trygghet.

Eldlek bland barn - ett gruppfenomen

Den internationella litteraturen kring barn och eldsanlag-
gelse antyder att de flesta brander som orsakas av barn ar
rena olyckshidndelser. Barnen avser alltsa inte att anligga
eld. Detta giller ocksd briander som fir allvarliga konse-
kvenser. Dessa brander anlaggs da av barn som inte tillhor
nagon kriminell grupp eller som dr psykologiskt avvikande.
Trots detta finner man mycket lite information om huru-
vida dessa brander orsakas av enstaka barn eller ér resulta-
tet av "grupplekar”. Statistiken visar att brand framst upp-
star ndr barn och ungdomar hanterar eld pé egen hand, det
vill siga utan kamrater nirvarande. Men dessa statistiska
uppgifter omfattar bara de personer som upptackts for att
de anlagt brand. Det dr darfor mojligt att ensameldarna har
andra, mer avvikande, motiv for sitt beteende dn de barn
som eldar i grupp. Det kan finnas andra viktiga skillnader
mellan gruppfenomen respektive ensamt agerande. Sker
det till exempel oftare olyckor nir barn leker med eld i
grupp eller ndr de leker ensamma? Vilken gruppstorlek dar
vanligast? Sker eldandet oftast i par eller ror det sig om
storre gang? Det verkar rimligt att ocksa motiven skiljer sig
at, beroende pa hur eldandet dger rum. I en grupp kan
grupptryck och 6nskningar om att bli uppméarksammad av
kamraterna vara viktiga eller avgorande motiv, medan
kénslor av till exempel leda eller frustration kan foranleda
ensamlek. Sadana skillnader i motiv kan vara vésentliga da
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Ombkring 25 % av
barnen leker med eld
bara ndr de dir
ensamma, 40 % bdde
nér de dr ensamma och
ndr de dr tillsammans
med andra. Cirka 35 %
leker med eld bara niir
de dr tillsammans med
andra. Siffrorna dr
baserade pa 92 pojkar
och 40 flickor som leker
med eld. Figur 2.

il

T

man skall vdlja metoder f6r att minska eldandet.

Vi studerade cirka 200 barn i arskurs 6 (96 flickor och
117 pojkar) och undrade hur ”lekarna” gick till. Vi fick da
veta att:

- eldlekar bland tolv till fjorton ar gamla barn oftast sker i
grupp eller i par med ett syskon eller en kamrat.

- barnen berittar att ”det helt enkelt dr roligare” att leka
med eld i grupp.

— det delade ansvaret gor att barnen vagar vara mer avance-
rade i sina experiment - det blir mer spannande.

- flertalet skolbarn leker med eld bade nér de 4r ensamma
och nér de ir tillsammans med andra.

Knappt hélften av de som lekte i grupp berittade att de
framst lekte tillsammans med en kamrat (34 pojkar och 12
flickor), 25% i grupper om tre (14 pojkar och 9 flickor),
12 % i grupper om fyra (10 pojkar och 2 flickor) och 17% i
grupper om fem eller fler (13 pojkar och 3 flickor).

Vi fragade ocksd barnen om de sjélva tog initiativ till
eldlekar i grupp. Vi ville veta om dessa lekar framst starta-
des av en liten grupp drivande ungdomar. Men sa var inte
fallet. Over hilften av de som leker i grupp berittade att de
sjélv tar initiativet ibland (40 pojkar och 16 flickor).

Att leka med eld i grupp

Manga av de barn som leker med eld bade nér de dr ensam-
ma och tillsammans med andra, foredrar att leka i grupp
eftersom de kdnner sig sakrare och dérfor vdgar prova mer.
Trots att kamrattryck var en bidragande faktor hade det

17



"parn fdredrar att leka med eld i grupp
dérfor att det dr roligare och de vdgar

mer da.”

Orsaker till att leka
med eld i grupp.
Figur tre och fyra.

Yparn som leker med eld igrupp kdnner
Inget cget ansvar,”

inget sérskilt stort inflytande pa dessa lekar. Sa fd som 20
barn (16 pojkar och 4 flickor) leker med eld i grupp for att
andra gor det. Skillnaderna i motiv bland barn som leker
med eld i grupp respektive ensamma visas i figur 3 och 4.

Eldlekar bland svenska skolbarn, tolv till fjorton ar
gamla, dr alltsa framst ett gruppfenomen med sociala, det
vill sédga yttre, motiv. Ddremot verkar ensam eldlek motive-
ras av inre upplevelser som kinslor av frustration eller
behov av spdnning.

Utifran denna kunskap kan vi anta att eldlekar som sker
i grupp kan minskas genom att barnen fér forstaelse for de
eventuella foljder som ”leken” kan fa och att varje enskild
individ har ett eget ansvar f6r vad som sker, oavsett hur
manga som deltar.

Vad tander barnen helst eld pa?

Barns egna beskrivningar av vad de brukar tinda eld p4,
visar att i tio till tolv ars dldern &r pinnar, smallare, kort,
legobitar och tidningar populdra objekt, medan sockor och
jeans, legobitar och andra leksaker, pennor, bensin och
spray dominerar bland barn som ér tretton till sexton ar.
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Vad tinder barn i olika
daldrar helst eld pa?

Kan eldlekar ersattas med nagot annat?

Finns det nagon mojlighet for oss vuxna att erbjuda barnen
ett vettigt alternativ till att leka med eld? Ja, det finns det
sakert - men vad? Vi frdgade barnen och svaren var inte
riktigt de vi hade forvantat oss.

Forst och fraimst framkom en klar skillnad mellan bar-
nen i de olika skolstadierna. Bland de yngre praglades sva-
ren av revolt och aggressivitet. Detta gjordes ganska tydligt
for oss av en ung pojke. Han ténkte och tankte pa var friga.
Det var tydligen inte ltt att finna ett alternativ till eldlek.
Men sa plotsligt spratt han till och utbrast med stort allvar:
att mobba en pensiondr! Och just att mobba, att dricka ol,
svéra, klottra och stjila — exempelvis ”sno en kniv” - var
ndgra vanliga svar bland de yngre barnen.

Bland ungdomarna i hogstadiet fanns nistan inte alls
denna koppling till aggressivitet och revolt. De flesta fore-
slog istillet olika typer av fritidsysselsattningar, som till
exempel att spela fotboll eller att vara med i ndgon annan
gruppaktivitet, att ga pd fest eller att shoppa, eller att spela
TV-spel. Laxldsning som alternativ var faktiskt ocksa van-
ligt - dven bland de ungdomar som eldade ganska mycket.




Intro-
agqression
innebar att

lIskan vands
indt mot
denegna
personen.

Detta hindrar
barn frdn att
leka med eld:

Risk for skador
Det dr forbjudet
Risk for upptickt
Rdadsla for straff
Har annat

att gora.

Detta visar tydligt att eldlek i tondren framst dr kopplad till
brist p4 meningsfull sysselsittning. Aven om det destruk-
tiva inslaget var sillsynt i dessa aldrar sa forekom det, och
déd angav man som alternativ att snatta, ga pa fest och dricka
sprit eller att vandalisera. Bland de barn som eldade ofta var
dessa destruktiva alternativ ddremot inte alls vanliga. Ett
forslag som visar att eldandet ocksa kan uttrycka intro-
aggressiva impulser (det vill sdga ilska som riktas inat mot
den egna personen) gavs av en flicka som ansag att hon
kunde rispa sig med nalar och saxar eller att pilla” pa saker
istéllet for att elda.

Det verkar alltsa vara sa att eldandets aggressiva och
upproriska innebord tenderar att avklinga nagon géng efter
mellanstadiet. Medan de yngre barnens svar var firgade av
upprorsanda, visade ungdomarnas svar snarare en brist pa
meningsfull sysselsdttning.

Vad hindrar barnen fran att leka med eld?

Vi fortsatte att soka efter skyddande faktorer, det vill sédga
sadana som minskar risken for eldlek. Vi frdgade barnen
vad som kunde hindra dem fréan att leka med eld.

Det i sdrklass vanligaste svaret bland de yngre barnen
var att man kan orsaka skador pa egendom. Upptacktsrisk
och att det ar forbjudet dr andra exempel pa skyddande fak-
torer liksom att man &r rddd for straff eller att man har
annat att gora. En flicka i drskurs 1 som eldadelite dd och da
uppgav bestamt att ”Jag vill inte elda varje dag f6r det finns
sd mycket annat att gora - till exempel att spela TV-spel”.

Rédsla for att elden skulle sprida sig och att vuxna fanns
i narheten var det som framst hindrade hogstadieeleverna
fran attanldgga eld. Andra svar var radsla for att orsaka ska-
dor, att man vet att det dr forbjudet och inte minst risken att
bli upptéckt.

Den viktiga kunskapen

Att ha kunskap om eld kan forhindra farliga eldlekar. Dér-
for maste vi vuxna ocksd ge denna kunskap. Véra under-
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Att ha
kunskap
om eld kan
forhindra
farliga
eldlekar.

sokningar visade att barnen savil som ungdomarna kan
mycket lite om olika materials och olika vétskors brannbar-
het liksom om hur man gor upp en siaker eld. Den laga kun-
skapsnivén gidller ocksa de barn som fétt information i ars-
kurs 2 och i arskurs 5.

Vem ger kunskapen? Barnen berattar

Ungdomarna i hogstadiet ansdg sjélva att de fatt informa-
tion om eld i skolan och genom att se pd TV. Det visade sig
att informationen i skolan framst bestod av informations-
traffar med brandkaren i skolans regi. Flera hogstadieung-
domar angav skolbesok under brandkarens dag nér de gick
i mellanstadiet eller till och med i férskolan. Andra beritta-
de att de ldrt sig om eld vid brandévningar pa skolan. Ingen
ansag sig ddremot ha fatt nagon form av systematisk infor-
mation. Bara ett litet fatal tyckte att fordldrarna informerat
dem om eld. En del tyckte inte att de fatt nagon information
over huvud taget.

Skillnaden &r stor jamfért med barnen i de yngre dldrar-
na. Mer dn hélften av dessa beréttade att de fatt information
av fordldrarna och en tredjedel att skolan informerat. Dessa
resultat giller sdval undersokningen i Mellansverige 1994
som den i Sydsverige 1996.

Sjalvfortroende och eldlek

I en av vara undersokningar (Mellansverige 1994) fick bar-
nen fylla i sjdlvskattningstestet ”Jag Tycker Jag Ar”.** Detta
test méter olika sidor av sjdlvkdnslan, namligen “fysiska
egenskaper”, “talanger”, "psykiskt valméende”, "relationer
till familjen” samt “relationer till andra”. Barnens svar visa-
de att det finns mycket starka samband mellan sjalvbild och
eldlekar (se figur 5 och 6). De barn och ungdomar som lekte
mycket med eld kdnde sig talanglosa och inkompetenta.
Detta betyder att okynneseldande inte dr slumpméssiga
handlingar, utan kan vara ett uttryck for kinslor av ofor-
mdga och utanforskap.

Eftersom detta faktum &r sarskilt viktigt for varje forsok
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Sjélvbild hos barn
som aldrig leker
med eld. Figur 5.

Sjélvbild hos barn
som ofta leker med
eld. Figur 6.
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att dtgdrda problemet skall vi mer ingdende visa nagra av
resultaten fran undersokningarna av barns motiv savil som
sjalvbild. Barnen i ldgstadiet kunde inte i ndmnvérd ut-
strackning ange ndgra bakomliggande motiv och darfor
giller redogorelsen bara dldersgruppen tio till sexton ar.

Barnens egna motiv

De ungdomar som uppgav som orsak att de ”vill se” det
brinna, lekte sdrskilt ofta med eld. Det intetsigande ut-
trycket ”vill se”kan alltsé tolkas som ett uttryck for en frust-
ration som barnen inte kan ge ett battre uttryck for - de
kanner sig misslyckade och utanfér och vill att ndgot skall
hidnda som de sjélv har astadkommit. Men dessutom upp-
levde de sig som sirskilt talanglosa. Detta drabbar sarskilt
hart dren innan och under den tidiga puberteten, ndr just
denna aspekt av sjdlvkanslan ar sarskilt viktig. Dessa unga,
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Varfor eldar barn?  som hanterar eld relativt ofta, skulle kanske kunna ge ett
Figur7och 8. mer konstruktivt uttryck for sina behov av att "vara nagon”

och “kunna ndgot” om de utvecklade en kinsla av kompe-
tens till exempel genom ndgon form av gruppaktivitet (se
del 2,”Barns behov av kompetens”, s. 40).

Detta giller ocksa den grupp som eldade for att de var
“uttrakade” och som ocksa lekte ofta med eld. Dessa ung-
domar madde dessutom psykiskt sémre dn andra barn och
hade samre sjdlvkdnsla. Sammantaget tyder detta pd att de
tillhor en mer utsatt grupp dn den foregéende.

De som eldade for att de ”vill f6rstora”lekte inte med eld
oftare dn andra. Ddremot hade de totalt sett en dalig sjélv-
kansla och ocksa daliga relationer till vuxna. Detta kan
innebédra att motivet “vill forstora” utmarker en sarbar
grupp, ddr eldandet mindre dr en lek och mer uttrycker
besvikelse och frustration och kan fa allvarliga konsekven-
ser. Detta kan ocksa gélla dem som eldar for att de dr arga.
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Bland barnen i mellanstadiet var alla motiv till att leka
med eld kopplade till hur ofta de lekte med eld. Intensivt
lekande med eld i dessa aldrar kan alltsa ses som ett starkt
tecken pa att barnet inte mar psykiskt bra.

Det faktum att de elever som eldade i mer konstruktiva
situationer, ofta tillsammans med forildrarna, hade bittre
sjdlvkénsla dn ovriga elever, bekriftar sambandet mellan
daligt sjélvfortroende och frekvent eldande.

Vikan sammanfatta dessa resultat med att konstatera att
det finns starka kopplingar mellan eldlekar och barns sjalv-
uppfattning - att upprepad lek med eld dr ett tecken pa att
barnet inte mar psykiskt vdl och att barn och ungdomar
anvédnder eld for att uttrycka olika typer av upplevelser och
behov, till exempel kinslor av att inte duga, inte vara sedd
och behov av stimulans.

De utsatta barnen

Vi har sett att elden litt blir ett redskap, inte bara for att
uttrycka behov av spdnning; for somliga barn handlar det
ocksa om att ge uttryck for ilska och sorg. Det giller sadana
barn som blivit illa behandlade av livet och som inte kan
tycka om sig sjdlva. En flicka uttryckte detta mycket tydligt.
Vi talade med henne eftersom hon “eldade” mycket och
hade orsakat en del forodelse. Nar vi fragade henne vad hon
brukade sitta eld pa, svarade hon ”pa mig sjélv och pa mitt
gosedjur ibland”. Hon kunde inte riktigt forklara varfor
hon gjorde detta, sade bara ”for att se vad som hédnder”.
Men gor det inte ont ndr du branner dig, fragade vi vidare.
”Jo” svarade hon, ?men da slutar jag — f6r det mesta”.

Denna flicka dr inget exempel pa varfor barn generellt
sett leker med eld. Hon illustrerar snarare hur komplext
fenomenet eldsanldggelse/eldlek kan vara och att mycket
olika motiv kan rymmas bakom ett numera alltfér vanligt
beteende bland barn.

Vi har talat om hur bakomliggande kénslor paverkar
benédgenheten att elda. En annan koppling till kidnslor av
stort intresse for varje forsok till forstielse av komplexiteten
i problemet barn och eldsanlidggelse ar ”alexithymi”.
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Alexithymi
innebdr att man
inte kan
identifiera sina
kdnslor. Man vet
helt enkelt inte
vad man kinner.

Alexithymi

Alexithymi - det vill sdga of6rmaga att uppfatta och identi-
fiera sina egna kinslor - dr ett drag som har visat sig karak-
terisera vissa barn som anldgger upprepade brander. Dessa
barn vet helt enkelt inte vad de kdnner, utan upplever kéns-
lor som kroppsliga fornimmelser av lust eller olust. En foljd
av detta blir naturligtvis att de inte heller kan hantera sina
kénslor, avvidrja eller uttrycka dem pa ett nyanserat sitt.
Eftersom kidnslorna inte far en begriplig innebord kan en
fran borjan svag upplevelse av spanning eller stress utveck-
las och intensifieras till en outhérdlig niva. Att anligga en
brand blir dd ett sitt att ge utlopp for ett pldgsamt spén-
ningstillstdnd. I en studie av barn som omhéndertagits for
brandanlédggelse visade det sig att dessa barn 6nskade att de
kunde kontrollera sitt beteende, men de lyckades inte. Nar
man upptiackt denna oférmaga kunde man hjilpa dem och
ddrmed ocksa ge dem mojligheter till handlingsalternativ.*'

Klassificeringar

De starka sambanden mellan kédnslor och eldsanliggelse/
eldlek dr vil dokumenterade, badde i vara och andras under-
sokningar. Kan vi da, med hjélp av karaktirsdrag och per-
sonlighet, identifiera olika grupper av personer som &r sir-
skilt bendgna att anldgga eld? Ja, i viss utstriackning kan vi
det. Bland den grupp vuxna individer som orsakar upp-
repade brander finner man ofta att aggressivitet ar ett bak-
omliggande motiv. Man anldgger helt enkelt briander for att
man dr besviken pa sitt liv men framst pa sina misslyckade
relationer med andra manniskor. Men detta stimmer inte
helt pa gruppen barn. Daremot har man kunnat pévisa
andra skillnader mellan barn som leker mycket med eld, re-
spektive barn som inte leker med eld.

I en amerikansk undersokning fran 1980 sdg man att
barn som lekte med tandstickor var mer aggressiva, “busi-
gare”, mer dventyrslystna och impulsiva, och oftare rakade
ut for olyckor, 4n barn som inte lekte med tandstickor. Vi vet
ocksa att barn och ungdomar som lever under psykisk
stress oftare anlagger eld 4n andra barn.”
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Wooden & Berkey” gjorde en indelning baserad pa en
kombination av typ av eldande, barnens karaktdr och deras
motiv. De identifierade fyra grupper:

De barn som rakar anldgga eld ndr de leker med tédndstickor.
De barn som anldgger eld som ett rop pd hjdlp.

De barn som anldgger eld som en del av ett brottslig beteende.
De barn som anldgger eld som en effekt av grava
psykologiska storningar.

Lek med tindstickor-anlaggarna ar helt enkelt nyfikna barn
som inte drivs av en 6nskan att férstéra, men som inte fatt
tillrdcklig undervisning om eld. Rop pd hjilp-anlaggarna ar
barn som drivs av ilska mot en svarhanterlig hemmiljo dar
de kénner sig bortstotta. Ungdomsbrottslingarna utgor en
grupp som drivs av kamrattryck och/eller spanning, men
som inte inser konsekvenserna av sitt beteende. Gravt stor-
da eldsanliggare dr en mycket liten grupp som anligger
brander repetitivt och ritualistiskt. Dessa ungdomar har sin
motsvarighet i de vuxna pyromanerna.

Impulsivitet och forhdjt aktivitetsbehov

I jamforelse med andra barn och ungdomar uppvisar de
som anldgger briander simre impulskontroll. De dr oftare
hyperaktiva, aggressiva och of6rmogna att bilda bra rela-
tioner till jimnariga.”’~' De har ett mycket stort behov av
aktivitet och beskrivs ofta som utdtriktade (extraverta),
aventyrslystna och “busiga”, vilket alltsd dr normala sdr-
drag, men ocksa som hyperaktiva och okontrollerat aggres-
siva, vilket dr tecken pa storningar som kréaver behandling.
Vir egen intervjustudie visar att ju mer utagerande och
aggressiva barnen och ungdomarna ir, desto oftare och
mer avancerat eldar de."** Flertalet av dem som eldar avan-
cerat kan betecknas som utagerande och 6ppet stridslystna.
Personlighetsmaissigt tillhor de kategorin underkontrolle-
rade, det vill siga de har en dalig formaga att kontrollera
sina impulser. Man brukar sdga att dessa barn ar impuls-
styrda. Bland hogstadieeleverna finns ocksa starka kopp-
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lingar mellan utagerande asocialitet och avancerad eldhan-
tering.

Dessa resultat 6verensstimmer med studier av krimi-
nella och omhidndertagna barn och ungdomar, som visar
att eldsanldggning i dessa aldrar kan vara en del av ett bete-
endemonster som karakteriseras av utagerande och okon-
trollerat beteende

Bland de yngre barnen fann vi ddremot att en del av
dem som eldar avancerat snarare dr bendgna till asocialitet i
fortickt form, som t. ex. att stjila eller skolka.>* Detta gil-
ler alltsa inte ungdomarna i hogstadiet.

Mot bakgrund av egna och andras studier av barn och
eldsanlaggelse kan vi urskilja tre tainkbara huvudgrupper
av barn som eldar mer eller mindre tillflligt och mer eller
mindre avancerat. Dessa grupper kan, i olika grad, forvian-
tas vara mottagliga for dtgarder:

Till den forsta gruppen hor de som borjar leka med eld
tidigt och som uppvisar tecken pd asocialitet. De har uttalat
lag impulskontroll och hog aggressivitet. Dessa drag 4r bade
biologiskt och socialt bestimda. Dessa barn och ungdomar
utgor en mycket liten grupp som kan kallas stabilt asociala
och som inte alls eller bara marginellt paverkas av mer
generella atgirder. De kraver individuell och professionell
vard.

Till den andra gruppen hor de personlighetsmassigt
underkontrollerade. De eldar, mer dn andra barn, av nyfi-
kenhet och experimentlusta. Vid psykologisk stress utveck-
lar de framst utagerande beteenden (blir "stokiga och bra-
kiga”), eller kombinationer av utagerande och indtvinda
beteenden (de drar sig till exempel undan kamrater, eller far
huvudvirk eller ont i magen). Dessa barn och ungdomar
bor vara mottagliga for forebyggande dtgérder.

Den tredje gruppen omfattar ungdomar som ér tillfal-
ligt asociala som ett normalt uttryck for stravan mot sjalv-
standighet och avgransning mot vuxenvirlden.”” Hir finns
alla personligheter representerade, det vill siga bade under-
och 6verkontrollerade samt trygga och flexibla barn. Det ar
dédremot troligt att de underkontrollerade dr 6verrepresen-
terade ocksa i denna blandgrupp. De bor vara mottagliga
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for forebyggande atgirder, atminstone pa sa sitt att de val-
jer andra uttryck dn eldsanldggelse for sin asocialitet”.

Mer avancerade eldsanlaggare, det vill siga ungdomar
som gripits av polis eller som varit foremdl for sociala
utredningar, ir ofta aggressiva och hyperaktiva.” Hir finns
ocksa en stor overvikt av pojkar. De har ofta haft en dalig
uppvaxtmiljo, déliga kamratrelationer och de utvecklar
tidigt flera olika typer av asocialitet. Mdnga av dessa elds-
anldggare tillhor sikerligen den stabilt asociala gruppen
som beskrivits ovan.

Att aggressivitet och impulsivitet sd ofta kan kopplas till
asocialt beteende dr inte forvanande. Dessa karaktarsdrag
leder latt till konflikt med ménniskor som representerar
samhdllets regler, i forsta hand fordldrar och ldrare. Detta
giller ocksa nir dessa drag inte dr sa utpriglade. Barn som
ar ivriga, spontana och utatriktade 1oper storre risk att
hamna i konflikter med auktoriteter och att reagera oover-
lagt, an sadana barn som dr mer forsiktiga och eftertank-
samma’. Det &r troligt att de ocksa oftare orsakar brinder
genom oforsiktighet. Vara kunskaper om sadana, “norma-
la”barns eldande 4r emellertid bristfilliga.

Social miljo

Det dr sjdlvklart att barns sociala uppvixtmiljo har stor
betydelse. Ndr man studerat barn som omhéndertas for att
de anlagt brander finner man ofta att de kommer fran so-
cialt undermaliga miljoer och lever i kaotiska och instabila
problemfamiljer. Fordldrarna har ofta bade en inbordes
dalig relation och en dalig relation till barnen. De &r ocksa
oftare psykiskt storda dn forildrar till icke-eldsanldggare.”
Familjemonstren i dessa hem préglas av kidnslomassig dis-
tansering eller bortstdtande.”** Overhuvudtaget dr foréld-
rarna inte sdrskilt intresserade av barnen och fostran &r
typiskt inkonsekvent. Men allt detta giller ocksa generellt
for hela gruppen asociala barn och darfor ar det ibland
svart att avgora om dessa forhallanden giller barn som
begar brott generellt eller specifikt dem som anlédgger eld.
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Att vigleda barn

En far skriver ett brev till sin son som borjat i skolan pa
annan ort. Brevet hittades i Egypten dér den torra sanden
hade bevarat det for efterviarlden. Den oroliga fadern levde
for 3 800 ar sedan. Brevet lyder ungefar sa hr:

Gatill skolan ... Lis upp din lixa, 6ppna din skolviska ...
och ta fram ditt anteckningsblock ... lat lararassistenten
skriva ner din nya ldxa ... Hang inte omkring pa torget ...
Var 6dmjuk och frukta dina 6verordnade*' (Dworetzky,
1995).

Man kan inte annat dn forvanas over att faderns bekymmer
ar sa lika dagens fordldrars. Om den hér sonen hade levt
idag, skulle han troligen inte anlédgga briander. Anledningen
till detta antagande &r att fadern verkar béde deltagande
och engagerad. Dessutom forsoker han végleda sin son.

Familjerna

Vi vet att barn som anldgger upprepade brander ofta kom-
mer frdn familjer som uppvisar vissa kaotiska drag. Barnen
utsitts, godtyckligt snarare dn konsekvent, for hard disci-
plin, och fysisk misshandel dr vanlig. Sammantaget verkar
barnen sévidl som familjerna ha genomgatt ovanligt manga
stressfyllda livshandelser.

En amerikansk studie frdn 1990 visade att de familjer
dér barnen inte alls lekte med eld skilde sig mycket fran
dem dir barnen anlade eld.*” De senare passade den tidiga-
re beskrivningen, det vill séga familjerna var konfliktfyllda,

30



relationerna inom familjen var aggressiva och
aktenskapet fungerade daligt. Foraldrarna var
bortstotande snarare én tillgivna och de
var foga accepterande gentemot barnen.
Sammanhallningen mellan familjemed-
lemmarna var generellt dalig. Man hade
svarigheter att organisera familjelivet.
Struktur saknades och regler foljdes
varken av barnen eller av fordldrarna.
Overhuvud taget var forildrarna inte
engagerade i sina barn och vigledde
dem inte heller i nagon storre utstrack-
ning. Sdrskilt fiderna var oengagerade.
Dessutom var foréldrarna till eldsanlag-
garna mer intresserade av och nyfikna
pé eld dn forildrarna till barn som inte
lekte med eld.

Riskfaktorer

Utifran denna och andra studier kom man fram till att f6l-

jande faktorer okar risken for att barn kommer att anldgga

brander:

A. Barnen far délig vigledning av foréldrarna.

B. Foréldrarna ér inte engagerade i sina barn.

C. Foraldrarna lider av psykiskt sjukdom.

D. Familjen och/eller barnet har upplevt flera stressande
livshandelser.

Dessa resultat baseras pd jamforelser mellan tva sma grup-
per av familjer: de som har barn som uppmérksammas f6r
att de anlagger briander och de familjer dédr barnet inte alls
leker med eld. Dessa familjer utgjorde alltsa tvd extrem-
grupper. Barn och ungdomar som avsiktligt anlagger bran-
der brukar dessutom ofta leka med eld. Daremot &r det
manga barn som leker med eld som aldrig avsiktligt anlag-
ger brander. Hur ér dé férhallandena i dessa familjer? Kolko
och Kazdins studie visade att dessa familjer i flera hdnseen-
den var mer lika dem dér barnen anlade eld én dem dir
barnen inte alls lekte med eld.
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Vem ger barnen information
om eld och eldhantering?

Vi fragade oss hur eldfostran sag ut bland en grupp vanliga
skolbarn och intervjuade 60 modrar i Mellansverige, och
deras barn (32 modrar till barn i1dg- och mellanstadiet och
28 till barn i hogstadiet).

Vem liir barn om eld? Modrarna berdttar

Bland barnen i ldg- och mellanstadiet fyller skola och TV en
viktig funktion nir det giller kunskaper kring eldhante-
ring. Mer dn hélften av dessa barns modrar ansag att barnen
liart sig att handskas med eld i skolan. Skolbesok under
”Brandkarens dag” visade sig vara en sérskilt viktig kalla till
information. TV-program som ”SOS” och ”Larmet Gar” var
betydelsefulla eftersom de gav tillfille till diskussioner.
Diaremot tyckte bara 20 % av moédrarna till hogstadie-
eleverna att TV var en viktig informationskalla ndr det gil-
ler att hantera eld. Annu firre anség att deras barn lirt sig
om detta i skolan. Istéllet verkade det fraimst vara faktiska
héndelser som gav upphov till diskussioner kring eld i dessa
hem. Det blev tydligt att ungdomarna inte far nagon
vasentlig eller systematisk information av fordldrarna.
Cirka 70 % av modrarna till hogstadieeleverna uppgav att

de aldrig eller sdllan diskuterar hur man skall handskas
med eld.

Uppfostringsmetoder, barn 6-12 dr

Att skrimma barnen och att informera om vad man skall
gora om det borjar brinna var de vanligaste uppfostrings-
metoderna nér det giller eld. Bara 25 % av mddrarna hade
latit barnen hantera eld under vuxnas handledning. Lika fa
hade talat om for barnen hur man handskas med eld.

Trots detta ansag de flesta modrarna till 1dg- och mellan-
stadiebarnen att effekten av deras “eldfostran” var positiv.
De trodde inte att barnen leker med eld, vilket oftast var fel-
aktigt. Bara ett mycket litet fatal oroade sig 6ver sina barns
satt att hantera eld.
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Uppfostringsmetoder, ungdomar 13-16 dr

Drygt halften av modrarna till hogstadieeleverna hade vid
ndgot tillfille informerat ungdomarna om vad man skall
gora ndr det brinner och drygt 40 % hade informerat om
hur man hanterar eld. Bara tvd ungdomar (av 28) hade,
enligt deras modrar, fatt hantera eld under forildrarnas
ledning.

Trots denna uppenbara brist pa handledning i eldfragor
uppgav alla modrarna att deras fostran i eldfragor haft god
effekt. Nitton modrar trodde inte att deras barn leker med
eld och 6vriga nio var 6vertygade om att deras barn hante-
rar eld med forsiktighet.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar detta att de flesta barnen och
ungdomarna i undersokningsgruppen inte far lara sig att
hantera eld och att systematisk och praktisk handledning
sillan forekommer. Det dr ocksa troligt att foraldrarna sjél-
va inte har fatt tillrackligt med information om barns och
ungdomars lek med eld, for att anse sddan “fostran” vara
viktig.

Det kan ocksd ndmnas att flera av barnen till de médrar
som inte trodde att deras barn leker med eld, sysslade med
avancerad eldlek dar de till exempel inforskaffade bensin
eller spray for att fa fart pa elden. Modrarnas okunnighet
framkommer tydligt i exemplet med modern som inte
trodde att hennes son lekte med eld samtidigt som hon
uttryckte sin forvaning over att han ”sé ofta luktar brand-
rok”. Sonen tillhérde den grupp ungdomar som dgnade sig
at avancerade eldlekar.

Betydelsen av handledning
och av goda modeller
Vi har tidigare visat att just franvaro av handledning och av
aktivt engagemang och intresse f6r barnen ér en riskfaktor
nér det géller eldsanldggelse. Sarskilt nér det géller de yngre
barnen dr fordldrarna viktiga modeller.

Eftersom nyfikenhet infor eld startar vid cirka tre ars
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Skall man lara barn
att handskas med eld?

I dagens samhille dr bade barn och de flesta vuxna okunni-
ga om hur man hanterar eld av den enkla anledningen att vi
sdllan har anvdndning for sédana kunskaper. Om vi dd visar
barn hur man goér upp eld i naturen, vilka material som &r
brannbara och sa vidare, 6kar vi da inte risken for att de
borjar experimentera pa egen hand och kanske orsakar
brinder? Ar det inte bittre att helt enkelt forbjuda all eld-
hantering? Det dr ju en kunskap som vi i regel klarar oss
utan!
Man kan jamfora med att lira barn simma och hur man
beter sig pa bryggor, i batar och sa vidare. De flesta av oss
"'W ) behover inte kunna detta eftersom vi sillan befinner oss vid
' - eller i 6ppet vatten. Vi kunde da vilja att bara upplysa bar-

nen om att vatten ar farligt och négot de skall undvika. Men
i stdllet vill de flesta fordldrar att deras barn skall kunna
simma och simundervisning har linge varit obligatoriskt i
skolan. Vatten, liksom eld, lockar manga barn. De kommer
att undersoka och experimentera med bade vatten och eld,
dven om vi vuxna forbjuder det. Det dr ddrfor battre att vi
ldr vara barn hur man hanterar eld, &n att vi forbjuder dem
att gora det.
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alder ar det viktigt att foraldrarna lar barnet att hantera eld
pé ett sakert sdtt, det vill siga under foraldrarnas handled-
ning.

Hur lar sig barn?

Det finns médnga olika faktorer att ta hdnsyn till om man vill
ge ett rimligt svar pd frdgan om hur barn ldr sig nya fardig-
heter. Barnets personlighet, mognadsgrad och faktorer i
omgivningen, spelar alla en roll och samverkar pa olika satt
i olika sammanhang.

Social inldrningsteori

Enligt social inldrningsteori ldr sig barn framst genom tva

processer, namligen

1. genom de foljder ett beteende far (det vill sédga forstark-
ning) samt

2. genom observation och sedan imitation, det vill sédga
barnet tar efter modellers beteende.

1. Inldrning genom forstirkning. Om barnet brinner sig
nér det ldgger handen pa spisplattan ldr det sig att inte gora
det igen eftersom det gor ont. Om barnet ddremot belonas
for ett visst beteende 6kar mojligheterna for att barnet skall
upprepa detta beteende.

2. Inldrning genom observation. Albert Bandura, en for-

grundsgestalt inom den sociala inldrningsteorin, anser att

vi har utvecklat storre delen av vara vanor och vart beteen-

den genom att observera och imitera andra manniskor. Att

denna form av inldrning ar 6verlagsen andra, anser Bandu-
ra bero pa att:

A.inldrning genom observation innebdr att barnet slipper
gOra egna misstag.

B. manga olika beteenden ér sa komplicerade att barn inte
skulle kunna ldra sig dem annat dn genom att studera
andra.

C.inldrningen kan ske kontinuerligt och inte bara pa speci-
ella tider eller i speciella situationer. Barnet ldr sig alltsa
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dven ndr andra personer inte avser att ldra ut nagot. Pa
detta sdtt lar sig barn bade 6nskade och oonskade bete-
enden.

Bandura och tva kolleger demonstrerade detta i ett numera
klassiskt experiment. De ldt lekskolebarn observera en
vuxen person (modell) som upprepade ganger slog en stor
uppstoppad docka med en klubba och dessutom sparkade,
satt pa, och daskade dockan. De vuxna gjorde ingenting f6r
att uppmuntra barnen att ta efter beteendet, det vill siga
barnen fick ingen forstarkning (till exempel uppmarksam-
het) varken fore eller efter.

Diérefter studerades barnen utan att de visste om det,
nér de lekte i ett rum fyllt med stora uppstoppade dockor.
I rummet fanns ocksd barn som inte hade sett misshandeln
av dockan. Experimentet visade mycket tydligt att de barn
som hade observerat modellen var mycket mer aggressiva i
sin lek dn de andra barnen. De imiterade helt enkelt den
vuxna modellens beteende.

Inldrning genom forstarkning (till exempel beloning)
har tidigare ansetts 6verlagsen andra inlédrningsformer. Ge-
nom sina experiment visade Bandura att forstarkning inte
behovs for att inldrning skall ske. Detta giller inte bara
ménniskor. Man har studerat schimpanser som fostrats i
hem och sett att dessa ldr sig komplicerade beteenden
enbart genom att imitera. Till exempel satte sig nagra
schimpanser ner vid en skrivmaskin och borjade skriva,
ndgon satte pa lappstift framfor en spegel, ppnade kon-
servburkar etc. Man hade inte medvetet forsokt ldra aporna
dessa beteenden.
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Att fordndra ett beteende

Forstarkning dr daremot mycket viktigt ndr det géller att
forandra ett redan inldrt beteende. Det ar ldtt att forsta att
barnen mdste motiveras genom att de ser fordelar med att
andra ett invant beteende. Ett problem vi stoter pd i detta
sammanhang dr att var vuxna syn pa vad som ér fordelar
ofta inte stimmer 6verens med barnets egen uppfattning.

Sjilvvirdering

Mycket av vart beteende styrs ocksé av vad vi sjélva tycker
att vi borde kunna klara av och vad vi vill eller inte vill gora,
med andra ord vara egna normer och standards. En mycket
viktig faktor i detta sammanhang ér sjalvuppfattning. Ett
barn som stindigt misslyckas att na upp till sina normer
kommer att nedvdrdera sin formaga och ddrmed fa en lag
sjalvuppfattning. Aven ur ren inlirningssynpunkt ar det
mycket viktigt att barnet lyckas utveckla en tillrackligt bra
sjdlvkdnsla. I ett av sina experiment visade Bandura att barn
som tror att de kommer att klara av en viss uppgift oftare
lyckas med uppgiften 4n barn som inte tror att de skall lyck-
as. Han visade vidare att pojkar som har stort sjalvfortroen-
de och som anstranger sig mycket for att na sina mal, har
modrar som tror pd dem och som dessutom ger mycket
beloning ndr sonerna lyckas. De dr ocksa mer kritiska nar
barnen misslyckas. Flera undersokningar har visat att mod-
rar som spontant belonar sina barns forsok att uppna sina
mal ocksa har barn som lyckas ofta.

Redan denna summariska beskrivning visar hur stor
betydelse andra manniskor har for vad vi lar oss. Ett avslu-
tande exempel pa detta dr ett experiment ddr man under-
sokte varfor gangtrafikanter gick mot rott ljus. Det visade
sig att folk gick mot rott ljus om andra gjorde det. Men man
fann ocksa att en vilklddd person som verkade ha hog sta-
tus och som gick mot rott, fick fler efterfoljare 4n andra.
Detta visar att personliga egenskaper har stor betydelse for
hur stor paverkan vi utdvar pa andra personer.
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Attvara
empatisk dr
attvara
lyhord och
med-
kdnnande.

Sammanfattning

Vi har sett hur viktigt det 4r att familjen i rimlig utstrack-
ning &r systematisk i uppfoljningen av regler och forvant-
ningar. Detta dr en forutsittning for att 6ver huvud taget
kunna ge barnet beloning for ett onskat beteende eller kor-
rigera ett oonskat. Men detta racker naturligtvis inte. Barnet
maste sjdlv vara motiverat att dndra sitt beteende eller att ta
till sig just det vi onskar. Genom att vara “goda modeller”
har vi storre chans att lyckas motivera barnen. Vara onsk-
ningar mdste ocksa dverensstimma med barnets sjalvupp-
fattning.

Barns behov

For att paverka barns beteende ricker det inte med att vi dr
goda modeller. Vi maste ocksa ta hdnsyn till deras behow.
Vilka dr da barnens grundlidggande behov? Med utgangs-
punkt i utvecklingspsykologisk teori, samband mellan el-
dande och psykologiska faktorer, och barnens situation i
det moderna samhallet, kan vi urskilja féljande behov:

Barns behov

av modeller

av empatisk vigledning

av erkdnsla och ansvar

av tillhorighet och samarbete

av upplevelser och aktivitet

av kompetens (fysisk, social eller faktamdissig)

For att gora den kunskap vi vill formedla, tillrackligt
attraktiv for att barnen skall gora den till sin, och paverka
deras attityder och beteende, méste vi uppméarksamma alla
dessa behov. Men vi maste gora det utifran den speciella
grupp av barn eller det enskilda barn, som vi ndrmar oss.
Ett barn som har mycket lag sjilvkdnsla kraver ett annat
bemotande och andra upplevelser @n ett barn med hog
sjalvkansla, likavil som ett barn som ér rorligt eller aktivt
behover andra upplevelser dn ett barn som dr klumpigt eller
inaktivt.
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Behov av upplevelser och aktivitet

Nir det giller barn 4r det otvetydigt sa att kunskapsin-
hidmtning i forsta hand bor ske aktivt och i engagerande
och helst nya situationer. Har dr det sérskilt viktigt att tinka
pa det enskilda barnets fysiska forutsattningar. En fysiskt
kravande situation kan stimulera ett barn som sprudlar av
energi och som har de fysiska forutsiattningarna medan ett
barn som till exempel dr dverviktigt eller som kénner sig
klumpigt, kan ha for daligt sjalvfortroende for att ens viga
sig pa alltfor “haftiga” aktiviteter. De flesta barn som leker
mycket med eld och barn som anldgger eld dr aktiva och
utagerande, det vill sdga de har stort behov av aktivitet och
stimulans.

Empatisk vigledning

Det allra viktigaste hér ér att fa det enskilda barnet att kédn-
na sig vardefullt. Det giller bade att forstd och att ha forsta-
else for individens kanslor. Det &r till exempel fullstindigt
naturligt for barn, sdvil som for vuxna, att testa huruvida
en person som ger sig ut for att vara en modell duger i sin
roll, eller inte. Detta kan innebéra en kritisk hallning fran
barnets sida eller att det tar avstdnd fran modellen. I sédana
situationer kan grinssittning vara ett exempel pa empati
och forstdelse for barnets behov. Att pa ett lyhort sdtt sitta
grianser ndr det behovs kan ge barnet en trygghet som det
soker. Ett annat exempel kan utgoras av det barn som av-
visar modellen pd grund av en kénsla av att vara oduglig.
Avvisandet betyder da att "det gor inget att jag inte dr duk-
tig pa detta eftersom det dnd4 inte &r viktig kunskap”. Allt-
for dalig sjalvkansla hos barnet kan innebdra att det inte ens
vagar prova pa. Det giller med andra ord att modellen ér
kénslig och lyhord for orsaken bakom barnens olika typer
av beteenden och reaktioner och har en dkta forstaelse for
dessa oroliga barn.

En modell som inte visar ett aktivt intresse for gruppen
eller for individen i gruppen kan naturligtvis inte ségas vara
empatisk. Detta giller ocksd den som har en kritisk attityd
snarare 4n en undersokande och intresserad hallning.
Enkla fragor som ”Vad menar du?” eller ”Vad tycker du om
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detta?” ar exempel pa hur en modell kan visa ett genuint
intresse. Detta skall formedlas indirekt savil som direkt,
béde genom modellens upptridande och uttalande.

Erkdnsla och ansvar

For att motivera barnen till att fordndra ett visst beteende
eller en attityd maste forandringen goras eftertraktad.
Detta kan ske genom att man visar pa de fordelar ett for-
dndrat beteende eller attityd, medfor.* Exempel pa fordelar
kan vara att barnen kdnner att de dr betrodda med ansvar
och att de kdnner sig vdrdefulla i situationen. Barn som
leker mycket med eld utmérker sig genom att ha en gene-
rellt lag sjalvuppfattning. Berom &r alltsa sarskilt viktigt for
dessa barn. Att ge ansvar kan ses som indirekt berom efter-
som det innebér att man visar tillit till barnets forméga.
Ansvar maste naturligtvis foljas av faktisk vagledning.

Kompetens

Ett barn som inte kdnner sig kompetent kommer att vara
upptaget av kinslor av att inte duga och rddsla for att gora
bort sig. Detta hindrar varje form av inldrning och okar ris-
ken for att dessa barn bildar motgrupper eller pa andra sétt
drar sig undan det som modellen férsoker formedla. Dar-
for ar det mycket viktigt att man visar att man betraktar
barnet som kompetent. For ett barn som redan fran borjan
har goda forutsattningar racker det troligen att dess kom-
petens uppmarksammas, medan ett barn med mindre goda
forutsattningar eller forkunskaper behover mer vigledning
och positiv uppmirksamhet. Ett barn som har daligt sjalv-
fortroende behover uppmirksamhet pa de omraden dar
det kdnner sig duktigt. Fraga helt enkelt vad de dr intresse-
rade av och se om detta gar att anvdanda och utveckla i den
specifika situationen. Barn som eldar mycket har ju ofta en
kénsla av att vara odugliga. Modellen ger uttryck for empati
nér han eller hon i forsta hand uppméarksammar barnens
kompetens snarare dn deras brist pa kompetens. Detta ar
dessutom en ndédviandig forutsittning for att kunna paver-
ka dven de barn som &r vana att misslyckas.
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Tillhorighet

Sérskilt under barndomen och ungdomsaren ér kinslan av
att tillhora av central betydelse. Utan hjélp fran andra kan
barnet inte lara sig nddvandig kunskap. Men det kan heller
inte ldra sig vad som ér acceptabelt eller onskvirt beteende.
Det kan inte ldra sig att hantera sina kdnslor och det kan
inte fa forstaelse for den egna personligheten. Barnets be-
hov av att vara en del av en familj och att tillhora grupper ér
alltsa bade ett biologiskt och ett psykologiskt/socialt behov
som &r betydelsefullt f6r savél den fysiska som den psykiska
utvecklingen. Manga barn som eldar dr barn som kinner
sig utanfor och som det kan vara svart att engagera i en
gruppaktivitet. Det ar darfor nodvindigt att modellen ska-
par sddana forutsdttningar att varje barn kdnner sig delak-
tig i en aktuell situation eller aktivitet. Detta dr nodvéandigt
for att vi overhuvudtaget skall kunna paverka dem. Det
kravs olika forutsattningar for att skapa denna kénsla hos
olika barn. Somliga kan, som exempel, kdnna tillhorighet
nér de upplever sig som duktiga och ddrmed att de behovs.
Andra kdnner tillhorighet ndr de upplever sig sjdlva som
omtyckta och ater andra enbart genom att f§ uppmérksam-
het. Variationerna ér otaliga och processerna komplicerade.
Att lyckas i ett samarbete dr dock ndgot som far de flesta att
kédnna tillhorighet.

Samarbete

De 6vriga motiven kan sammanfattas inom ramen for
barns behov av samarbete. Hur och i vilken situation sam-
arbetet dger rum avgor vilken innebord det far for barnet.
For att gora den kunskap vi vill formedla, tillrackligt
attraktiv for att barnen skall gora den till sin, och paverka
deras attityder och beteende, utgér vi ifran behov av upp-
levelser och aktivitet. Lirandet bor ske aktivt i grupp och i
engagerande och nya situationer. Modellens uppgift ar
sedan att skapa ett bra arbetsklimat och en god stimning i
grupperna. Kunskapen blir mer attraktiv om modellen dr
en empatisk vigledare. Dessutom bidrar den empatiska
héllningen till att utveckla en god stimning i gruppen.
Empatisk vigledning formedlas indirekt sdval som direkt,
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Ordet kognition
betyder forstind
och kunskap. Till

de kognitiva
funktionerna
riknas sprak,
tinkande,
varseblivning
och minne.

genom modellens upptradande gentemot det enskilda bar-
net savdl som hela gruppen. Instruktorens instdllning i sak-
frdgan, och forhallningssitt till barnen, skall alltsa motivera
en attitydforandring. Motivering innebér hér att gora en
forandring tilltalande genom att ge barnet och gruppen
tordelar. Exempel pé fordelar kan vara att fa erkdnsla eller
ansvar. Viktiga villkor for inldrning som forstirks genom
instruktorens hallning ar att gruppmedlemmarna kdnner
ansvar och kompetens, liksom att de upplever tillhorighet i
gruppen och att de deltar i samarbete.

Att vagleda barn

Modellen som vidgledare spelar alltsd en avgérande roll for
hur och vad barn ldr sig och det dr av avgorande betydelse
vilken relation som uppstar mellan denne, det enskilda bar-
net och gruppen. Nyckelbegrepp i detta sammanhang &r
identifikation, medkdnsla och kunskap. Identifikation inne-
bér att barnen vill gora som modellen om denne agerar
som en tydlig, trygg och palitlig vuxenkamrat.

Genom att barnen béde far tydlig information om, och
far diskutera de faror som finns med eldlekar, bade f6r dem
sjdlva och for andra personer samt fér djur och natur, 6kas
deras bendgenhet att kinna medkédnsla med dem som kan
drabbas vid en eldsvada. Instruktéren bor da vara en tydlig
modell for medkansla med bade offer vid en eldsvada och
med fordvaren. Det dr ocksd viktigt att barnen far prova
sjalv. Genom aktiv kunskapsinhdmtning kommer de battre
ihég sina nya kunskaper."

Kognitiv utveckling

Vara studier av barn och eld har visat hur viktig aldern eller
utvecklingsnivan &r for barnets uppfattning- och hantering
av eld. Detta giller inte minst nér vi skall lira barnen om eld
och eldhantering. I vissa aldrar kan barn bara forsta en viss
typ av information eller kan bara ta till sig information pa
ett speciellt sétt.

Den schweiziske vetenskapsmannen Jean Piaget dr
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grundaren till den kognitiva utvecklingspsykologin.* En-
ligt Piaget genomgdr tdnkandet fyra stadier. Var i denna
utvecklingssekvens barnet befinner sig, bestimmer hur det
tanker och sétter granserna for vad det kan ldra sig.

1. Fran 0 till cirka 2 ar. Barnen forstar virlden genom att
handla. Barnet kommer under dessa ér att gradvis forsta att
ménniskor och ting kan existera fast de inte syns (det vill
sdga objektpermanens). Detta stadium kallas senso-moto-
riskt eftersom barnen lér sig genom kroppsliga upplevelser.
For dem dr vdrlden konkret och gripbar. Tanken fo6ljer
handlingen.

2. Cirka 2 till cirka 6 ar. Barnet borjar nu anvéinda sitt tin-
kande snarare 4n sitt handlande for att forsta och for att
16sa problem. Men tankandet &r fortfarande nira knutet till
vad det ser och hor. For ett barn i borjan av det har stadiet dr
saker precis vad de ser ut att vara. Oftast inriktar de sig pa
en begriansad del av en handelse eller en sak - alltsa &r saken
eller hidndelsen enbart den del de rakar se eller uppmérk-
samma. Till exempel ar allt som har en lang snabel en ele-
fant. Ser de elefanten bakifran &r det ingen elefant. Genom
att det symboliska tinkandet utvecklas lar sig barnet i sena-
re delarna av detta stadium att en elefant dr en elefant oav-
sett om den ses bakifran eller framifran. Det kan da vara
lampligt att till exempel visa skillnaderna mellan eld och
brand. Om barnet kopplar eld till enbart nagot trevligt eller
mysigt forstar det inte nodvandigtvis att detta “mysiga”
fenomen ocksa kan vara farligt. De barn som upplevt nagot
obehagligt med eld behover da forstaelse for att eld kan
vara nagot bra och konstruktivt. Det ar alltsa viktigt att dels
ge dessa barn en forstdelse for eldens "olika sidor”och dels
att koppla den konstruktiva elden till vuxnas hantering av
eld. Att enbart visa farorna med eld kan bli alltfor skram-
mande. Istdllet bor eld i dessa aldrar forknippas med
vuxna, men brand med frdnvaron av vuxna. Eftersom tdn-
kandet ar férknippat med eget agerande maste all inldrning
grundas pa att barnet sjilv dr aktivt.

Ett annat viktigt fenomen i borjan av detta stadium ar
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att barnet tror att det sétt som det tinker pa eller det de ser
ar det enda som existerar. Detta kallas egocentriskt tinkan-
de. Sandy, 4 ar, utgor ett exempel pa denna typ av egocen-
trism. Hon vill berétta nagot {or sin farbror David:

Sandy: Farbror David, den kom pé din bil och repade den!
David: Vad da for nagot?

Sandy: Kom skall jag visa dig (hon tar Davids hand och gér
ut, visar honom en repa pa hans nya bil).

David: Sandy! Vem gjorde reporna?

Sandy: Inte jag!

David (skrattande): Det vet jag, Sandy, men hur kom repor-
na dit?

Sandy: Den kom pa bilen och repade den med sina klor.
David: Vem gjorde det?

Sandy: (tittar sig omkring): Dér! (hon pekar pa en katt som
gar Over gatan).

David: Ah, en katt! Varfor sade du inte det med en gang?
Sandy (irriterat): Det gjorde jag!

Sandys tal visar att hon inte kan forsta att David inte har
samma information som hon. Sandy vet ju sjélv att det var
en katt. Dd formodar hon att David ocksa skall forsta det
nér hon hénvisar till ”den” ("den kom pa din bil”).

Denna egocentrism kan vara en forklaring till att sma
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barn kan verka forvanansvirt grymma, och ocksa ovilliga
att hjdlpa andra. De kan dnnu inte forstd hur deras eget
beteende och egna handlingar paverkar andra. Forst senare
under denna utvecklingsfas lar de sig delvis att kunna ”sdtta
sig in” i en annan ménniskas situation. De borjar ocksa
kunna forsta och tidnka pa foljderna av sitt beteendet.
Denna formaga utvecklar de bl. a. genom sina fantasilekar,
som tar fart under forsta aren i detta stadium. Lekarna blir
nu fyllda av fantasi. Barnen spelar olika roller, saker bli
symboler f6r ménniskor och ting: ndsduken blir till en
mossa, borsten en hund och sjélv blir barnet en sjérévare
eller lakare. For barn som har kommit en bit in i detta stadi-
um kan det vara lampligt att sa smatt borja prata om de folj-
der deras beteende kan ha for andra. Detta stadium kallas
pre-operationellt eftersom barnen dnnu inte har utvecklat
nagon logisk forméga.

3. Cirka 7 till cirka 11 &r. Nu blir barnets sitt att tinka min-
dre beroende av det som det ser och hor. Barnet kan nu for-
sta och tdnka i symboler. De forstar till exempel vad "storre
an” betyder eftersom de nu utvecklar formaga att tanka i
termer av relationer. Ddaremot kan de inte 16sa problem i
tankarna, det vill sdga hypotetiskt. Virlden forstas genom
egna konkreta erfarenheter. Nu borjar man ocksa forsta att
till exempel en deciliter vitska &r lika mycket oavsett om
den befinner sig i ett smalt, hogt ror och alltsd ytnivan dar
hog, eller om den befinner sig i en vid behdllare och alltsa
ytnivan dr lag. Men detta sker forst under senare delen av
stadiet eftersom yngre barn inte kan ”vdnda i tanken”. Dar-
for kan de inte forsta att man kan hélla samma vétska fram
och tillbaka mellan olika kérl. De tror istillet att vdtskorna
forandras.

Barnen ldr sig nu ocksd att klassificera (till exempel lejon
och tigrar dr kattdjur). Denna logiska formagan gor att de
sd smaningom inser att det till exempel inte kan finnas fler
hundar 4n det finns djur eller att det méste finnas fler blom-
mor dn vitsippor. Barnen forstar ocksa att till exempel
mycket rok inte alltid ar farligare 4n lite rok - att det istéllet
kan bero pa graden av giftighet. Ett annat exempel kan
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utgoras av att en liten eld i torr natur snabbt kan bli en stor
brand, medan eld i ett "sékert” utrymme, till exempel i en
eldstad, kan vara ofarlig.

I dessa aldrar lér sig alltsd barnen efterhand att tinka
logiskt. De forstar battre orsak och effekt - om du gor sa
(orsak) kan detta hidnda (effekt). De lér sig att klassificera
och att forsta relationer. Om vi till exempel ger barnen i
detta stadiet tio stycken tréstickor i olika langder, sd kan de
ordna dem efter lingd. Detta kan ddremot inte barnen i
forra stadiet. Dessa yngre barn kommer istéllet att lagga alla
som dr lite korta i en hog och alla som ir lite ldngre i en
annan. Ddremot har de éldre barnen fortfarande svart for
att tdnka logiskt om abstrakta idéer. Denna férmaga ut-
vecklas forst i ndsta stadium. Detta stadium kallas konkret
operationellt eftersom barnen nu kan tinka logiskt om
konkreta ting eller fakta.

4. Fran cirka 11 ar. Barnet borjar nu kunna ténka i termer
av mojligheter snarare dn i termer av faktiska forhallanden.
Moijliga alternativ granskas systematiskt och logiskt i rela-
tion till verkligheten. Barnen bérjar tinka som vuxna och
hypotetiska diskussioner dr mojliga. Detta stadium kallas
formal-operationellt eftersom barnen kan ténka logiskt om
abstrakta idéer och om ting som inte existerar. I tidigare
stadier avfardar barnen teoretiska resonemang om de inte
ar knutna till en konkret verklighet.

Ett experiment utfort av Dworetzky® dr ett exempel pa
tankandet i de tva senare stadierna. Han fragade flera barn
hur det skulle vara om ménniskor hade svansar. Barnen
som var yngre dn cirka elva ar avfiardade fragan som l6jlig
eftersom det inte dr sa medan de dldre barnen boérjade
tanka pa vad det skulle innebira. Dessa barn 6vervigde for-
delar och angav till exempel att man skulle komma ur skid-
liftar lattare da och att hundar littare skulle kunna se nar
manniskor var glada!

Nir det giller tinkandets utveckling &r det viktigt att
pépeka att den i viss méan kan paskyndas genom systema-
tisk trdning. Detta sker numera ofta genom till exempel
barnprogram pa TV. Dessutom utvecklas barn i olika takt
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och barn har olika litt eller svart for vissa moment i utveck-
lingen. Detta tillsammans gor att det finns stora skillnader
mellan olika barn i samma alder.

Moralens utveckling

For att kunna handleda véra barn maste vi veta hur de tan-
ker. Ett barn kan till exempel vara for ungt for att forsta och
handla efter argument som hénvisar till andra manniskors
upplevelser. Ett av Piagets experiment visar hur barn i olika
aldrar tanker i moraliska fragor. Tva grupper barn, fem
respektive tio ar, fick hora tva historier. Den ena historien
berittade om en pojke som var pa middagsbjudning och
dér rakade ha sonder femton koppar. Den andra beskrev en
situation dér en pojke hade sonder en kopp nir han forsok-
te stjéla sylt ur en burk.

Barnen ombads att tala om vem av dessa tva pojkar som
varit mest olydig.

De yngre barnen (cirka fem ar) tyckte att pojken som
hade haft sonder femton koppar varit vérst. De utgick
enbart ifran storleken pé skadan utifran regeltinkandet att
”du skall inte ha sonder saker”. Foljden av detta blir att ju
mer du har sonder desto mer bryter du mot denna lag.

De éldre barnen (cirka tio ar) ansag daremot att pojken
som slagit sonder en kopp medan han férsokte stjdla sylt,
var mest olydig. De utgick ifran ett mer socialt orienterat
synsitt. De tog hdnsyn till rattvisa och de 6vervigde motiv;
man kan till exempel sla sonder saker av ren olyckshiandel-
se. Barnen borjar nu inse att sociala regler ar godtyckliga
och kan forandras. Dessutom vet de att brott mot regler och
konventioner ofta forblir oupptickta och darfor inte heller
far nagra foljder.

Kohlbergs teori om moralens utveckling - tre nivder

Den mest inflytelserika samtida teorin om moralen utveck-
lades av Kohlberg vid Harvard Universitetet i USA.* Han
studerade tio, tretton och sexton ar gamla pojkar som fick
l6sa olika moraliska dilemman. Deras sdtt att resonera
kring moraliska fragor indelades i tre moraliska nivéer.
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Niva ett

Pa denna nivan f6ljer barnet moraliska regler enbart for att
undvika straff eller for att fa personliga fordelar. Om ett
beteende belonas dr det bra. Om det bestraffas ar det daligt.
Ett déligt beteende som inte uppmarksammas ar alltsd inte
déligt. Hansyn tas inte till andra personers intressen. Barn
som befinner sig i detta moraliska utvecklingsstadium
anpassar sig till regler enbart for att fd personliga fordelar.

Niva tva

Man stravar nu efter att f6lja regler antingen for att fa posi-
tiv uppmarksamhet och bekriftelse eller for att bevara den
sociala ordningen. Ett moraliskt beteende anses nu ocksa
vara det som behagar eller hjilper andra. En handling
bedoms efter personens avsikt. Man accepterar och rittar
sig efter sociala regler for att regler och lagar som &r upp-
satta av auktoriteter har till uppgift att bevara en ’god” sam-
hillsordning.

Niva tre

Man har nu utvecklat en egen moral som oftast delas av
andra, men som inte dr exakta kopior av samhdllets regler.
Moraliska stillningstaganden priglas nu av flexibilitet. Det
som dr moraliskt forsvarbart bestims av majoriteten och ar
alltsd grundat pa demokratiska beslutsprocesser. Indivi-
dens vil och ve far sta tillbaka for majoritetens intressen.
Officiella lagar kan ifrdgasdttas nar individen gér moraliska
bedémningar pé basis av egna virderingar som styrs av det
egna samvetet. Personen kan nu végra att acceptera vissa av
samhillets regler pa grund av egna etiska principer (till
exempel vapenvigran pd etiska grunder).

Det bor noteras att Kohlbergs teori grundar sig pa sétt
att resonera snarare dn pa faktiskt beteende. Tanke och
handling gar, som bekant, inte alltid hand i hand. Det inne-
bar att hans teori i forsta hand visar hur foérutsattningarna
att gora moraliska bedomningar utvecklas. En uppenbar
begransning i teorin &r att den inte tar hiansyn till hur kéns-
lor paverkar moraliskt tinkande. Ett exempel pa detta &r att
vuxna i stark sinnesrorelse kan ga tillbaka till barnsligt tan-
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kande, till exempel da TV:n gar sonder mitt i en viktig fot-
bollsmatch. Att dé féorbanna och sparka pa TV:n dr egent-
ligen ett smabarnsbeteende.

En annan aspekt som inte tas upp av Kohlberg, ar kons-
skillnader i moraliskt beslutsfattande. Det har visats att
kvinnor fattar beslut mer med hansyn till foljderna for alla
inblandade, medan man mer utgar fran principer och ideal.
Dessa skillnader mellan konen kan antagligen aterfinnas
langt ner i aldrarna.

Prosocial utveckling

Prosocialt tinkande tar hinsyn till vad som ar bast for
andra och for samhillet. Nyckelorden ar samarbete, att
hjalpa och att dela med sig - termer som inte alltid ar riktigt
gangbara for yngre barn.

Bland tre- till femariga barn ar det naturligt att i forsta
hand ta hédnsyn till sig sjdlv. Detta beror bland annat pa att
barnen helt enkelt inte forstdr effekten av sitt eget beteende.
De kan inte heller sdtta sig in i en annan persons situation
eller kdnslor pd samma sétt som dldre barn kan. Andra an-
ledningar 4r att medan dldre barn kdnner sig bade ansvari-
ga infor andra och dugliga nog for att vara till hjalp, sa géller
detta inte de yngre.

Mellan aldrarna sex och tolv ér utvecklas de prosociala
dragen dramatiskt och successivt. Barn som ér fyra ar ar
mindre hjidlpsamma 4n de som &r sex dr som i sin tur &r
mindre hjdlpsamma én de som ir tolwv.

Barnens forstaelse for sina egna kinslor paverkar hur
empatiska de dr. Att vara empatisk forutsétter att man kan
sdtta sig in 1 en annan persons situation - att forsta andra
ménniskors upplevelser. Barnens egna personliga upplevel-
ser av att beh6va andra leder efterhand till en formaga att i
sin tur forsta niar andra manniskor behover hjélp. Forstael-
sen dr dock frdn borjan sjalvcentrerad for att efterhand bli
mer empatisk. Generellt sett forsoker femaringar trosta
andra barn som dr ledsna pd ett primitivt sétt, till exempel
genom att erbjuda en leksak, men sen glomma bort det
hela. Genuin forstaelse kommer forst senare.
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Andra viktiga hindelser under barnadren (6-12 dr) dr:

Att utveckla sjilvkontroll. Tidigare dr barnen mer styrda av
omedelbara handelser, kdnslor och impulser.

Att utveckla talanger. Att vara duktig pd nagot speciellt
ar sdrskilt viktigt under skolaren.

Att tillhora en kamratgrupp. Kamratgruppen blir mycket
viktig. Att vara omtyckt och att tillhéra en viss grupp ar
ndgot som i stor utstrackning sysselsitter barn i skolaldern,
liksom deras beteende och kdnslor. Barn som av olika
anledningar misslyckas med detta blir ldtt ensamma och
olyckliga barn.

Tondren

Den allra viktigaste fragan under tonaren 4r: Vem é&r jag?
Tondringen soker en egen identitet bortom familj och sys-
kon. Detta sokande utmirker i stor utstrackning hela ton-
arstiden. Det dr fraga om en egen identitet. Sokandet pagér
hela livet men dr sérskilt intensivt, och ofta pldgsamt, under
tondren.

Tondren dr framfor allt en period av genomgripande
forandring - man &r varken barn eller vuxen.* Som alla
forandringsperioder préglas dessa ar ofta av obalans och
osdkerhet. Nagot skall limnas och nagot annat skall skapas.
Frén att ha varit barn, med alla de férdelar och nackdelar
detta innebdr, skall nu en vuxen identitet skapas och ersitta
identiteten som barn. Kroppen forandras radikalt, tinkan-
det utvecklas, hela personligheten savil som den sociala
scenen forandras.

Den biologiska och kroppsliga férandringen innebir en
forberedelse infor dktenskap och familj. Dessa férandring-
ar kraver ett visst oberoende fran fordldrarna. Inom kam-
ratgruppen maste nu tondringen utveckla nya och mer
mogna relationer till pojkar savial som flickor. Den nya
vuxna rollen kriver ocksd att tondringen utvecklar egna
ideal och egna normer som styr beteendet och livsmalen.
Ténkandet forfinas och blir mer abstrakt under denna pe-
riod vilket innebdr att verklighetens komplexitet for forsta
gangen blir tydlig. Det som tidigare var enkelt i termer av
“antingen-eller-tinkande”, blir nu svart och tvingar fram
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helt nya synsitt. Dessa nya dsikter och synsétt maste an-
passas till den “nya” identiteten som en vuxen, sjélvstindig
individ. Det omgivande samhallet och kulturen kraver att
ett socialt ansvarsfullt beteende utvecklas. Kamratgruppen
far en avgorande betydelse eftersom foraldrarna och andra
vuxna inte ldngre kan accepteras som végledare i dessa nya
uppgifter. Oberoende dr en ledstjdrna och en avgoérande
drivkraft under tondren.”

Tondren 4r med andra ord en tumultartad period for
manga ungdomar. Sjalvmord 4r den vanligaste orsaken till
dodsfall under dessa dr. Detta géller framst pojkar.*’ De-
pression dr vanligt forekommande bland bade pojkar och
flickor.

Vem dr jag?

Fore puberteten dr barnet fullt upptaget med att uppticka
och forsta den yttre varlden. Pubertetens styrande drivkraft
ar daremot riktad mot den privata inre vdrlden. Den cen-
trala frdgan dr: Vem dr jag? Inte minst kroppens stora for-
andringar vdcker denna frdga som édr sa svarfingad att vi
tenderar att upprepa den genom hela livet. Thomas Carlyle,
skotsk forfattare och filosof, torkade sig efter ett bad, sdg sin
attioariga kropp och utbrast ”Vad i helvete ar jag?”

Sir James Jeans, fore detta ordférande i “The British
Association for the Advancement of Science” uttryckte
samma fraga fast i ett storre perspektiv, under ett hogtids-
tal: ”Vetenskapen har skidnkt manniskan herravilde 6ver
naturen innan hon vunnit kontroll 6ver sig sjdlv. Nar det
giller kunskap star varje generation pa den foregdendes
skuldror, men nir det géller sjdlvkdnnedom har alla samma
utgangspunkt. Detta dr ett ofrdnkomligt faktum. (...) Psy-
kologin ger hopp om att ménniskan for forsta gangen i sin
linga historia skall kunna f6lja uppmaningen: Kdnn dig
sjalv!”*

Nér man betédnker nutidsménniskans situation och ser
tillbaka pé vara forfiders strdvan, inser man att han ut-
tryckte ett vasentligt och uraldrigt problem. Pa viggarna i
Apollons huvudtempel i Delfi, fran 300 fore Kristus, stod
uppmaningen "Kénn dig sjalv”.
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Detta tema, som har sin kirna i tondren, ar alltsa verkli-
gen en provosten av stora matt. Det krdvs en genuin respekt
fran oss vuxna om vi skall kunna nirma oss en forstéelse av
den unga person som for forsta gangen star infor en uppgift
som fa vuxna har klarat av. Ur detta perspektiv blir det gan-
ska sjdlvklart att tondringar inte ser oss vuxna som ideal
och rittesnoren.

Kamratgruppen

For tondringen innebir sjalvstandighet att bli vuxen. For att
detta skall kunna ske maste "barnsliga” bindningar till f6r-
aldrarna kapas och roller maste omskapas. Kamraterna blir
sarskilt viktiga eftersom de dels efterhand far ersitta den
bindning och den trygghet som tidigare fanns i foréldra-
hemmet och i rollen som barn, dels for att de representerar
nya ideal och idéer. Nya roller skapas ocksa naturligt i kam-
ratgrupper och de maste vara skilda frain dem man haft i
familjen, det vill siga de roller som paminner om “barna-
tiden”.

W. Hartrup® var en av de forsta som studerade kamrat-
relationer. Han fann att dessa relationer var lika viktiga som
de till fordldrarna. Kamratgruppen utgors av olika ung-
domar som &r ganska lika kunskapsmaissigt savil som sta-
tus- och maktmassigt. I dessa grupper utvidgar ungdomar-
na sina sociala talanger, lar sig om samarbete och konkur-
rens och om intimitet och nirhet i sociala relationer.

Kamratrelationer dar viktiga for alla manniskor men
under tondrens omvilvande hdndelser 4r de av sédrskild be-
tydelse. Manga forédldrar har svart att forsta sig pa sina ton-
aringar. Tondringen har sjilv ofta svért att lita pa foréldrar-
na. Det ligger ocksa i tondringens natur att skapa avstand
till fordldrarna. Den vuxna identiteten formas och provas
alltsé i stor utstrackning tillsammans med kamrater.
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Vemarjag!

Den klassiska uppmaningen ”Kann Dig sjalv!” utgér ifran
att det finns ett svar pd fragan, alltsa att det finns ett sam-
manhéngande och bestaende ”sjdlv” som vi kan utforska.
Det kan tyckas sjélvklart att sa &r fallet. Jag kdnner ju igen
mig sjélv i de mest skilda situationer och 6ver tiden. Jag for-
andras men dr dnda densamme. Vi uppfattar i regel ocksa
varandra pa samma sitt, det vill sdga att dven andras bete-
enden, tankar och kinslor hdnger samman i ett slags helhet
aven om denna dr svar att definiera. Denna personlighetens
grundldggande stabilitet beror till stor del pa att vi f6ds med
vissa biologiska forutsittningar som vi delar med vara
foraldrar - ”P& gangen och pa pannan kianns Torstens son
igen”, som det stdr i Fritiofs saga. Vi fods dessutom in i och
formas i en given social milj6 som i forsta hand bestér av
familjen och det samhille den representerar. Foraldrarna
representerar darfor bade ett biologiskt och ett socialt arv.
Betydelsen av en tredje faktor ar svarare att vardera: vara
egna val, grundade pa erfarenheter och eftertanke. Vi ska-
par oss sjdlva nér vi véljer mellan olika handlingsalternativ,
nagot som dr sdrskilt tydligt i livets stora vagskal, da vi vil-
jer partner, yrke osv. A andra sidan finns det bade forskare
(framfor allt beteendegenetiker) och forfattare (till exempel
Bo Bergman i sin dikt Marionetterna, 1903), som anser att
dessa val dr skenbara och i sjilva verket avgjorda i forvag
genom det biologiska och det sociala arvet. Vi har bara att
spela den roll, gora den ”gest mot vdrlden”, som vi har till-
delats.
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Om man systematiskt kartldgger en individs beskriv-
ning av sig sjdlv sa visar det sig att det inte finns bara en,
utan flera sjdlvbilder. Vi jamfo6r oss hela tiden med den vi
har varit och den vi kan bli. Framfor allt kan vi ha flera upp-
fattningar om vem vi kan bli. Vissa sjalvbilder kan vara tam-
ligen konstanta, till exempel ett idealjag - hur jag skulle vilja
vara - och ett oonskat jag - en person jag inte vill, men
fruktar att jag kan bli. Vi antar vanligtvis att de flesta
manniskor forsoker bli sa lika sitt idealjag som mojligt. I
sjdlva verket motiveras vi kanske framst av fruktan for att
bli vart oonskade jag, som vi alltsd ar pa flykt fran. Om vi
skall folja uppmaningen ”Kann Dig sjdlv” sd maste vi alltsa
granska bade den vi har varit och den, eller de, vi kan bli, for
att medvetet kunna vilja vdg i var fortsatta utveckling.

Senare tids forskning har visat att det biologiska arvet
forklarar ungefir hélften av variationen i manga psykolo-
giska egenskaper (forenklat kan man sdga att skillnader
mellan ménniskor dr till hélften arftligt betingade). Var
uppvaxtmiljo - det sociala arvet — spelar dérfor en stor roll
for vilka uttryck vara medfédda egenskaper kan ta sig.
Gynnsamma eller ogynnsamma uppvixtvillkor kan vara
avgorande for om en arftlig sarbarhet leder till ett psykolo-
giskt handikapp eller kanske blir en tillgang. Ett exempel ar
behovet av att uppleva starka sinnesintryck, ”sensation see-
king”. (Sensation seeking: att soka sig till nya “haftiga” si-
tuationer och sinnesintryck). Personer med denna liggning
behover vixa upp i en stabil och tolerant miljo for att inte
ideligen hamna i konflikter med forildrar, ldrare och andra
representanter for en god ordning. De krav som stills ar
inte alltid latta att leva upp till vilket forklarar att sensation-
seekers oftare dn andra blir kriminella, men ocksa dr ver-
representerade bland bergskldttrare och racerforare, dar
alltsa detta sdrdrag har fatt mer konstruktiva uttryck.

Om man studerar méinniskor 6ver langa tidsperioder
kan man se att vara sardrag finns kvar, men tar sig nya ut-
tryck genom livet. Barnet gar att kdnna igen i den unge, den
unge i dldringen. Ungefir en tredjedel av alla smabarn ér
blyga, en delvis drftlig egenskap som inte vardesitts i vart
samhaille som snarare premierar en utdtriktad och robust
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ldggning. Blyga méanniskor blir ofta goda observatorer och
utvecklar pa sé sitt en speciell social kompetens; de kan
avldsa stimningar och andra ménniskors attityder, men
foredrar i regel att halla sig i bakgrunden och inte synas
sjdlva. Ofta kompenserar de efterhand sin blyghet; av 20
blyga smébarn ér tre till fyra sé blyga som vuxna att det ar
ett socialt handikapp. Den underliggande egenskapen finns
kvar men hos de flesta tar den sig nya uttryck. Hur manga
skadespelare forsakrar inte att de ar blyga privat, men att de
har lart sig att upptrdda infor publik genom att det egentli-
gen dr sina rollfigurer som de visar upp, inte sig sjilva? I
andra kulturer kan blyghet virdesittas hogt. I de islindska
sagorna visste man att en tystlaten och tillbakadragen per-
son kunde vara insiktsfull och bidra med viardefulla syn-

punkter.

Frén det vi 4r sma méts vi av forvantningar om hur vi
skall vara. Konsroller inpréglas till exempel fran spad-
barnsaldern. Alla foraldrar paverkar sina barn genom sina
forhoppningar, och dven farhagor, om hur de skall utveck-
las. Det finns ocksd normer och krav i den socialgrupp och
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det samhille vi lever. Det blir snart tydligt for oss att vi far
berom och gillande, eller kritiseras och kanske avvisas,
beroende pd i vilken man vi lyckas leva upp till alla dessa
forvantningar. Det ér ett djupt mianskligt behov att bli
accepterad av den familj och den grupp man tillhor. Kéns-
lan av att inte duga kan vara outhidrdlig och leda till despe-
rata beteenden eller till att man bygger upp en livslogn om
vem och vad man &r.

En viktig orsak till bristande sjilvkannedom ér att vi
oftast lever i kdnda miljoer och situationer. Nya, och fram-
for allt extrema erfarenheter kan ge upphov till tankar,
kénslor och handlingar som kan verka helt frimmande for
vara vardagsjag. Mdns sdtt att bete sig i krig ar svéra att for-
sta ndr man jamfor med hur de flesta uppf6r sig som civila.
Forklaringen ligger dock inte i att man i en krigssituation
forvandlas pd ett obegripligt sitt. De &r fortfarande sig sjél-
va i den meningen att férutsdttningarna for deras beteende
hela tiden har funnits dir, men inte som en del av deras
sjalvbild och dérfor inte tillganglig for eftertanke och bear-
betning. Det gér naturligtvis ocksa att ge exempel pa gynn-
samma fordndringar; att ldra kidnna sig sjdlv kan leda till
bdde negativa och positiva 6verraskningar. Slutsats: Vi dr
oss sjdlva livet igenom, men ju mer vi utvidgar var sjalv-
kédnnedom, desto storre mojligheter far vi att férdandras.

Sjobick, H. 1984. Psykoanalytisk forsvarsteori.
Andra utékade upplagan. Lund: Studentlitteratur.
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Tondringar och brottslighet

De flesta tondringar begér brott utan att detta innebér en
fortsatt “brottskarriar”. Man raknar med att s manga som
80-85% av alla ungdomar nagon gang begar brottsliga
handlingar. Nar det diaremot giller stabil och ihéllande
brottslighet finner man bara detta hos ett litet fatal, cirka
5%.” Detta visar att ldern dr en viktig faktor nar det galler
kriminalitet, vilket blir mycket tydligt i FBI:s index for
arrester per 1 000 innevanare under 1980.

Brottsligheten okar dramatiskt vid 16-17 ars élder.
Kring 20 &r har den minskat med hela 50 % och vid 28 ar
med 85 %. Dessa siffror grundas pd arresteringar och dom-
slut.”
och England, visar att stegringen borjar redan vid sju ars
alder.

Att sa médnga tondringar tillfalligt begar brott har natur-
ligtvis ménga orsaker. En 6vergripande faktor verkar dock
ha sarskilt stor betydelse. Denna bestar i konflikten mellan
biologisk och social mognad - ungdomar mognar rent bio-
logiskt mycket tidigare dn de anses socialt mogna. I vart
sambhille har familjebildning och vuxenansvar skjutits upp
till tjugodrsaldern. Brottslighet kan da bli ett sétt f6r ton-
aringen att bekrifta en vuxen identitet och sjélvstandighet.
I forna tider hade man invigningsritualer av olika slag, som
bekriftade livets viktigaste Gvergangar. Just tonaren &r en
viktig sadan 6vergdng mellan barndom och vuxenhet. I da-
gens samhille 4r ungdomarna snarare fast i ett onaturligt
dilemma - en biologisk mognad stdlls mot en férment so-
cial ’omognad”. Det verkar som om tonaringarna sjalv ska-
par egna invigningsritualer - och dé framst i form av
brottslighet.

Flera undersokningar har visat att cirka en tredjedel av
den manliga befolkningen nagon gang arresteras for ett
brott som bedoms som grovt och att fyra femtedelar har
haft poliskontakt f6r ndgon mindre évertridelse.” De flesta

Forskning pé yngre barn och brottslighet, i bl. a. USA

av dessa overtrddelser sker under tonaren.

Det finns stora underliggande skillnader mellan de ton-
aringar som kommer att fortsitta sin brottsliga bana efter
tondren respektive de som bara dr temporirt brottsliga
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under denna period. Trots detta kan det vara svart att just
under tondren avgora vem som tillhor vilket grupp. I dessa
aldrar skiljer sig de tvd grupperna inte at. Detta géller savil
frekvens som kvalitet pa de avvikande handlingarna.

Tillfallig tondrsbrottslighet

De ungdomar som ér tillfdlligt brottsliga under tondren
uppvisar inte ett asocialt beteende i barndomen. Dessutom
ar de asociala bara i situationer som ger dem omedelbara
fordelar som till exempel status och makt. De verkar ha
kontroll Gver sitt asociala beteende och de begar sillan
brott ensamma. De dr alltsd beroende av gruppens paver-
kan. Risken for att utveckla ett brottsligt beteende 6kar
radikalt om det finns kamrater som ér brottsliga.

Efter puberteten avklingar det brottsliga beteendet.
Detta beror pa att det inte lingre ger ndgra fordelar, utan
tvirtom. De tempordrt brottsliga tondringarna har sin
grundlidggande trygghet i ett ordnat familjeliv och i sam-
hillets normala spelregler och atervander till dessa efter en
tid av uppror och protester.

Till skillnad frén de stabilt brottsliga finner man inte
andra typer av storningar bland de temporirt brottsliga.
Istéllet verkar kamratpédverkan, en strdvan att bli vuxen och
sjalvstandig samt den specifika dldern vara viktiga faktorer
som bestimmer det asociala beteendet.

Varaktig brottslighet

Hos de stabilt brottsliga finner man ofta problem som till
exempel sprakliga svarigheter, las- och skrivsvérigheter och
problem med impulsivitet, hyperaktivitet och of6rméga att
koncentrera sig under langre stunder (det vill siga neuro-
psykologiska problem).

Som barn édr denna grupp ddrfor sdrskilt sdrbar och
utsatt. Dessutom kommer de ofta frdn problemfamiljer och
man antar att flera av problemen é&r arftliga. Temperament,
som till exempel aktivitets- och frustrationsnivd, dr delvis
arftliga. Hyperaktiva barn tenderar ocksa att ha fordldrar
som dr otdliga och irritabla vilket ofta leder till motsagelse-
fulla uppfostringsmetoder.
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Denna lilla grupp (5-6%) vars brottsliga bana efter
hand utvecklas till en livsstil, stdr f6r 50 % av brotten. De
borjar alltid sin brottskarridr i barndomen och arresteras
ofta redan fore tondren. Ndr man studerat dessa stabilt
brottsliga personer har man funnit ett utvecklingsforlopp
som ser ut sa hdr: aggressivitet och olydnad redan vid tre
ars dlder, biter och slar, beteendestorningar under senare
barndom till exempel snattar och skolkar, uppmérksammas
av sambhillet redan fére puberteten, séljer narkotika och
stjél bilar vid 16, gor inbrott och begar valdtakt vid 22, gor
sig skyldiga till bedrageri och barnmisshandel vid 30.

Som barn dr de ofta bortstotta av sina kamrater pa
grund av sin oberdkneliga aggressivitet. Som vuxna be-
skrivs de som of6rmogna till lojalitet och vanskap.

All sorts kriminalitet eller avvikande beteende har en
gemensam ndmnare, namligen den att beteendet ger ome-
delbara fordelar, men ldngsiktiga problem. Man har funnit
att kriminella personer l6ser sina problem kortsiktigt utan
langsiktiga hdnsynstaganden' och man har upprepade
ganger visat att individer med délig sjélvkontroll viljer be-
teenden som ger snabba fordelar. Detta innebér att det kri-
minella eller avvikande beteendet ofta sker slumpartat och
paverkas av tillfdlliga omstiandigheter.
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Eldhantering och
sjalvbildens betydelse

Vara undersokningar har visat att barn med dalig sjélvbild
eldar mer dn barn med en positiv syn pa sig sjdlva. Vi har
ocksa sett att de barn som pa mellan- och lagstadiet hade
lart sig hantera eld av sina fordldrar, hade en mer positiv
bild av sig sjdlva dn 6vriga barn. Dessa resultat kan tolkas sd
att eldlekar ar uttryck for kanslor av att vara oduglig och
utanfor. Den som eldar kan da antingen gora detta som en
protest, ett uppror, eller som ett sdtt att dstadkomma nagot,
att visa att man har atminstone ndgon slags kompetens. Att
starka barns sjdlvkénsla skulle vara ett sdtt att komma till
ritta med deras riskfyllda eldlekar. Denna kunskap om
sambandet mellan sjdlvbild och eldlek kan anvdndas i at-
girder som syftar till att minska eldandet bland skolbarn.
Detta skulle ske genom att de brandméin som genomfor
ovningar med barnen bemoéter dem positivt och med
respekt och podngterar deras kapacitet och formaga att lara
sig hur man handskas med eld i olika situationer. Forskning
kring sjalvbild och férmaga att knyta an till andra manni-
skor visar att barn har mycket olika formaga att kdnna tillit
till andra och att se sig sjdlva som kompetenta. Det dr troligt
att de allra flesta barn med en negativ bild av sig sjdlva eller

andra, inte dr helt lasta i den uppfattningen, utan har
férmaga att, tillsammans med trygga och upp-

muntrande vuxna, kdnna ett storre sjalvfortro-
ende. Genom att ta fasta pa detta skulle en grupp-
ovning tillsammans med en brandman kunna
ha en betydligt storre effekt dn traditionell
undervisning i klassrummet (se sid. 62).



Sjalvbild och formaga
tillanknytning

I en idag klassisk undersokning fran slutet av 1960-talet lat
man ett &r gamla barn fa triffa en frimmande person till-
sammans med sin mamma i ett rum dér det ocksé fanns
leksaker tillgangliga. Efter en stunds smaprat lamnar mam-
man rummet, och strax direfter aven den fraimmande per-
sonen. Litet senare atervander de, forst den fraimmande och
dérefter mamman. Vad man framf6r allt var intresserad av
var hur barnen klarade av separationer, det vill sdga att
mamman ldmnade dem. Man fann att barnens reaktioner
kunde delas upp i tre huvudmonster: ett tryggt forhall-
ningssitt, som karakteriserar 50-60 % av de grupper man
undersokt. Dessa barn blev ofta oroliga men lugnade sig
snabbt nir mamman kom tillbaka. Andra barn (20-30 %)
verkade inte bry sig om ndr mamman foérsvann. Nér hon
kom tillbaka undvek de henne och var ofta mest upptagna
av leksakerna. De hade tydligen erfarenhet av att hon inte
fanns till hands och ”skdrmade av henne” genom att klara
sig pa egen hand. En tredje grupp barn var ambivalenta (ca
10%). De var mycket oroliga och kunde vixla mellan att
leta efter mamman och leka intensivt. Senare har &ven en
fjarde grupp beskrivits som bestdr av barn som visade en
blandning av undvikande och oroligt beteende och vars
modrar ofta hade problem och inte sjdlva hade knutit an till
sina barn.

Senare forskning har visat att dessa reaktionsmonster
utvecklas ur det tidiga samspelet med mamman respektive
pappan. De karakteriserar barn under deras uppvaxttid
och dven som vuxna, och de 6verfors ofta till ndsta genera-
tion genom att man behandlar sina barn som man sjalv bli-
vit behandlad. I intervjuer med vuxna har man funnit lik-
nande forhallningssétt som har visat sig vara kopplade till
om man har en generellt positiv eller negativ bild av sig sjalv
respektive av andra. De som har en férmdga till trygg
anknytning har en positiv bild av bade sig sjilv och av
andra. De tors darfor utsitta sig for den kdanslomassiga risk
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som det alltid innebir att sldppa en annan ménniska inpa
livet. De som har en positiv bild av sig sjédlv, men en negativ
bild av andra undviker néra relationer. Det innebér att ’den
andre”, dven om det dr en ndra anhorig, alltid kommer att i
viss man hallas péd avstdnd och att man foredrar att inte for-
djupa relationen pd ett kinslomissigt plan. Ofta finner man
hos de undvikande en uttalad sjdlvstandighet tillsammans
med en oférmaga att ta emot och tillgodogora sig kénslo-
madssig nirhet och stod. En ambivalent instéllning finner
man hos den som har en negativ sjalvbild och en positiv
bild av andra. Han eller hon ér stindigt osdker pa att en
relation verkligen skall halla och kdnner ingen trygghet,
men vill inte heller ge upp i sin lingtan efter niarhet. For den
ambivalente vicker separationer och forandringar alltid
denna oro. Tonarstiden blir darfor ofta stormig, eftersom
den innebér att man béde dr beroende av och héller pa att
limna sina foraldrar. Karleksrelationer kommer pa samma
satt ofta att pendla mellan lycka och fértvivlan, hopp och
uppgivenhet. Den som har en negativ bild bade av sig sjalv
och andra har bade lag sjélvtillit och lag tillit till andra och
ar darfor osaker och misstinksam och kan inte pd samma
satt som den undvikande klara sig pa egen hand.

Intervjuer med vuxna har bekriftat att dessa anknyt-
ningsstilar rimmar med deras minnen av hur de bemottes
av sina foraldrar. Miljon tycks har spela storre roll én arvet.
Barnets medfodda temperament kan gora det mer eller
mindre sarbart for separationer, men det dr samspelet med
vardgivaren, oftast mamman, som avgor om det utvecklar
trygga eller otrygga strategier. Detta giller dven for adopte-



rade barn, som alltsa inte delar arv med sina adoptivforild-
rar.

Under 90-talet har man undersokt hur manniskor i alla
aldrar med olika anknytningsstilar beter sig i en méngd
olika sasmmanhang. En allmén slutsats ar att de skiljer sig
mest at i situationer som pa nagot sdtt har karaktér av sepa-
ration; vid uppbrott, resor, skilsméassor, da relationer ifraga-
sétts eller fordndras. Den negativa sjdlvbilden hos de ambi-
valenta och de osékra/misstainksamma gor dem ocksa sar-
bara for situationer dd de kan kdnna sig utanfor eller inte
far erkdnnande.

Fragan har vickts om vi alltid dr antingen trygga eller
ambivalenta. Kan man inte vixla mellan dessa férhallnings-
sitt beroende pa vem man har att gora med? Hér har vi
annu inte sikra kunskaper, men det forefaller sannolikt att
var och en av oss karakteriseras av en viss anknytningsstil,
men att de andra stilarna finns latenta, som mojligheter
som kan aktualiseras. Kanske dr vi mer eller mindre flexibla
i detta avseende sd att en véxling mellan flera stilar ligger
néra till hands f6r vissa individer medan andra édr of6rmog-
na att dndra sig?

I ljuset av de erfarenheter vi gor som barn, vixer efter-
hand fram en inre bild av oss sjdlva och av ”den betydelse-
fulle andre”. Denna inre bild spelar en stor roll for var for-
maga och vart sitt att knyta an till andra méanniskor, sarskilt
i néra relationer. Det dr ddrfor ingen 6verdrift att sdga att
den dr en av grundstenarna i var personlighet.

Simpson, J. A. & Rhols, W.S. (Eds), 1998.
Attachment theory and close relationships. New York: Guilford.



Forebyggande
atgirder

Barn leker mycket med eld. Det finns med andra ord ménga
tillfallen till att misslyckas och ddrmed orsaka en brand. Ju
yngre barnet dr desto storre dr risken att ett enstaka tillfélle
resulterar i en brand. En studie visade att nar sma barn leker
med eld vid ett enda tillfille resulterar detta i en brand i
33 % av fallen. Leker de mer &n en gang ér risken att de skall
orsaka en brand 81 %.” Aldre barn leker oftare med eld, vil-
ket ocksd innebir en 6kad risk. Det finns alltsa anledning
att forsoka forebygga eldsanldggelse bland bade mycket
sma barn och ungdomar.

Kunskap och kompetens

For att fa en forstaelse for vad de forebyggande atgarderna
skall innehélla maste vi bland annat ta reda pa hur kunniga
barn dr nér det giller eld och eldhantering och hur de lér sig
om eld. Véra studier har visat att barn inte vet sdrskilt
mycket om eld och hur man hanterar eld. Detta verkar del-
vis bero pa att de flesta inte far nagon information av for-
dldrarna. Vi har konstaterat att enstaka besok av raddnings-
tjdnsten eller TV-program istillet dr de framsta kéllorna till
information. Av detta kan vi sluta oss till att fordldrar beho-
ver upplysning om barns eldande och behov av informa-
tion. Troligen behover foraldrar ocksa informeras om séker
eldhantering. Eldsanldggelse har blivit ett sd stort faromo-
ment i barnens vardag att kunskapsbehovet maste betrak-
tas som lika viktigt som att ldra sig hur man beter sig i trafi-
ken eller i vatten.
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Barnen behover kunskap, men detta ricker inte. De
barn som eldar mest ér livliga, blir ldtt uttrakade och har
daligt sjalvfortroende. De kidnner sig talanglosa och ér troli-
gen vana att misslyckas, inte minst i skolan. For att dessa
barn skall ta till sig kunskapen vi férmedlar méste den dels
presenteras pa ett sdtt som vécker deras intresse, dels vara
sddan att barnen kan kinna sig kunniga och delaktiga i
inldrningssituationen. Inldrning genom egen fysisk aktivi-
tet ar sdrskilt lamplig for dessa barn men giller egentligen
alla. Barn lér sig bast genom att sjélva vara aktiva och under
handledning av nagon de accepterar som forebild.

Brandman som forebilder och handledare

Vilka 4r da barnens forebilder? Det ér naturligtvis indivi-
duellt. For en del barn dr lararna och forédldrarna goda fore-
bilder. Men det dr inte sérskilt troligt att detta giller de barn
som eldar mycket. Over huvud taget kan vi generellt rikna
bort alla yrkeskategorier som har till uppgift att bevara det
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som vuxenvirlden stdr for, det vill sdga polis, politiker, lara-
re, fordldrar och sé vidare. Istdllet bor vi soka efter yrkes-
grupper som barnen upplever som spdnnande. Men vi vill
ocksa formedla hdansyn och acceptans, eftersom detta dr
sarskilt viktigt for de barn som eldar mest, det vill sdga de
som kédnner sig misslyckade och bortstotta. Dessa barn
avvisar den vuxenvirld dir de inte kdnner sig accepterade
eller tillrackligt dugliga. En yrkeskategori som omfattar de
behov som sdrskilt utmidrker de utsatta barnen dr just
brandmain. Vi antar darfor att de &r sdarskilt limpade som
handledare for barn och ungdomar som har stort behov av
spanning och aktivitet (det vill siga den grupp som anldg-
ger briander). Yrket har hog status hos barnen, troligen pé
grund av att det férknippas med hjilpande, riddande och
skyddande uppgifter och dessutom kraver handlingskratt.
Kombinationen av dessa faktorer (aktivitet/spanning samt
hjalpande/skyddande uppgifter) ar sarskilt fordelaktiga for
rastlosa ungdomar som ldtt utvecklar konfliktfyllda relatio-
ner med auktoritetspersoner.'”” Manga brandmén &r natur-
ligt kompetenta nédr det giller att bemota barn pa ett
respektfullt och kamratligt satt, utan att deras status som
vuxna och den viktiga gransdragningen forloras. Manga
har en spontan och naturlig forstaelse for underliggande
psykologiska processer.

En brandman fran s6dra Sverige berdttade engagerat
om hur han lirde de sma barnen om eld och eldhantering.
For att fd dem att lyssna pa vad han ville formedla lit han en
medhavd nalle bli féormedlare och huvudperson. Denna
nalle gjorde han till barnets kompis, skyddsling och alter
ego. Han pratade sedan via nallen och barnen kunde bade
forsta och identifiera sig med situationen. Dessa barn larde
sig sakert mycket om eld och eldhantering - och manga
kommer sannolikt ihdg det han larde ut. Hans inlevelsefor-
mdga och kreativa forhallningssétt vicker respekt. Médnga
andra i denna yrkeskategori har samma férméaga. Narheten
till den egna lekfullheten &r sakert en viktig komponent i
detta sammanhang. Instruktorerna i atgardsprogrammen
har minst lika roligt som barnen - en god forutsittning for
att skapa en bra stimning i grupperna. Och detta dr annu en
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faktor som gér brandmén sarskilt limpade som handledare
till barn generellt och till "problembarn” speciellt. De ar i
sin yrkesutdvning ofta beroende av varandra och moter
ofta minniskor i traumatiska situationer. De kan darfor bli
nagot av experter pd grupper och grupprocesser. En av de
viktigaste forutsdttningarna for att barn som kénner sig
utanfor och inkompetenta, skall ta till sig information, ar att
de kdnner sig accepterade och viktiga i sammanhanget. De
som har storst problem kan ocksé ha en tendens att forsoka
dra sig ur gruppen. For att handledaren eller instruktoren
skall kunna hantera denna situation krdvs erfarenhet inte
bara av barn utan ocksa av sadana processer som styr bete-
ende i grupp.

Handledaren och formerna

For att lyckas med forebyggande atgarder dr alltsa inte bara
innehallet i programmet viktigt. Formerna dr minst lika
viktiga, eller till och med viktigare. Dessa former utgors av
den metod man anvénder (till exempel aktivitet), instruk-
torens forhallningssitt, och det 6vergripande budskapet.
Ett forhallningssétt kan till exempel vara auktoritart och
féormanande, vilket inte 4r att rekommendera i samman-
hanget. Ett annat kan utgoras av en 6ppen respektfull atti-
tyd som formedlar till barnen att de ér viktiga och att deras
asikter och upplevelser ér intressanta och virdefulla. Atti-
tyd séval som 6vergripande budskap bor baseras pé kun-
skap om barns behov och sdrskilt de utsatta barnens, det
vill siga de som eldar mest. Exempel pa ett dvergripande
budskap kan vara att eld i forsta hand inte dr "haftigt” - att
okynneselda dr att utsitta sig sjilv och andra, till exempel
brandmin, for stora faror. Eld har sin plats och sin funk-
tion. Den kan virma - ett hyreshus, via fjarrvirme, eller vid
en brasa. Den kan forvandla ingredienser till mat, glas-
massa till bruksféremal, jarn till smidesprodukter, och sa
vidare. Elden &r alltsa nyttig pa manga sdtt, men den &r inte
att leka med.
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Atgérdsprogram bland skolbarn

Skolan kan vara ett utmérkt forum for atgardsprogram som
avser att 6ka barnens kunskap eller kompetens nér det gil-
ler eld. Problemet dr att de barn som ofta misslyckas i sko-
lan och som tar avstand fran vuxenvirlden, ocksa kommer
att varja sig for den kunskap som formedlas pa ett traditio-
nellt sétt. For att undvika att detta sker kan informationen
ges av brandpersonal. Det dr dock inte rimligt att radd-
ningstjansten utfor all sidan utbildning inom skolorna i
Sverige. Ett sdtt att 16sa problemet pd, dr till exempel att
under nagon vecka per dr specialutbilda nagra intresserade
larare inom varje kommun, kanske inom varje skolstadium
med start redan frdn dagispersonal. Dessa kan sedan uti-
fran en kommunalt utvecklad plan, systematiskt informera
och utbilda barnen i de olika skolorna. Att i denna utbild-
ning inkludera barn/ungdomar fran olika skolstadier, till
exempel mellan- och hogstadiet, och pa sd sdtt etablera
“agenter” pa varje skola, vore kanske idealt. Den 6vergri-
pande uppgiften kan da, till exempel vara att "varda, skydda
och rdadda” liv och natur eller milj6. Brandpersonalen fun-
gerar dd som kontaktpersoner. Utbildningen bor garantera
att alla dessa ”agenter” har en viss kunskap, som till exempel
att slicka en liten brand, basal kunskap om eld och eldhan-
tering och att ge forsta hjilpen. En annan fordel med ett
sddant program &r att flera olika organisationer, till exempel
polis och livraddningssillskapet eller miljoorganisationer
etc. kan involveras.

Detta kompletterar de befintliga och ofta utmaérkta pro-
jekt som finns idag, dir riddningstjanstens viktiga kunskap
och kompetens kan foras ut i skola och samhdlle. Problemet
ar att de inte systematiseras och sprids pa ett valdokumen-
terat och overgripande sitt. Erfarenhet och kunskap saknas
inte. Ddremot tas den inte till vara pa ett effektivt sétt.

Genom att formedla kunskap med olika metoder, till
exempel aktiva sadana, ddr barnen far praktiska kunskaper,
och mer passiva, till exempel klassundervisning, och med
raddningstjansten som &vergripande ansvarig, kan vi med
stor sannolikhet minska barns okynneseldande. Med dessa
metoder kan vi né (1) de barn som enbart saknar kunskap
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och dirfor eldar, (2) de barn som dr underkontrollerade
och som troligen 4r mer nyfikna pé eld 4n andra barn, och
ocksa (3) de barn och ungdomar som ér tillfilligt asociala
under tondren.

For grupp (1) racker vanlig undervisning och informa-
tion i skolan. For grupp (2) krdvs dels aktivitet, dels att kun-
skapsformedlaren accepteras. For grupp (3) krdvs att bar-
nen och ungdomarna motiveras till att vilja ett acceptabelt
anviandande av eld. Ett sidant motiv kan vara att de vill
likna kunskapsférmedlaren (modellen) eller att de accepte-
rar den Overgripande malsittning som formedlas, snarare
an den specifika kunskapen. Dessa barn maste tydligt se
vilka fordelar ett andrat beteende medfor for dem. En del av
dessa barn/ungdomar dr i stort behov av vuxna kontakter
och modeller som de kénner sig accepterade av. For att "na”
vissa ungdomar i denna grupp kan det krévas individuell
handledning for brandpersonal.

Barnen och ungdomarna i grupp (3) tillhor inte den sta-
bilt asociala grupp som vi tidigare beskrivit och som vi har
sma utsikter att nd med véra atgérder. Daremot l6per de en
okad risk att hamna i brottslighet. De tillhor en sarskilt
utsatt och sdrbar grupp som pa olika sitt ofta hamnar i
konflikt med samhallet. Manga av dessa barn/ungdomar
kan “rdddas” genom att de har regelbunden kontakt med
nagon vuxen som de kinner fortroende for. De ér ofta i
skriande behov av att bli sedda och accepterade.

Barn som saknar kunskap om eld (Grupp 1):
behover undervisning och information i skolan.

Barn som dr underkontrollerade (Grupp 2):
bor vara aktiva vid inldrningen.
Léraren maste accepteras som modell.

Barn som ar tillfalligt asociala (Grupp 3):
madste sjalv se att ett dndrat beteende ger tydliga och viktiga
fordelar.

Barnen behover vuxna modeller som de kdnner fortro-
ende f6r och blir accepterade av.
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> Handling, relation, reflektion
tre tyngdpunkter i dtgdrdsprogram

En faktor av avgorande betydelse om man vill sitta in
atgiarder som minskar barns lek med eld dr givetvis deras
alder - barns sitt att ta till sig information och véra forut-
sdttningarna att paverka dem fordndras fran skolstart till
dess att de gar ut grundskolan. Vi har visat i en dtgardsstu-
die pa barn ilagstadiet att de kom ihag det de fysiskt utférde
tillsammans med en brandman som férst demonstrerade
varje beteende: till exempel att man skall krypa ur ett rok-
fyllt rum och vad man séger nir man ringer till Larmcen-
tralen. Ddaremot glomde de snabbt all information som pre-
senterats muntligt eller via teckningar pa skdrmar. Detta
visar att lagstadiebarn i forsta hand kommer ihdg det de
gor. Detta minskar inte betydelsen av att brandmannen kan
hantera gruppen pa ett konstruktivt sétt, eller kan fa med de
barn som riskerar att hamna i skymundan. Barnens fantasi
och formaga att koppla sina nya kunskaper och firdigheter
till verkligheten i sin vardag, dr ocksa viktig. Podngen dr att
den konkreta handlingen, att gora nagot, ar central for in-
larningen pa lagstadiet.

For eleverna pa mellanstadiet, som befinner sig i tidig
pubertet, stills relationen till handledaren i férgrunden. De
ar ofta spant uppmarksamma pé vuxnas attityder och upp-
tagna av tankar om hur de uppfattas av andra. De vill vara
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nagon, men vet inte riktigt vem. De soker efter en identitet
som motsvarar bdde deras faktiska forutsittningar och
egenskaper, och de olika ideal som omgivningen héller upp
for dem. I sina fantasier 4r de msom fantastiska, som sina
idoler, 6msom misslyckade. I detta skede &dr de sdrskilt
beroende av att kdnna att de duger och 4r godkénda och gil-
lade av viktiga vuxna personer. Atgirder som utfors i mel-
lanstadiet maste darfor sirskilt ta hdnsyn till relationen
mellan ungdomarna och handledaren, utan att darfor
tappa bort betydelsen av konkret handling, och att ungdo-
marna far utfora det de skall ldra sig.

Vira intervjuer med ungdomar i hogstadiet visar att
eldens innebord nu kommer i fokus. De flesta leker nu med
eld i mindre omfattning dn tidigare, eller har helt slutat att
gora det. Samtidigt har man manga funderingar kring vad
eld star for. Elden kan vdrma béade kropp och sjil, men
ocksa forstora. Elden kan symbolisera bade karlek och hat.
Med eldens hjélp kan man rddda en ménniska, men ocksa
branna henne pa bal. Fér bonden kan en brand 6deldgga
arets skord. Samtidigt anvander han elden for att svedja
(brdnna) marken for att jorden skall tillféras ndring och
béra rika skordar.

Ungdomar i hogstadiet kan berdtta om hur tankar och
kanslor fods ndr man tittar in i en eld. Deras tankar om
elden som bade forstérande och uppbyggande bor fokuse-
ras idtgdrder som sdtts in i hogstadiet. De kan vara utgéngs-
punkt for samtal om deras egna kénslor av att bade vilja
skapa och bygga upp, och samtidigt kunna kdnna aggressi-
vitet och forstorelselusta. Aterigen ar inte handlingen utan
betydelse, och dn mindre hur man relaterar till dessa ung-
domar. Det dr inte en frdga om antingen - eller, utan om vad
som dr tyngdpunkten i atgarden.

Det dr ocksa viktigt att observera att betoningen pa
handlingen i lagstadiet, relationen i mellanstadiet, och re-
flektionen i hogstadiet, géller genomsnittet. I varje klass
finns barn som befinner sig efter, eller fore, genomsnittet for
aldern. Grupprocesser kan ocksé i en viss situation fa hela
klasser att fungera som om de vore yngre dn de dr, men
ibland dven som éldre.
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Att handleda de sdirskilt utsatta barnen

Generella dtgardsprogram som riktas till hela skolklasser
ricker alltsa inte for flertalet av de sérskilt utsatta barnen.
For dessa barn ér individuellt riktade insatser nodvéandiga.
Dessa insatser kan utgoras av att de under en begransad
period far delta i den gruppgemenskap som finns bland
brandméinnen. De behover fa kidnna sig accepterade och
kompetenta, men de behover ocksa fa tydliga grinser for
sitt beteende. Ofta forsoker dessa ungdomar komma till
uttryck och bli synliga. Att vilja olika former av asocialitet
ar vanligt, inte minst eftersom det ger dem bade den span-
ning de soker och dr i behov av, och eftersom de blir ”synli-
ga” genom att de utmirker sig. Dessa bada behov kan till-
fredsstdllas pa mer konstruktiva sitt och raddningstjansten
ar ett utmarkt forum for detta. Dels finns dir den grupp-
gemenskap som dr nodviandig f6r dessa barn, dels finns den
spanning de behover uppleva. Larmen kan komma nir som
helst, aktiviteten 6kar dramatiskt och brandménnen ger sig
ivdg pé sina riddningsuppdrag. Just denna koppling till att
rddda och/eller att utpldna det som forstor, r ett viktigt
konstruktivt fokus som dr nodvindigt for att dessa ung-
domar skall kunna vénda sitt aktivitetsbehov fran ett des-
truktivt till ett konstruktivt uttryck.

For att verkligen kunna hjilpa barn och ungdomar som
redan har kommit pé glid kravs samordnade insatser. Ett
samarbete mellan sociala myndigheter, polis, skola och
brandkdr dr ofta en forutsittning. Aven forildrarna till
dessa barn behover omfattas av atgarderna.

Atgérder riktade mot foréldrar

Barns framsta handledare 4r naturligtvis férdldrarna. Men
vara studier har visat att forédldrar inte ger barn kunskap om
eld och eldhantering. En anledning till detta verkar vara att
de helt enkelt ar omedvetna om barns eldhantering, om hur
vanligt det 4r att barn leker med eld och om hur avancerat
manga barn hanterar eld. En annan anledning ar troligen
att de sjdlva inte har tillriacklig kunskap. Fordldrarna beho-
ver alltsd ocksa information.
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Hur nar vi da fordldrarna med denna kunskap? Ja, det dr
troligen precis som med barnen. Nagra kommer att ta till
sig information som helt enkelt kommer i brevlddan eller
som presenteras av barnens larare, medan andra behover
helt andra presentationsformer. Eftersom vissa personlig-
hetsdrag ér drftligt betingade kan vi ocksd anta att en del av
de barn som eldar mest och som har stort behov av stimu-
lans, har forildrar som har samma stimulansbehov. Ett
informationsblad récker troligen inte i sédana fall. Ddremot
kan TV vara till hjalp med program som visar faror med
barn och eld och som samtidigt informerar. En annan moj-
lighet 4r att Rdddningstjansten ordnar spannande informa-
tionstraffar dar aven deltagarna, det vill sdga foraldrarna, ar
aktiva pa olika sitt.

Forslag till en nationellt samordnad insats

For att ett forebyggande program skall vara tickande och
effekterna bli varaktiga maste sannolikt en nationell sam-
ordning ske. Att férebygga barns lek med eld savil som fak-
tisk anlaggelse dr komplicerat. Motiven bakom eldlek varie-
rar kraftigt och dr beroende av manga olika faktorer som
till exempel barnets personlighet, utvecklingsstadium,
familjeférhallande och den omedelbara situationen. Dartill
kommer att de barn som eldar mest tillhér en riskgrupp
som ocksa star for andra typer av skadegorelse. Enstaka at-
girder kan fa omedelbara men kortvariga effekter. For att
verkligen dstadkomma en stabil férdndring kréavs dérfor en
systematisering av ett program som baseras pa generell
kunskap om barns utveckling och kunskap om de barn som
tillhor riskgruppen. Dérutover kravs ett utbildningspro-
gram for berdrda handledare.

Att tanka pa
ndr man utvecklar forebyggande atgarder

Den kunskap som genererats i forskningsprojektet och som
kan bedomas vara sdrskilt viktig vid utvecklingen av at-
girdsprogram ér foljande:
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Barnen

— Flertalet barn leker med eld under nagon period.

- Majoriteten barn har undermaliga kunskaper om savil
eldhantering som olika materials brannbarhet.

- Barn med stort behov av stimulans leker mer med eld dn
andra barn.

- Hansyn bor tas till att dessa barn latt blir uttrakade.

- Barn som leker mycket med eld har generellt sett dalig
sjalvkansla.

- Samma barn har ocksé daliga relationer till féraldrar och
kamrater.

- Dessa barn behover positiva vuxna forebilder.

Utbildning

- Foréldrar ger inte nagon systematisk utbildning i brand-
fragor.

- Fordldrar behover information om barns eldhantering.

- Foréldrar behover stod och information kring metoder-
na for denna fostran.

— Aven smd barn bor undervisas i hur man hanterar eld.

- Undervisning och handledning skall kompletteras med
information om skaderisker och andra faror.

- Forbud som enda uppfostringsmetod ér inte effektivt.

Atgirdsprogram

— Atgirdsprogram bor innefatta fysiska aktiviteter, dven for
de éldre barnen. Fysiska aktiviteter r sarskilt betydelse-
tulla for lagstadiebarnen.

- Empatisk hallning bor betonas (att hjdlpa/radda) och
utgora en rod trad i undervisningen.

- Relationen till handledaren bor fokuseras sarskilt nar det
gdller barn pa mellanstadiet.

- Hogstadiebarnens reflektioner kring eldens symbolik bor
beaktas.

- Handledarens overgripande attityd och beteende ar av
storsta vikt.

- Intresserade brandmaén dr utmirkta forebilder for barn.

76



Utvardering av Rottnerosprojektet

Ett forebyggande program som utvecklats av Raddnings-
verket utviarderades for att studera effekter av metoder som
ofta anvinds av Raddningstjansten. (For en utforlig be-
skrivning av den s.k. upplevelserundan och av undersok-
ningen och dess resultat, se Terjestam och Rydén, SRV, FOU
rapport, 1996, P21-162.")

Experimentgruppen bestod av 80 barn, sex till nio ar
gamla, som deltog i en "upplevelserunda” tillsammans med
en brandman. Kladda i specialsydda brandstill simulerade
barnen tillsammans med handledaren en husbrand och
barnen fick bland annat krypa ut ur ett rokfyllt rum och
dérefter ringa larmcentralen. Fragor kring eldhantering
ingick. En vecka tidigare hade de under en lektionstimma
individuellt fyllt i ett frageformuldr som behandlade attityd
till eld, kunskap om eld och erfarenheter av eld. En kontroll-
grupp bestaende av 60 barn, sex till nio ar, fick besvara
samma formuldr. Dessa barn deltog inte i upplevelserun-
dan. Tva till tre veckor senare fick experimentgruppen
besvara samma fragor om eld som de gjort fore atgarden.
En andra uppf6ljning skedde tre manader senare, det vill
saga efter sommarlovet. Bade experimentgruppen och kon-
trollgruppen besvarade aterigen det formuldr som behand-
lade eldfragor.

Resultat

Undersokningen visade att barnens kunskap 6kade bade pa
kort och ldng sikt vad giller de moment ddr barnen var
fysiskt aktiva under inldrningen. I 6vrigt hade programmet
marginell eller obefintlig effekt, det vill sdga barnen glomde
snabbt det som berdttades for dem eller som de fick se pa
teckningar. Resultaten tyder pa att barn ldr sig det som de
sjalva utfor fysiskt. Daremot kommer de inte ihdg det de
enbart informeras om, verbalt av instruktor eller i gemen-
samma diskussioner kring tecknade bilder. Denna senare
information ldg ocksé utanfér huvudtemat. Detta kan tol-
kas sa att atgdrdsprogram bor begrénsas till ett tema (i fore-
liggande fall, agerande vid brand). Pa sé sétt upplever bar-
nen en logisk helhet. Att barnen &r fysiskt aktiva vid de
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olika inldrningsmomenten &r troligen nodvandigt for effek-
tivinlarning.

En mycket viktig sekundareffekt utgors av lararnas posi-
tiva reaktion pa programmet. Det var uppenbart att de bli-
vit medvetna om behovet av att ge barnen kunskap i eld-
fragor, vilket de ocksa borjade planligga i form av ett
brandtema. Vid samtalen fore och efter upplevelserundan
informerades de ocksd om vissa psykologiska samband
mellan intresse for eld och barns sdrdrag. Denna informa-
tion upplevdes som ytterst viasentlig och gav upphov till en
mangd pedagogiskt intressanta idéer kring hur skolan pa
ett systematiskt satt kan ge barnen kunskap kring eldfragor.

Forslag till framtida atgardsprogram
for barn pa lagstadiet

Metoder som innebir att barnen ér aktiva i ett simulerat
hindelseférlopp ar sannolikt optimala for inldrningen av
nya kunskaper. ”Upplevelserundan”, som &r ett exempel pa
denna typ av metod, verkar vara en utmirkt borjan pa ett
sddant program inte minst darfor att lirarna uppmarksam-
mades pa vikten av att ldra ut denna typ av kunskap.

Fortsdttningen bor utgoras av systematisk information om

1. olika materials brdnnbarhet och egenskaper vid
antindning

2. eldens forlopp och mojliga skadeverkningar

3. ansvarsfragor med fokus pa hur vi kan hjélpa varandra
och brandkaren med att f6rebygga brander

4. hantering av eld och mojliga skadeverkningar.

Dessa olika teman behandlas systematiskt i skolan och bor i
storsta mojliga méan innebdra att barnen sjdlva dr aktiva.
Direfter besoker barnen brandkaren och gar aterigen ige-
nom ett program, liknande upplevelserundan. Detta pro-
gram fokuserar pa barnens kompetens och ansvar i fore-
byggande verksamhet. Aven vid detta tillfille bor barnen
vara fysiskt aktiva i ett systematiskt forlopp.
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Tabell 1.
Undersokningsdesign

Nar detta ér fullfoljt erhaller varje barn nagon form av
bevis pa sin nyvunna kunskap, forslagsvis i form av ett
diplom.

Utveckling och prévning av
en atgard for ungdomar pa mellanstadiet

En atgird utvecklades i syfte att férebygga vadlig eldhante-
ring bland tolv- till fjortondriga skolbarn. Effekten av atgar-
den miittes efter tre veckor, respektive fyra manader. (For
en utforligare beskrivning se Terjestam & Rydén, 1998, SRV,
FOU rapport, P21-219/98.")

Metoden baseras pa utvecklingspsykologisk teori och
pé samband mellan eldlek och psykologiska faktorer. Ut-
varderingen skedde genom att 124 skolelever i arskurs 6
besvarade ett formuldr avseende eldlek, dels innan de del-
tog i programmet, dels tre veckor, respektive fyra manader
senare. En kontrollgrupp matchad med avseende pé élder
och socialgrupp fyllde i samma formuldr som 6vriga, men
deltog inte i programmet.

Under- Experiment- Experiment- Kontroll-

sokning grupp 1 grupp 2 grupp

1 Baslinjedata Baslinjedata Baslinjedata

2 Diskussion i skolan - -

3* Atgérd Atgérd -

4 Diskussion i skolan - -
Uppfdljning 1 Uppfdljning 1 Uppféljning 1

6 Uppfdljning 2 Uppfdljning 2 Uppfdljning 2

*Rtgarden utfordes under ledning av kommunens Riddningstjanst

Metod

Programmet syftar till att paverka barnens attityder och
beteende samt att ge dem kunskaper som minskar deras
bendgenhet att leka med, eller hantera eld pa ett vadligt satt.
De psykologiska processer som utgor grunden i dtgarden
bygger till storsta delen pa instruktoren som véigledare och
modell nir det giller attityder och kunskap, och pa den
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Tabell 2.
Atgirdsprogrammets
tre moment

relation som uppstar mellan denne och det enskilda barnet
savdl som i gruppen.

Eftersom barn leker med eld av vitt skilda orsaker utgick
vi frdn barns grundlidggande behov. Vi avség att férandra
barnens beteende och attityder med hjilp av pdverkan
genom vigledning, det vill sdga genom barnens identifika-
tion med handledaren, handledarens positiva intresse for
barnen och férmedling av kunskap.

Atgirdsprogrammet

Nér barnen kom till brandstationen delades klassen in i tva
grupper. Grupp 1 samlades i en lektionssal pa brandstatio-
nen (informationsmomentet) medan grupp 2 stannade
kvar utomhus och informerades inf6r det praktiskt oriente-
rade momentet (Tabell 2).

Moment 1 Moment 2 Moment 3

(30 min) (40 min) (30 min)
Innehall  Information 4 stationer Grillning,

inomhus i naturen social gemenskap

Former Foreldsning,Video  Praktisk kunskap ~ Aterkoppling

Moment 1

Information. For barnen i lektionssalen berittade en in-
struktor om yrket som brandman. Fokus lag dven hir pa
identifikation, kompetens, medkidnsla och ansvar. Detta
innebar till exempel att informatdren (brandmannen) fram-
holl att hans yrke gér ut pa att hjalpa och skydda. Detta gl-
ler bade ménniskor, djur och natur. Barnen fick lira sig att
brandmén gér mer dn sprutar vatten pa brander. De maste
ofta ta sig in i brinnande byggnader, ta loss skadade manni-
skor ur krockade bilar etc. De hamnar ofta i farliga situatio-
ner ddr de maste kunna samarbeta och lita pa varandra.
Dessutom fick barnen se pa video hur en eldsvada utvecklas
och vilka faror brandménnen utsitts for. Information om
rokens farlighet sdvdl som materials olika brannbarhet
berordes. Barnen fick ocksa stélla fragor. Informationsstun-
den tog cirka 30 minuter. Dérefter fick barnen ta pa sig roda
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skyddsdrakter som var specialsydda for tillfillet, varefter de
gick ut for att delta i orienteringsmomentet.

Moment 2

Barnen delades in i grupper om tre till fyra plus en instruk-
tor. Varje grupp gick sedan igenom fyra olika stationer som
var uppbyggda utomhus. Varje station tog cirka tio minuter
iansprak.

Station A. Samarbete. Med hjdlp av tre brador skulle barnen
forflytta sig fran punkt A till B utan att vidrora marken.
Uppgiften var mojlig att l6sa bara om alla samarbetade.
Hjalpmedel: tre brador.

Station B. Materials brinnbarhet. Eleverna fick genom egna
experiment undersoka brannbarheten hos olika material
och ocksa slicka en brand i en docka. Dessutom fick de
hyvla och séga olika bradbitar for att skapa underlag for en
oppen eld. Hjdlpmedel: brador, sag, kniv, textilier, rddd-
ningstjanstens docka.

Station C. Rokspridning frdn olika material (plast, tré, pap-
per och brannbara vitskor). Eleverna studerade olika mate-
rials rokutveckling vid upphettning genom att tinda eld pa
olika material. Brandvarnare demonstrerades ocksa. Hjalp-
medel: olika typer av plast, trd, papper, vitskor, ljus och
brandvarnare.

Station D. Att anordna en siker eldstad. Brinnbarhet hos
triad och buskar. Eleverna fick lara sig hur en sdker eldstad
anordnas. De fick ddrefter tinda eld pé grenar och kvistar
av tall, gran och annan vixtlighet. De informerades om
brandrisker i naturen, eldningsforbud, hur man slacker
uppgjorda eldar och hur man eldar i trddgarden. Hjalp-
medel: spade, olika sorters grenar samt stenar (inklusive
tegelsten).

Moment 3

Grillning och social gemenskap. Barnen fick grilla korv och
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pinnbrdd. Under tiden diskuterades deras upplevelser. Man
tog ocksd upp matlagning i naturen, fyrverkeri och smillare
samt hur man skall bete sig i olika vardagssituationer for att
hantera eld pa ett brandsakert sitt.

Resultat

Resultatet av uppfoljningarna visade att eleverna i bada
experimentgrupperna hade storre kunskaper om eld och
eldhantering vid bada uppfoljningarna 4n fore atgarden.
Dessutom néstan halverades andelen elever i den ena expe-
rimentgruppen som kunde tdnka sig att “sitta eld pa
nagot”. Denna minskning kvarstod vid andra uppf6ljning-
en, det vill siga fyra manader senare. Eleverna i samma
grupp var ocksd mindre skrimda av eld efter jamfort med
fore atgarden, vilket visar att dven deras attityd till eld hade
péverkats. Vid forsta uppfoljningen, det vill sdga tre veckor
efter dtgarden, miérktes en pataglig minskning av eldlek
bland eleverna i den andra experimentgruppen. Denna
effekt hade dock férsvunnit fyra manader senare. Elevernas
motiv till att leka med eld fordndrades inte.

Sammanfattning av resultaten

Effekter av atgarden:

Varaktiga fordndringar som kunde maitas: genomgaende
battre kunskap om eld och eldhantering; halvering av antal
elever som kunde ténka sig att sdtta eld pa nagot.

Icke varaktiga fordndringar (det vill siga fyra manader efter
atgiarden): minskat antal elever som var skrimda av eld;
minskning av frekvens i eldlekar.

Ingen paverkan: motiv till att leka med eld paverkades 6ver
huvud taget inte av atgarden.

I ljuset av de avsevirda svarigheter som allmént ar forknip-
pade med att fordandra beteenden och vanor savil som atti-
tyder, dr de effekter som pavisats hér intressanta. For att
uppna mer genomgripande fordndringar méste program-
met finslipas och troligen byggas in som en del i ett mer
omfattande sammanhang.
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Att utveckla atgardsprogram

Litteraturen visar att det dr forknippat med stora svarighe-
ter att utveckla metoder som fér till stand verkliga attityd-
och beteendeférindringar.”***' Den enskilda individens
attityder och beteende ar produkten av livserfarenheter och
strategier att hantera komplexa livssituationer. Vi kan dér-
for inte rakna med att det enskilda barnet littvindigt ger
upp en attityd eller ett beteende. Dessa attityder och bete-
ende utgor en viktig del av sjilvbilden. Varje forsok till
paverkan maste ddrfor ge barnet tillrackligt starka motiv
for forandring. Varje fordndring dger ocksa rum i ett inre
och yttre sammanhang som med tiden kan forstarka eller
forsvaga den. Om férandringen inte rimmar med barnets
attityder och beteende i 6vrigt, eller stir i motsatsforhéllan-
de till andra viktiga personers instdllning, sa kan den
snabbt klinga av. Det dr dérfor viktigt att insatser som gors
med syfte att minska barns okynneseldande, ocksa lir dem
andra sitt att hantera eld, nya beteenden och forhéllnings-
sdtt, som kan forstirkas genom att de aktivt utovas.

Att mata effekter av atgardsprogram

Lika stora svarigheter stoter vi pa nar det galler att utvérde-
ra metoder som avser att forandra beteende och attity-
der.’™” Barn och ungdomar i skoldldern forindras konti-
nuerligt i en mdngd avseenden, som en del av den utveck-
lingsprocess de befinner sig i. Forpuberteten ar en sarskilt
stormig period. Som ett led i att soka en identitet som
begynnande vuxen viéljer dd@ manga ungdomar forebilder
som skiljer sig fran fordldrar och andra auktoritetsperso-
ner. Under en tid kan de da 4dgna sig 4t asocialt beteende, till
exempel att elda. Under senare delen av puberteten upphor
denna asocialitet lika plotsligt. I intervjuer rapporterar de
dé att okynneseldande dr nagot barnsligt, som de nu tar
avstand fran."

Effekter av atgirder som avser att minska barns och
ungdomars eldande kan vara svara att maita, och maste
utvdrderas mot bakgrund av dessa stora spontana forand-
ringar. En annan svérighet ér att det helt enkelt ar omojligt
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att mita alla mojliga fordndringar som kan ha skett. Kanske
péaverkas barnet av en dtgird men pd ett annat omrade dn
det vi undersoker. Om vi arbetar med komplexa variabler
som till exempel empati och ansvar sa kan det ske en vi-
sentlig paverkan utan att den framkommer i matningar.
Barnet kanske generellt sett inte leker mindre med eld efter
en dtgard jamfort med fore, men leken sker under ”sikrare”
omstandigheter, till exempel i ndrvaro av vuxna. I en upp-
foljningsstudie dr det omojligt att ticka in alla tinkbara
typer av paverkan.

Slutsats

I ljuset av dessa begransningar ndr det giller majligheten
att bade astadkomma och mata effekter av dtgarder, antar vi
att dven en kraftfull dtgard, som dr anpassad efter den aktu-
ella malgruppen, inte har tydliga effekter mer 4n under
ndgra veckor, och knappast kan leda till mer varaktiga for-
andringar. For att uppnd varaktiga effekter krdvs ett pro-
gram som innefattar aterkommande atgirder, eller &nnu
béttre, att man bygger in dtgarderna i barnens vardag.
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Har atgarder effekt?

En forsta forutsittning for att man skall kunna undersoka
om en atgird har nagon effekt, ar att man kan méata det man
vill paverka. Kan man till exempel paverka barns lek med
eld genom att undervisa om eldens farlighet, eller lata dem
delta i 6vningar tillsammans med en brandman? Genom att
maéta hur mycket barnen leker med eld bade fore och efter
atgarden kan man se om det intréiffar nagra forandringar.
Det ideala, eller sanna, mattet pa eldlek &r forstas direkta
observationer, det vill sdga att en observator iakttar barnen.
Sddana observationer ér i praktiken omdjliga att genomfo-
ra eftersom barn knappast leker med eld nir vuxna ér i nér-
heten. Man kan i stdllet vilja att undersoka om atgérden har
nagra effekter genom att ta reda pa hur manga brander som
uppstdr pa grund av lek med eld. Med hjélp av uppgitter
fran skolan, brandkéaren och polisen, kanske man kan
erhalla ett "sant” métt pa hur manga briander och tillbud
som intriffar under en viss tidsperiod och i ett visst omra-
de. Eftersom sadana ”sanna” matt pd vilka konsekvenser
eldande har, dr svara att erhalla far man oftast n6ja sig med
indirekta matt, i regel barnens egna uppgifter om hur, var-
for och hur ofta de leker med eld och vilka konsekvenser
deras eldlekar far. Rittvisande uppgifter om detta far man
bést genom att intervjua enskilda barn. Detta ar emellertid
knappast genomforbart eftersom manga barn bor under-
sokas for att man skall fa ett representativt material. Att
anvanda fradgeformulér dr da den mest praktiska l16sningen.
Dessa skall konstrueras med hansyn till barnens alder och
madste provas ut i forvdg. Insamlingen av data maste ocksa
goras under kontrollerade och lika villkor for alla som del-
tar 1 undersokningen, limpligen i barnens klassrum och
under ledning av en vuxen som &r van att administrera
sddana formular.

Om man later en grupp barn besvara ett fraigeformular
béde fore och efter det att de deltar i en atgard som syftar till
att minska deras lek med eld, och registrerar en minskning
vid det andra tillfdllet, sa uppstar fragan om denna minsk-
ning sakert kan sdgas bero pa den atgird man satt in. Alter-
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nativen dr manga. Det dr till exempel mojligt att eldlekarna
varierar over tiden s& mycket i omfattning, att man alltid ser
en skillnad mellan tva mattillfillen, oavsett om man sdtter
in en atgdrd eller inte. For att fé veta hur stor denna ”sponta-
na” variation dr kan man gora flera matningar innan man
sdtter in sin atgird. Det kan dnda vara svart att skilja effek-
terna av en dtgard fran det “brus” som den spontana varia-
tionen utgdr. Man anvander dé oftast en kontrollgrupp dar
man miter sin utfallsvariabel, i detta fall eldlek, vid tva mét-
tillfallen, utan att sétta in ndgon dtgard. Samtidigt genom-
for man atgdrden i en experimentgrupp och gor tvd mét-
ningar dven pa den. Man kan dé jamfora forandringar mel-
lan de tva mattillfillena i experimentgruppen, dar man sit-
ter in en atgard, med dem i kontrollgruppen, dir man inte
gor det.

Barn férdndras pd ménga sdtt spontant utan att man sit-
ter in nagon atgdrd, och en sddan fordndring kan da latt tol-
kas som en effekt av dtgarden. Nér det giller lek med eld ar
detta speciellt pafallande under hogstadietiden da de flesta
ungdomar borjar betrakta lek med eld som nagot barnsligt.
Att anvdnda en kontrollgrupp, dir man alltsa inte satter in
nagon dtgdrd, dr ett sdtt att kontrollera for sédana spontana
forandringar. En annan felkilla dr att barnen kan uppge att
de leker mindre med eld vid andra mattillfallet, alltsa sedan
de varit med om atgirden, darfor att de forstér att det ar vad
som forvdntas av dem. Detta dr en besvirlig felkilla och kan
bara bemastras effektivt genom att man har tillgang till
”sanna” data om eldande.

En ytterligare begransning i en atgérds- eller interven-
tionsstudie ligger i resultatens generaliserbarhet. De barn
man undersokt kan vara mer eller mindre representativa
for alla skolbarn i samma alder. Detsamma galler naturligt-
vis for alla andra som deltar i studien, larare och inte minst
brandmédnnen. En sadan invdndning kan bara bemotas
genom att samma undersokning upprepas med andra barn,
larare och brandmin. Generaliserbarheten bér undersokas
for alla delar av interventionen: far man samma effekt om
atgiarden dndras en smula, om andra personer genomfor
den, om den genomfors i en annan milj6 och sa vidare.
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Om barnen i experiment- och kontrollgruppen gar i
samma skola kan svérigheter att dra slutsatser uppsté ge-
nom att barnen har kontakt med varandra. Till exempel kan
barnen i kontrollgruppen péverkas indirekt av den atgard
som sitts in i experimentgruppen, genom att barnen i kon-
trollgruppen vill vara lika duktiga som sina kamrater i
experimentgruppen. Motsatsen dr ocksa majlig: barnen i
kontrollgruppen eldar mera i protest, darfor att de inte far
vara med om en populér atgird, att dka brandbil och fa vara
med om “upplevelserundor”. Péverkan kan ocksa ske
genom ldrare eller fordldrar. Denna felkilla kommer man
bést till ratta med genom att barnen i experiment- respek-
tive kontrollgruppen inte vet om varandra. De kan till
exempel komma fran olika skolor.

Sammanfattningsvis maste en férdndring som antas vara

en effekt av en dtgérd granskas i fyra avseenden:

1. Ar forindringen statistiskt séker, det vill siga dr den s&
stor att den gar att skilja fran naturliga variationer, "bak-
grundsbrus”?

2. Beror forandringen pa den atgdrd vi har satt in eller har
den andra orsaker, till exempel att barnen mognat eller
att andra hdndelser intraffat som vi inte har kontroll
over?

3. Ar vart matt pa hur mycket barnen eldar palitligt?

4. Gdr resultatet att generalisera till andra barn 4n de som
undersokts?

En ytterligare faktor av betydelse dr att bade forsoksperso-
ner, metoder och genomforandet av atgarden beskrivs sa
noggrant att undersokningen gér att upprepa. Detta galler
inte minst om man vill prova om en atgard som haft effekt
pé en grupp barn ocksé har det pa en annan grupp.

Wedin, L. & Sandell, R. 1995. Psykologiska undersékningsmetoder.
Lund: Studentlitteratur.
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