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Forord

Vatten dr fantastiskt! Det skapar
inte bara forutsittningar for liv
och ménsklig kulturell utveckling,
det dr ocksé en kailla till hér-

liga aktiviteter, glddje, njutning,
inspiration och inte minst lugn
och ro. Miljoer som ger sddana rike-
domar bor vi vara rdadda om och
uppmuntra fler att ta del av.
Samtidigt dr vatten skoningslost.
Mdinga manniskor drunknar varje
ar och varje enskilt fall dr en stor
tragedi. Genom entréget arbete,
kunskap och sdkrare miljoer kan
dodstalen sankas.

I Guide till 6kad vattensdkerhet — for
kommuner och andra anldggnings-
dgare har ett flertal myndigheter
och organisationer, som arbetar
med sdkerhet i och vid vatten, pa
ett overgripande sétt fortydligat
vilka regler som ar relevanta samt
ldmnat forslag pd hur kommuner
och andra anlidggningsdgare kan
arbeta férebyggande.

Forfattande har varit Myndigheten for samhallsskydd och beredskap i samarbete
med Boverket, Konsumentverket, Sveriges Lantbruksuniversitet Movium, Svenska
Badmaistarféorbundet, Svenska Simférbundet och Svenska Livrdddningssillskapet.
Dessutom har Arbetsmiljoverket, Havs- och vattenmyndigheten, Gustavsviksbadet,
Helsingborgs stad, Medley, Rikspolisstyrelsen, Shore Safety A-miljo AB, Skolverket,
SOS Alarm AB, Svenska rddet for hjart-lungraddning, Sveriges Kommuner och
Landsting, Trafikverket samt Transportstyrelsen bidragit med synpunkter genom
remissvar.

Guiden ér ett levande dokument. Den senaste versionen dterfinns pd MSB:s
webbplats.!

1. www.msb.se/sv/Forebyggande/Sakerhet-hem-fritid/Vattensakerhet/


www.msb.se/sv/Forebyggande/Sakerhet-hem--fritid/Vattensakerhet
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1. Bakgrund

I en unders6kning? 2010 visade det sig att mindre dn hélften av landets kommuner
arbetade med dokumenterade atgirder for 6kad sikerhet i och vid vatten. Kommu-
nerna efterfrdgade nationell samverkan, tydligare regler, rad for att skapa sidkra
miljoer samt stddmaterial for sin verksamhet.

MSB initierade diarfor 2011 ett samarbete mellan ett flertal myndigheter och
organisationer, som arbetar med sdkerhet i och vid vatten, i syfte att ta fram en
guide for kommuner och andra som Onskar forbittra vattensidkerheten.

2. MSB, (2010), Drunkningsforebyggande arbete - kommunenkit, MSB237


https://www.msb.se/sv/Produkter--tjanster/Publikationer/Publikationer-fran-MSB/Drunkningsforebyggande-arbete-Kommunenkat-2010/

Fakta om
drunkningsolyckor
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2. Fakta om drunkningsolyckor

2.1 Olyckstal
I Sverige drunknar ca 100 personer om dret i olyckor. Trenden &r svagt nerat-
gdende. Antalet doda i drunkningsolyckor i Sverige har i ett l1ingt perspektiv
minskat patagligt® for att de senaste decennierna stabiliseras kring 100 till 140
personer arligen. Ar 2010 och 2011 gick antalet omkomna under 100. Bidragande
orsaker kan ha varit regniga badsidsonger och stabilt isticke pd vintrarna.

Antal doda per 100 000 invanare i drunkningsolyckor ~ =Mén Kvinnor

6
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3

2

i

.

0-19ar 20-443ar 45- 64 ar 65-79 ar 80 + ar
Alder

Figur 1. Antal déda per 100 000 invédnare i drunkningsolyckor (V90, V92, W65-W74) efter dlder och kén.
Medelvdrden for Gren 2007-2010. Kdlla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

Antal doda i drunkningsolyckor = Man Kvinnor
140

120 PRI

N\ /T
- \V [ N N

80

60

40

20 ——a e

0 \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

Figur 2. Antal déda i drunkningsolyckor (V90, V92, W65-W74) under perioden 1995-2010 efter kon.
Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

3. For 100 ar sedan drunknade ca 1 000 personer varje ar.
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— Man Kvinnor
100

90
80
70

60

50
40
30
20

10

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Figur 3. Antal slutenvdrdade i drunkningstillbud (W65-W74) under perioden 2001-2010 efter kén.
Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Antalet sjukhusvardade till f6ljd av drunkningstillbud ligger pd samma storleks-
ordning som antalet doda i drunkningsolyckor.

Som framgdr av figurerna ovan har bdde antalet drunknade och antalet virdade
till f61jd av drunkningstillbud minskat hos i férsta hand ménnen.

Som for andra skademekanismer forekommer ocksa drunkning i suicidsamman-
hang och nér det géller vald och drdp. Antalet drankningar har de senaste dren
uppgétt till knappt 100 per 4r, vilket dr i samma storleksordning som foér drunk-
ningsolyckorna. Detta medfor alltsd att ndrmare tvd hundra midnniskor omkom-
mer varje ar i olyckor relaterade till drunkning eller drankning.

2.2 Var, ndr och hur intraffar olyckorna?
De flesta drunkningsolyckor intrdffar i samband med bad eller anvdndande av
fritidsbdtar. I gruppen 6vrigt ingdr sddana drunkningsolyckor dar hdndelse-
forloppet inte varit helt kédnt eller dir hindelsen inte ingdtt i ndgon av de ¢vriga
drunkningstyperna. Det kan till exempel rora sig om barn som drunknat i pooler
(ej vid bad) eller i tradgdrdsdammar eller personer som ramlat frdn bryggor.

Flest olyckor intriffar under sommarmadanaderna april till och med augusti med
en tydlig topp under juli. Under hela dret dr nedkylning, pd grund av liga vatten-
temperaturer, en faktor som inverkar negativt pa 6verlevnadsmojligheterna.
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Figur 4. Andel drunkningsolyckor efter typ. Medelvdrden fér Gren 2008-2011.
Kdlla: Svenska livréiddningssdllskapet.
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Figur 5. Antal drunkningsolyckor efter mdnad. Medelvérden fér Gren 2008-2011.
Kdlla: Svenska livrdddningssdllskapet.
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2.2.1 Barn och ungdomar

Cirka 10 barn drunknar varje ir och ofta i samband med att tillsynen varit brist-
fillig. Barn med rotter i mellandstern och barn till ensamstdende fordldrar ar
Overrepresenterade i statistiken. De smd barnen (0-6 dr) drunknar oftast pa bad-
platser eller i ndrbeldgna pooler eller dammar. Bland barn 1-6 ir dr drunkning den
vanligaste dodsolyckan. De dldre barnen (7-17 ir) drabbas vanligast pd badplatsen
och i 40 % av fallen patriffas alkohol i blodet. Drunkning &r for 7-17-dringarna den
tredje vanligaste dodsolyckan efter trafikolyckor och sjilvmord.

Varje &r omkommer ocksd i genomsnitt ett barn i badkar och sérskilt olycksdrab-
bade ir barn med epilepsi. Inga barn har omkommit pé senare ar vid batfard,
vilket kan forklaras med 6kad flytvistanvindning.

Mord; 4  Oklar orsak; 2
Sjalvmord; 4 N/
Hamn/kanal; 4 ~_

Badplats; 31

/

Badhus; 7 —

Bil i vatten; 7

Hav/sjo/back; 7~

N
Annan damm; 8 Is; 13

/

N\
Privat pool/damm; 9 Badkar; 10

Figur 6. Antal omkomna barn (0-17 dr) genom drunkning 1998-2007. Kdlla DOR.

2.2.2 Vuxna

Av alla omkomna i drunkningsolyckor &dr hela 83 % vuxna mén och de flesta ar
mellan 50 och 79 ir. Att min ar 6verrepresenterade i drunkningsolyckor beror
sannolikt pa att de befinner sig oftare pd sjon dn kvinnor och oftare utfor risk-
aktiviteter som ensamfirder, nitfiske, hogfartskérning och resor i daligt vader.
Min anvinder ocksd mer sdllan flytvast och dricker mer alkohol. I dldersgruppen
45 till 64 ar hade 65 % av de omkomna méinnen druckit alkohol innan olyckan
medan motsvarande siffra for kvinnorna var knappt 40 %. Aven narkotika ir en
bakomliggande orsak och i dldersgruppen 20 till 44 ar hade nédstan 40 % av méin-
nen anvant narkotikaklassade medel innan doédsolyckan.

2.2.3 Geografi

Drunkningsolyckor intriffar oftare i titbefolkade omrdden. Storstadsomridena,
samt stdder ldngs norrlandskusten, ar sdrskilt drabbade. Enbart de tio befolknings-
titaste kommunerna star for ca 25 % av drunkningarna.
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Antal doda till foljd av drunkning
1997-2008

Figur 7. Antal déda till foljd av drunkning per kommun 1997-2008.
Kalla: Dadsorsaksregistret, Socialstyrelsen. Forstorade delbilder for Stockholm—, Gteborg— och Malmédregionerna.
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KOMMUNER MED FLEST ANTAL OMKOMNA | DRUNKNINGSOLYCKOR

1 Stockholm 130
2 Goteborg 99
3 Malmo 42
4 Linkoping 28
5 Uppsala 27
6 Umed 27
7 Norrkoping 25
8 Luled 23
9 Eskilstuna 21
10 Vasteras 19

Tabell 1. Antal omkomna i drunkningsolyckor 1997-2008 per kommun. Kdlla: IDA, MSB.

LAN MED FLEST ANTAL OMKOMNA | DRUNKNINGSOLYCKOR

1 Vastra Gotalands lan 313
2 Stockholms lan 288
3 Skane lan 132
4 Ostergotlands I3n 86
5 Norrbottens lan 78
6 Gavleborgs lan 74
7 Vasterbottens lan 65
8 Vasternorrlands lan 58
9 Varmlands lan 58
10 Kalmarlan 54

Tabell 2. Antal omkomna i drunkningsolyckor 1997-2008 per lén. Kéilla: IDA, MSB.

Sett per 100 000 invdnare dr dock antalet drunkningsolyckor 1dgt i storstaderna.
En del kommuner, frimst i Norrland och Vistra Gotaland, uppvisar en hég andel
omkomna genom drunkning i férhdllande till invdnarantalet. En anledning kan
vara att det i dessa omraden finns ett omfattande fiske- och badliv. I glesbygds-
omrdden ar ocksd chanserna till upptickt och raddning lagre, sarskilt i samband
med laga vattentemperaturer, dilig mobiltelefontdckning och 1dnga framkor-
ningstider for riddningstjinsten.
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Antal doda till foljd av drunkning
per 100 000 invanare 1997-2008

o
1
2
I 3
. >3

Figur 8. Antal déda till féljd av drunkning per 100 000 invdnare 1997-2008.
Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen. Forstorade delbilder for Stockholm-, Goteborg- och Malméregionerna.



18 GUIDE TILL OKAD VATTENSAKERHET

2.2.4 Kommunala raddningstjanstens insatser

Riddningstjinsterna gor insatser vid drunkningar och drunkningstillbud. Aven
dessa insatser har minskat ¢ver tid. D3 rdddningstjinsten inte larmas for alla
drunkningar eller drunkningstillbud &r statistiken inte heltickande men den ger
fingervisning om var de flesta drunkningarna eller tillbuden sker.

Foto: HD, Niklas Gustavsson.

Antal raddningsinsatser till drunkningar/drunkningstillbud
700

600
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200
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Figur 9. Antal riddningsinsatser vid drunkning och drunkningstillbud under perioden 1996-2011.
Kdlla: Insatsdatabasen, MSB.
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Den vanligaste platsen for raddningstjinsternas insatser ir sjo och damm f6ljt av
& och dlv. Se vidare i nedanstdende figur.

et S
3% 1%
Kanal \
7%
Hav Sjo/damm
B% 34%

Hamnomrade ——
17 %

\ R/alv

25%

Figur 10. Andel riiddningsinsatser till drunkning och drunkningstillbud under perioden 1996-2011.
Kdlla: Insatsdatabasen, MSB.

Vid ca hélften av rdddningsinsatserna mellan dren 2000-2011 dterfanns personen
pa “fast” underlag som t.ex. i en bédt, pa is eller pa land. I nistan var tionde insats
kravdes ndgon form av dykinsats dd personen aterfanns under ytan.

Fast i hinder under ytan
Under ytan, 3%
ej fast i hinder /

P3is/ i bat/ pa land
51%

| vattenytan —
40 %

Figur 11. Platser for Gterfinnande av nédstdllda personer under Gren 2000-2011.
Kdlla: Insatsdatabasen, MSB.
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2.3 Samhallskostnader
Den totala samhadllskostnaden fér drunkningsolyckor som intriaffade i Sverige
under 2005 berdknas uppga till 731 miljoner kronor i 2005 ars penningvérde.
De indirekta kostnaderna, det vill siga de resurser som inte uppstod eller forlorades
till f61jd av olyckorna, i form av produktionsbortfall uppgick till 654 miljoner
kronor, vilket motsvarar nédra 90 % av den totala kostnaden.

De direkta kostnaderna, det vill sidga de resurser som forbrukades till f6ljd av
olyckorna, uppgick till 77 miljoner kronor. Den stérsta kostnadsposten bland de
direkta kostnaderna vid drunkningsolyckor ir kostnaden for sluten vard.

2.4 Sammanfattning av statistik
I Sverige omkommer ca 100 personer om dret i drunkningsolyckor. Trenden ar
svagt nerdtgdende. Det dr fler min dn kvinnor som drunknar. Fér barn mellan
ett och sex ar dr drunkning den vanligaste dédsolyckan. De flesta olyckorna
intraffar i tatbefolkade omrdaden. Fler mdnniskor drunknar en varm sommar an
en kall. Drunkning ar ofta associerat med alkoholkonsumtion. Inberdknat vdld
och suicid omkommer néstan tvd hundra manniskor varje dr i drunknings- eller
drankningsrelaterade hindelser. Utdver dodsfallen intriffar ocksa arligen ca 100
drunkningstillbud som resulterar i sluten vdrd. Samhallskostnaderna fér drunk-
ningar uppgick 2005 till 0,7 miljarder.

Mer information

MSB, IDA — databas for statistik,
https:/lwww.msb.se/sv/IKunskapsbank/Statistik--analys/IDA/

MSB, (2010), Varfor drunknar barn, publ. nr: MSB 0139-10.

MSB, (2011), Drunkningsforebyggande arbete — kommunenkit 2010,
publ.nr: MSB237.

MSB, (2010), Samhallets kostnader for drunkningsolyckor, publ. nr: MSB 0156-10

MSB, Faktablad om isolyckor,
http:/[ida.msb.se/dokument/infoblad/Isolyckor.pdf

Socialstyrelsen, Dodsorsaksregistret,
http:/lwww.socialstyrelsen.selregister/dodsorsaksregistret

Svenska Livrdddningsséllskapet, Fakta och statistik,
http:/lwww.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-statistik.aspx


https://www.msb.se/sv/Kunskapsbank/Statistik--analys/IDA/
https://www.msb.se/sv/Produkter--tjanster/Publikationer/Publikationer-fran-MSB/Varfor-drunknar-barn/
https://www.msb.se/sv/Start1/Nyheter-fran-MSB/Nyheter/Halften-av-kommunerna-saknar-uppsatta-mal-mot-drunkningsolyckor-/
https://www.msb.se/sv/Produkter--tjanster/Publikationer/Publikationer-fran-MSB/Samhallets-kostnader-for-drunkningsolyckor---resultat/
http://ida.msb.se/dokument/infoblad/Isolyckor.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/register/dodsorsaksregistret
http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-statistik.aspx
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3. Ramar for vattensakerhet

3.1 Den enskildes ansvar
Den enskilde har ett primdrt ansvar for att skydda sitt liv, sin familj och sin
egendom. Fordldrar ansvarar till exempel for att deras barn fir den tillsyn som
behovs med hansyn till &lder, utveckling och 6vriga omstandigheter.* Den en-
skilde ska sjdlv aktivt hdlla sig informerad om gillande lagar samt genomfora
och bekosta olika dtgirder for att begrdansa skador som kan uppstd vid en olycka.
I ansvaret ligger ocksa att varna dem som dr i fara och vid behov tillkalla hjilp.
Nir personen inte Kklarar av att hantera en hindelse ska det offentliga kunna ge
direkt stod, t.ex. i form av rdddningstjdnst. Privata anliggningsidgare ska ocksa
se till att anldggningarna ar forsedda med livrdddningsutrustning samt upp-
fyller eventuella krav enligt ordningslagen samt milj6-, bygg- och arbetsmiljo-
lagstiftningen.

3.2 Kommunens ansvar
Verka for skydd mot olyckor
Kommunen ska enligt lagen om skydd mot olyckor (LSO) verka allmént for
skydd mot olyckor. Lagstiftarnas intention ar att det i varje kommun ska finnas
ett systematiskt olycksforebyggande arbete som verkar for en trygg miljo for
kommunens invédnare. I handlingsprogram ska kommunen sedan beskriva sin
forebyggande verksamhet samt formdga till raddningstjanst. Att verka for skydd
mot olyckor kan ocksd innebira insatser riktade till privatpersoner som t.ex.
att erbjuda utbildning och information om hur man férebygger och hanterar
olyckor.

Anlidggnings- och tillsynsansvar

Kommunen ska, som dgare eller nyttjanderdttshavare till anldggning eller verk-
samhetsutdvare i anlidggning, se till att anldggningen uppfyller kraven i gillande
lagstiftning. D4 kommunen ér tillsynsmyndighet for LSO, plan- och bygglagen
(PBL), Boverkets byggregler (BBR) och andra foreskrifter, ska kommunen tillsyna
sdvdl privata som egna anldggningar pa det sitt som ar rimligt i det enskilda fallet.

Andra ansvarsomriden

Kommunala verksamheter vid vatten ska bedrivas pd ett sdkert sitt, undervis-
ning i simning och vattensdkerhet ska ske i skolan enligt ldroplan och kommu-
nen ska bistd med akut hjdlp och stéd vid drunkningsolyckor. Kommunen ska
ocksd genom ridgivning, information eller pd annat sitt underlitta fér den en-
skilde att fullgéra sina skyldigheter enligt LSO, d.v.s. att kunna larma vid olycka
och ha kunskap om skilig niva av livriddningsutrustning vid anldggningar. Efter
en drunkningsolycka ska kommunen gora en olycksundersokning.

4. 6 kap. 2 § fordldrabalken (SFS 1949:381).
5. 2 kap. lagen (SFS 2003:778) om skydd mot olyckor.
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Man ska komma ihdg att kommunens vattensdkerhet inte enbart dr beroende av
hur den fysiska miljon ir utformad utan pdverkas i hég grad av vuxennirvaro,
personaltithet, attityder och socialt klimat — faktorer som ir mojliga foér kom-
munen att i olika hog grad paverka nér det géller t.ex. badhus, férskolor, skolor,
lekplatser och andra offentliga miljoer.

3.3 lagar
Har foljer en beskrivning av de lagar och foreskrifter som ger riktlinjer for
anlidggningsigare, nyttjanderdttshavare och verksamhetsutévare inom vatten-
sdkerhetsomradet. Allménna rdd, i bland annat foreskrifter, ar generella rekom-
mendationer om hur féreskrifter eller andra lagar och férordningar kan eller bor
tillampas i olika avseenden. Allmédnna rdd ir inte bindande men exempel pd hur
man kan uppfylla kraven i lagar och foreskrifter.

I arbetsmiljolagen, AML (SFS 1977:1160), finns regler om skyldigheter for arbets-
givare och andra skyddsansvariga att forebygga ohilsa och olycksfall i arbetet.
Drunkningsrisker for personalen ska férebyggas. I lagen omfattas ocksd skole-
lever under skoltid, men inte elever pa fritids eller barn inom forskola. Man kan
dock finna stod for att miljon maéste dtgidrdas om barnens risker utgor en forsamrad
arbetsmiljo for personalen.®

Vid byggnadsarbeten ska en arbetsmiljoplan upprittas med beskrivning av risk-
reducerande dtgirder mot drunkning.’

I Arbetsmiljéverkets foreskrifter (AFS) dterfinns krav for livraddare, dykare,
hamnarbetare och andra som arbetar vid vatten, t.ex. gillande personlig skydds-
utrustning, livriddningsutrustning, skydd mot nedkérning i vatten och medi-
cinska kontroller.

Lagen om skydd mot olyckor, LSO (SFS 2003:778), beskriver att dgare eller nytt-
janderédttshavare till byggnader eller andra anldggningar i skilig omfattning ska
hilla utrustning for att ridda liv. Vad som &r skilig omfattning finns beskrivet

i SRVES 2007:5, Statens Ridddningsverks allméinna rdd och kommentarer om
utrustning for vattenlivrdddning vid hamnar, kajer, badplatser och liknande
vattenndra anldggningar. Enligt LSO ska kommuner verka forebyggande for
skydd mot olyckor samt ansvara for riddningstjinst inom kommunens omrade.
Handlingsprogram som beskriver den forebyggande verksamheten samt formdaga
till rdddningstjanst ska uppréttas infor varje mandatperiod. Efter en rdddnings-
insats ska kommunen se till att olyckan undersoks for att i skélig omfattning
klarlagga orsakerna till olyckan, olycksférloppet och hur insatsen har genomforts.

Ordningslagen, OL (SFS 1993:1617), beskriver att brunnar, bassidnger och lik-
nande anldggningar ska forses med de sdkerhetsanordningar som behovs och att
risken for barnolycksfall sdrskilt ska beaktas. Detta giller fasta anliggningar och
inbegriper t.ex. inte flyttbara pooler. Polismyndigheten fir besluta om de sidker-
hetsdtgirder som skall vidtas i friga om en sirskild anliggning.?

6. Kap. 3 § 2 AML samt AFS 2001:1 § 8-10
7. Arbetsmiljoverket, AFS 2008:16.
8. 3kap5§OL
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Plan- och bygglagen, PBL (SES 2010:900), innehdller bestimmelser om planliagg-
ning av mark och vatten, samt om byggande och underhéll fér byggnadsverk,
byggprodukter, tomter, allmdnna platser och andra anldggningar dn byggnader
som t.ex. smibatshamnar och badplatser. I bestimmelserna finns ocksa krav pa
bland annat sidkerhet och pa tillgédnglighet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmadga (8 kap).

Boverkets byggregler, BBR (BFS 2011:6), som giller vid nybyggnad, tillbyggnad
och dndring, innehdller bland annat foreskrifter om skydd mot drunkning pa
tomter, avsnitt 8:95, och som enligt PBL dven i skilig utstrackning ska tillimpas
pd allmédnna platser och pd omraden for andra anldggningar dn byggnader, som
t.ex. badanldggningar.’ BBR anger att fasta bassdnger for bad eller simning med
storre djup dn 0,2 meter ska forses med sarskilt skydd enligt det allmidnna ridet
till féreskriften, eller likvardigt. Enligt avsnitt 8:952 ska dven dammar, fasta
brunnar och fasta behallare som inte ar slutna och dér vatten eller annan vétska
forvaras, ha skydd som begransar risken for olyckor, sarskilt for barn.

Produktsédkerhetslagen, (SFS 2004:451), anger att varor och tjdnster som till-
handahadlls av naringsidkare ska vara sdkra. Lagen ska tillimpas pd varor och
tjdnster i ndringsverksamhet och varor i offentlig verksamhet. Definitionen av
begreppet niringsidkare dr vidare inom konsumentrittsliga lagstiftningen 4n
inom skattelagstiftningen. Lagen omfattar till exempel produkter som flytvistar,
simhjilpmedel, badleksaker och barnartiklar som kan komma att anvdndas i
samband med bad, samt tjanster som t.ex. fritidsdykning eller bad vid badanligg-
ning och dventyrsbad.®

Skollagen (SFS 2010:800)

Utbildningen inom skolvdsendet ska vara likviardig inom varje skolform och
inom fritidshemmet oavsett var i landet den anordnas. Mdl fér sim- och vatten-
sidkerhetsutbildning ges i kursplanen for idrott och hilsa. Mdluppfyllelsen ska
foljas upp och dokumenteras.

3.3.1 Ansvar for dvervakning och livraddning vid badanlaggningar

Vid anldggningar dér néringsidkare erbjuder tjanster i form av badanldggningar,
dventyrsbad, badkalas och liknande, ansvarar naringsidkaren, enligt produkt-
sidkerhetslagen, for att tjinsten ir siker. I det ansvaret ingir att gora en risk-
beddmning och vid behov sdkerstilla att det t.ex. finns 6vervakande personal
med livraddarkompetens. Behovet av 6vervakningspersonal dr sirskilt hog vid
badanliggningar som i huvudsak riktar sig till barn och som innefattar bad-
aventyr och vattenlek.

I 6vrigt finns inga krav pa att det mdste finnas badvakter vid badanldggningar,
dven om detta &r ett bra sitt att verka for skydd mot olyckor. Anlidggningsigaren
ansvarar diremot alltid for att anldggningen ar siker. Kommuner ansvarar
dessutom for 6vervakning av personer som badar inom kommunal verksambhet,
t.ex. skolungdomar eller personer vid sdrskilda boenden eller andra kommunala

9. 8kap 12 § PBL
10. Férutom produktsdkerhetslagen finns dven lagen (1992:1326) om personlig skyddsutrustning for privat bruk
och lagen (1992:1327) om leksakers sikerhet.
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inrdttningar. Med tanke pd detta ansvar
ar skyltar med texten “Bad sker pd egen
risk” ndgot missvisande. Forslag till
alternativa formuleringar dterfinns i
kapitel 8.3.2.

Om att overlita ansvar for badande i eg e n ris k?

kommunal verksamhet

Om kommunal personal dverlamnar
badande person, eller grupp, till annan
person som inte dr anstdlld av kommu-
nen, kvarstdr kommunens ansvar for den
eller de badandes sédkerhet.

Bad sker pa

Inget hindrar en kommun att lita allmédnheten anvdnda en badanldggning, som
t.ex. en simhall, utan att kommunal personal nérvarar. I lokalen ska livriddnings-
utrustning finnas i skilig omfattning.
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4. Systematiskt vattensakerhetsarbete

Kapitlet dr i forsta hand inriktat mot kommunal verksamhet, men innehéllet
kan i stor utstrickning anpassas for anvindning av privata anliggningsdgare och
verksamhetsutovare.

Drunkningar kan intrdffa pd manga olika platser i kommunen och frigor som
beror vattensidkerhet ir ofta utspridda pd ménga olika férvaltningar. Det kan
darfor vara svart att fa en samlad bild 6éver drunkningsriskerna i kommunen och
moijliga forebyggande dtgirder. Under féljande kapitel ges forslag pd hur kom-
munen kan ta ett helhetsgrepp 6ver vattensikerheten genom att se éver verk-
samheten inom fyra nyckelomraden:

Systematiskt Anlaggnings- Extern information Incidenthantering
arbetssatt sakerhet och utbildning (kap. 7)
(kap. 4) (kap. 5) (kap. 6)

Tidig planering av

. : vattensakerhet i
Tvarsektoriell byggd miljo

samverkan

Raddande
organisation

Rutiner efter

Sakra miljoer
olycka

Handlingsprogram

med mal och
Stgérder Underhall och Prioriterade
kontroll malgrupper

Regelbundna
utbildningar
och ovningar

Figur 12. Nyckelomrdden for arbete med vattensdkerhet.
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Arbetet med omraddena bdr ske systematiskt och gédrna genom samverkan mellan
kommunens olika ndmnder och forvaltningar. Da drunkningsolyckor kan for-
anleda rdddningsinsats bor inventering av risker, mdl och dtgirder integreras i
arbetet med risk- och sdrbarhetsanalyser och kommunens handlingsprogram for
forebyggande verksamhet. Ett forslag till arbetsgdng kan vara enligt nedanstiende

figur.
Analys
\\ Analys
Forbattring
Nuldge \ Prioriteringar

Nuldge

N

Mal

Uppfoljning

Utvardering ‘\ Dokumentet

handlingsprogram

Genomforande
Ataganden

Figur 13. Systematiskt arbetsstt.

Vid storre verksamhetsplatser, till exempel badhus, kan det vara relevant att
dven uppritta ett lokalt systematiskt olycksférebyggande arbete. Verksamhets-
chefen kan da ta fram ett lokalt handlingsprogram, t.ex. med utgdngspunkt fran
figur 13 och berérda delar av figur 12.

4.1 Tvarsektoriell samverkan
Det har visat sig vara en fordel om arbetet med kommunens vattensikerhet kan
ske utifrdn en tvirsektoriell plattform, exempelvis ledd av en sammankallande
sikerhetssamordnare eller annan olycksférebyggande funktion. Genom att
foretradare for olika kommunala forvaltningar deltar undviks att frdgan hamnar
mellan stolarna. Ett sddant forhallningssitt ingdr for 6vrigt som ett av Kriteri-
erna i konceptet Siker och Trygg kommun (Safe Communities) vilket stéds av
FN:s World Health Organization (WHO). I ett sddant samarbete kan gédrna dven
utomstdende aktorer inbjudas som t.ex. polis, lokala féreningar och organisa-
tioner med beroring till aktiviteter vid vatten.

Ett exempel pd en kommun med tvirsektoriellt vattensdkerhetsarbete dr Helsing-
borg, dir stadsbyggnadsforvaltningen, skol- och fritidsforvaltningen, Nordvéstra
Skdnes Vatten och Avlopp (NSVA), Helsingborgs hamn AB samt Helsingborgs
brandforsvar samverkar med brandfoérsvaret som samordnare.
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4.2 Handlingsprogram med mal och atgarder
Kommunen ska enligt LSO uppritta ett handlingsprogram som beskriver kom-
munens forebyggande verksamhet samt ett handlingsprogram for raddnings-
tjinst. Bestimmelserna i LSO syftar till "att i hela landet bereda méinniskors liv
och hilsa samt egendom och miljo, ett med hinsyn till de lokala férhillandena
tillfredsstillande och likvirdigt skydd mot olyckor.”

I lagen anges Overgripande nationella mél och grundlidggande verksamhetsmadl
som kommunerna ska komplettera med egna verksamhetsmadl i handlingspro-
gram. De nationella mélen ir riktningsgivande, vilket betyder att de styr vilket
arbete som ska utféras men inte pé vilket sitt. Kommunerna kan darfor vidta
olika dtgdrder for att nd upp till de nationella mélen. I detta sammanhang kan
handlingsprogrammen liknas vid verktyg eller instrument for mdlstyrning av
sdkerhetsarbetet i kommunen. Mdlen ska visa vad kommunen avser att uppna
med verksamheten i stora drag.

I handlingsprogrammen ska de risker i kommunen vilka kan leda till rdddnings-
insats framga. Drunkningsolyckor ir en av flera olyckstyper som kan leda till
rdddningsinsats. I handlingsprogrammet bor sedan tidsbestimda maél och ansvar
for utférande av itgirder preciseras.

Handlingsprogram ar ett sitt for kommunen att samlat styra hur arbetet med
t.ex. vattensdkerhet ska utvecklas. Vinsterna i att arbeta med handlingsprogram
kan vara ménga.

Ett bra handlingsprogram ger

e kommunen mdjlighet att f6lja upp, utvirdera och forbittra verksamheten, t.ex.
arbetet med vattensdkerhet.

e en samlad information till medborgarna om risker kopplad till t.ex. vatten-
miljoer, prioriteringar, mélsittningar etc. for omradet.

4.2.1 Nuldge och analys

I processens forsta tva steg, se figur 13, gors en nulédgesbild f6ljt av en analys.
Detta dr en forutsdttning for att effektivt kunna ta sig an eventuella brister och
fa svar pa effekterna av tidigare dtgirder.

Nulédgesbilden innehdller forslagsvis en beskrivning av olycksbilden, vilket arbete
som gors idag samt riskinventeringar av de berérda miljderna. Informationen
kan hdmtas frin den egna verksamheten, men dven fran externa kéllor som t.ex.
foreningar, allmédnheten, organisationer och myndigheter som t.ex. MSB, Polisen
och Socialstyrelsen.

Hur ser olycksbilden ut?

— Vilka olyckor har intriffat tidigare?

— Sker en 0kning eller minskning av antalet olyckor?
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Hur ser dagens vattensidkerhetsarbete ut?

Beskrivning av organisation och uppdrag.

Vilken information eller rdd ger kommunen for att underlitta fér den enskilde
att forebygga drunkningsolyckor?

Ar tidigare uppstillda mal uppfyllda?

Hur ser méluppfyllelsen ut i skolan vad giller sim- och vattensdkerhets-
undervisningen?

I vilken omfattning finns rutiner for kontroll av livraddningsutrustning och
anldggningarnas sikerhet?

Finns lokalt systematiskt sdkerhetsarbete, exempelvis i badhus?
Sker utbildning i livriddning och forsta hjialpen?

Vilka 6nskemal finns om vattensikerheten?

Riskinventering

En inventering bor innehélla ett helhetstankande om de risker som kan finnas i
eller vid anldggningen. Inventeringen kan exempelvis dokumenteras genom en
karta 6ver omradet, dir faror och sikerhetsitgirder markeras. Vid bemannade
anldggningar kan dven information som ror rutiner och utbildning dokumenteras.

Forslag pa punkter att beakta i en riskinventering:

Faror och riskomriaden

Strommande vatten, tidvatten

Djupa vattensamlingar,

Hoga kanter och andra hojdskillnader
Brunnar

Ventiler

Utlopp

Metallskrot i vattnet

Halkrisker

Narhet till battrafik

Omréden dir barn ofta vistas

Andra riskomraden, t.ex. fritidsbatshamnar, vattenrutschbanor, omriden dar
bevakande personal har svért att halla uppsikt, luckor och rum som bor héllas
lasta o.s.v.

Kemiska risker
Dagvattenhantering
Kénda suicidplatser

Svérigheter att nd nodstélld person
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Befintliga sikerhetsdtgiarder

— Livrdddningsutrustning

— Récken, staket, stingsel

— Sjukvardsutrustning

— Stegar

— Papperskorgar (minskar risken for skador av krossat glas)
— Halkskydd

— Kemiska och sanitéra siakerhetsitgirder

— Information, exempelvis skyltar

— Belysning

— Ar anliggningen i 6vrigt hel och siker?

— Har rdddningstjansten kartor och larmplan for omradet?

— Finns anpassningar for personer med olika funktionsnedsdttningar?

Vid bemannade anldggningar

— Finns tillrdcklig bemanning?
— Finns rutiner for
— Larmning- och utrymning?
— Brandslackning?
— Ev. kemhantering?
— Livraddning?
— Forsta hjilpen?
— Overvakning av badande?
— Olycksrapportering?
— Dagliga kontroller av sikerheten?
— Krishantering?

— Finns behov av personalutbildning i ovanstdende?

Analys
I analysen ges svar pa om det systematiska sikerhetsarbetet ar tillrdckligt och
om miljéerna ar siakra.

— Behover rutiner inforas eller forbattras?
— Finns miljoer som behdver forbéttras?

— Kan arbetet med det systematiska sikerhetsarbetet férbattras?
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4.2.2 Prioritering och malsattning

Utifrdn de brister som framkommit i nuldgesanalysen gors sedan en prioritering
och mélsdttning. Mdlen kan delas upp i sakerhetsmal och prestationsmdl och bor
vara specifika, méatbara, accepterade, realistiska och tidsatta (SMART-modellen).

Sdkerhetsmadl beskriver den niva av skydd och sdkerhet som kommunen bor na.
Sdkerhetsmdlen formuleras utifrin medborgarens perspektiv och anger vilken
effekt eller vilket resultat som efterstravas.

Prestationsmdl anger hur kommunen ska uppnd sidkerhetsmadlen och ddrigenom
verksamhetsmadlen. Prestationsmdlen kan formuleras i termer av vilka dtgarder
och aktiviteter som ska utforas, till exempel direkta insatser, information, utbild-
ning och tillsyn. Till prestationsmdlen bér kommunen ange vilken ndmnd eller
forvaltning som dr ansvarig for att mdlet uppnds och dessutom ange hur samverkan
bor ske samt nir malet ska vara natt.

Exempel Virnamo kommun (2009)

Scikerhetsmdl (utdrag):

Mdnniskor ska kunna vistas i och kring vattnet utan att riskera att skadas eller
omkomma genom drunkning. Uppfoljning av detta sker drligen i kommunens
riskhanteringsgrupp.

For att uppnd detta har en rad prestationsmdl satts, bland annat (utdrag):
All berord personal pd badanldggningar som tillhér kommunen ska ha en adekvat
sdkerhetsutbildning.

Ansvar: Fritidsforvaltningen.

Kommunen ska arbeta aktivt for att personal pd badanldggningar som inte tillhor
kommunen ska ha en adekvat sdkerhetsutbildning.

Ansvar: Fritidsforvaltningen.

Samverkan: Svenska Livrdddningssdllskapet, Virnamo simsdllskap, Forshedabadet,
Virnamo sjukhus.

Inom kommunens geografiska omrdde ska det finnas en temagrupp som hanterar
frdgor rorande vattensdkerhet.

Ansvar: Rdddningstjdnsten.

Samverkan: Svenska Livrdddningssdllskapet, Virnamo simsdllskap.
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Exempel Luled kommun (2009)

Sdkerhetsmdl (utdrag):
Ndr mdnniskor dr vid badplatser, kajer och bryggor ska de ha majlighet att utfora en
livrdddande insats.

Prestationsmdl (utdrag):
Tekniska ndmnden och fritidsndmnden forser kommunala badplatser, kajer och
bryggor med livrdddningsutrustning, stegar och i vissa fall skyltning.

Tekniska ndmnden och fritidsndmnden ska utfora kontroll av utrustningens skick
regelbundet, minst varje vdr och i dvrigt enligt Svenska Livrdddningssdllskapets
rekommendationer.

Exempel Bodens kommun (2008)

Séikerhetsmdl (utdrag):
Vattensdkerhet i kommunen uppnds genom att den enskilde anvdnder flytvdst
vid aktiviteter pd vatten.

Prestationsmdl (utdrag):
Kommunen ska tillhandahdlla flytvdstar for korttidsuthyrning.

Exempel Helsingborgs kommun (2012)

Sdkerhetsmdl (utdrag):
Andelen skadade i samband med bdt- och badolyckor ska minska.
Andelen simkunniga personer ska dka.

Prestationsmdl (utdrag):
Kommunen ska...

anstdlla strandvdrdar sommartid vid Orby Angar, Rdd vallar, Fria bad samt
trdddcket vid Groningen.

ha en vattenlivrdddningsorganisation som omfattar bdde ytlivrdddning och
dykning.

medverka i den drliga nationella vattensdkerhetsveckan i form av information
till medborgarna.

arbeta med vattensdkerhet enligt Svenska Livrdddningssdllskapets kriterier
for en vattensdker kommun.
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Mer information om systematiskt sikerhetsarbete

MSB, Kommunala handlingsprogram och systematiskt sikerhetsarbete,
https://msb.se/sviIForebyggande/Kommunala-handlingsprogram-LSO/

MSB, (2011), Vigledning for kommunala handlingsprogram, publ.nr. MSB246.
MSB, (2011), Véigledning for risk och sdrbarhetsananalyser, publ. nr. MSB245

MSB, Kurs i samhallsinriktat sikerhetsarbete for beredskaps- och sikerhets-
samordnare.

SRV, (2005), Medvind i sikerhetsarbetet, PUBR19-272
SRV, Har skyddet 6kat?, PUBU30-657

Exempel pd kommuner med vattensdkerhet i handlingsprogrammet for forebyggande
verksamhet

e Helsingborg
® Virnamo

e  Ornskoldsvik

Svenska Livraddningssadllskapet, En vattensiker kommun,
http:/lIwww.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/kommuner.aspx

Karolinska Institutet, Safe Communities, www.phs.ki.se/csp/
Konsumentverket, Systematiskt sdkerhetsarbete for naringsidkare,

www.konsumentverket.se/foretagare/foretagsakerhet/tjanstesakerhet/systema-
tiskt-sakerhetsarbete


https://msb.se/sv/Forebyggande/Kommunala-handlingsprogram-LSO/
https://www.msb.se/sv/Produkter--tjanster/Publikationer/Publikationer-fran-MSB/Vagledning-for-kommunala-handlingsprogram/
https://www.msb.se/sv/Utbildning--ovning/Utbildning/Kurser-A-till-O/Samhallsinriktat-sakerhetsarbete-for-beredskaps--och-sakerhetssamordnare-i-kommuner-och-landsting/
https://www.msb.se/sv/Utbildning--ovning/Utbildning/Kurser-A-till-O/Samhallsinriktat-sakerhetsarbete-for-beredskaps--och-sakerhetssamordnare-i-kommuner-och-landsting/
https://www.msb.se/sv/Produkter--tjanster/Publikationer/Publikationer-fran-SRV/Har-skyddet-okat/
http://www.varnamo.se/kommunen/trygghetochsakerhet/samhalletsresurservidolyckor/raddningstjanstenvarnamo/dokumentochplaner.4.173ee9211680d54add8000958.html
http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/kommuner.aspx
http://www.phs.ki.se/csp/
http://www.konsumentverket.se/foretagare/foretagsakerhet/tjanstesakerhet/systematiskt-sakerhetsarbete/
http://www.konsumentverket.se/foretagare/foretagsakerhet/tjanstesakerhet/systematiskt-sakerhetsarbete/
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5. Anlaggningssakerhet

5.1 Tidig planering av vattensdkerhet i byggd miljo
Vid planering av nya anldggningar, omrdden vid vatten eller med inslag av vatten,
eller vid upprustning av befintliga miljder, bor en riskinventering enligt avsnitt
4.2.1 ingd. Barns sidkerhet bor sirskilt beaktas. Mdnga forebyggande dtgirder ar
enkla om de planeras i ratt tid sd att de ingér i det planerade utférandet. Avsnitt
5.2 innehéller exempel pd dtgirder och utféranden som kan vara ldmpliga i olika
sammanhang.

5.2 Sakra miljoer
I det hir kapitlet beskrivs vilka regler som ar relevanta for olika anldggningar.
Inom varje omréade ges ocksa forslag pd ytterligare sikerhetsitgirder samt i vissa
fall vilken information som kan vara lamplig till allmédnheten. Dessa forslag dr inte
bindande.

5.2.1 Badstrander

En tredjedel av alla drunkningsolyckor med barn sker vid badstrdnder. En stor
bidragande orsak &r bristande tillsyn. Uppbldsbara flythjdlpmedel &r en riskfaktor
da fordldrar invaggas i falsk trygghet. En del olyckor sker ocksd pa grund av

att barnets simfoérmadga 6verskattas, av fordldrar eller barnet sjilv. Vid alkohol-
pédverkan oOkar riskerna markant. 40 % av ungdomarna som omkom mellan dren
1998-2007 hade intagit alkohol.

For att underlitta vid larmning bor badplatser forses med skylt med anldggning-
ens namn och koordinater (SWEREF 99). Detta ar viktigt for att larmcentralen
snabbt ska kunna faststélla positionen och omgdende kunna larma ut hjilp-
resurser till ritt plats.
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Riktlinjer for sdkerhetsdtgirder vid bevakade striander finns faststéllda av ILSE,
den europeiska avdelningen av International Life Saving Federation.!!

Kommuner ska kontrollera vattenkvaliteten vid offentliga badanldggningar.
Offentliga strainder med mer dn 200 besdkare per dag riknas som EU-bad och

ska ha skyltar som tydligt visar pa vattnets kvalitet.'? Strinder som uppfyller ett
antal kriterier som ror vattenkvalitet, sikerhet, service och miljo, kan anséka om
utméirkelsen Bla Flagg'.

Vad sager lagen?

Ar det frdga om en anldggning ska dgaren eller nyttjanderattshavare tillhandah3lla livraddnings-
utrustning i skalig omfattning.™

En badstrand raknas som en anldaggning om agaren eller nyttjanderattshavaren iordninggjort
platsen pa nagot satt, t.ex. genom bryggor, skyltning, omkladningshytter, papperskorgar eller
liknande. Naturliga badstrander omfattas darfor inte av kravet pa livriaddningsutrustning.™

Offentliga badvatten ska registreras och vattenkvaliteten ska kontrolleras enligt en plan samt
rapporteras till Havs- och vattenmyndigheten. Alla bad med mer an 200 besokare per dag, listas
som EU-bad och ska ha skyltar som tydligt visar pa badvattnets kvalitet.’ "

Kommunens ansvar

Livrdddningsutrustning ska placeras ut vél synlig med hogst 100 meters mellan-
rum, i enlighet med de allménna rdden." Kan badplatsen riknas som sérskilt
riskfylld, t.ex. om risk finns att en nddstilld fors sd 1angt ut att det ar svart att
undsdtta genom att kasta livboj, bor livraddningsutrustningen kompletteras med
rdddningsbat eller livflotte.

Anlidggningen ska hdllas i vardat skick och underhdllas.'®

Badvattnet ska registreras i ett kommunalt badvattenregister med anteckningar
om badsdsong. Vattenkvaliteten ska kontrolleras och rapporteras till Havs- och
vattenmyndigheten.

Kommunen har inget formellt ansvar fér 6vervakning av privatpersoner som
badar, om inte badet dr att anse som en tjinst.! Kommunen ansvarar daremot
for skolelever och andra personer i kommunal verksamhet. Ansvaret kan inte
Overlatas.

Kommunens tillsynsansvar vid privata badstrinder
Kommunen kan utéva tillsyn éver att anldggningsiagaren eller nyttjanderdatts-
havaren hdller med livraddningsutrustning i skidlig omfattning.

11. ILSE, (2005), Beach Safety —operational guidelines.

12. Badvattendirektiv 2006/7/EC

13. www.hsr.se/bla_flagg for_strander

14. 2 kap. 2 § LSO

15. SRVFS (2007:5)

16. Badvattenforordningen (NFS 2008:218)

17. Naturvardsverkets foreskrifter och allmdnna rdd om badvatten (NFS 2008:8)
18. 8 kap. 14-15 §§ PBL

19. Se kapitel 3.3.1.
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Tips for okad sakerhet

Halkskydd pa stegar eller andra omraden som ofta ar vata.
Papperskorgar minskar risken for skador pa grund av krossat glas.
Vid behov flera stegar upp ur vattnet for att forhindra trangsel.

Regelbundna kontroller av liviaddningsutrustningen. Forsta kontroll bor ske i god tid innan
badsasongen.

Badplatsen kan bevakas av utbildad badvakt. Se kapitel. 7.1.2.
Flaggning, vid bemannade badplatser. Se kapitel. 8.4.
Stadning och kontroll av anlaggningens skick bor ske med regelbundenhet enligt en plan.

Finns kiosk eller annan lokal i narheten kan sjukvardsutrustning placeras dar. Personalen kan
utbildas i forsta hjalpen.

Battrafik kan hanvisas till annan plats.

Valbesokta naturliga badstrander kan ocksa férses med livridddningsutrustning. Agaren eller
nyttjanderattshavaren kan da informera om att omradet inte underhalls eller kontrolleras.

Riktlinjer fran ILSE (International Life Saving Federation of Europe) kan tillampas.?°

Forslag pa information till allmanheten

Obevakad mindre badplats:
o Skylt med badplatsens namn, eventuella risker och forbud, kontaktuppagifter for felanmalan
och larmning, koordinater enligt SWEREF 99.

o Eventuellt skyltar vid livriaddningsutrustning (112, namn pa badplatsen och koordinater enligt
SWEREF 99, uppgifter for felanmalan).

o Eventuellt 6vrigt budskap om ansvar. Se kapitel 8.3.1.

Obevakad storre badplats:
o Informationstavla med badplatsens namn, dversiktskarta, eventuella risker och forbud,
kontaktuppgifter for felanmalan och larmning, koordinater enligt SWEREF 99.

o Eventuellt skyltar vid livraddningsutrustning (112, namn pa badplatsen och koordinater enligt
SWEREF 99, uppgifter for felanmalan).

o Eventuellt dvrigt budskap om ansvar. Se kapitel 8.3.1.

Bevakad badplats:

» Informationstavla med badplatsens namn, dversiktskarta, eventuella risker och forbud,
kontaktuppgifter for felanmalan och larmning, koordinater enligt SWEREF 99, beskrivning av
overvakning (tider, ansvar, flaggning) samt upplysning om foraldrars ansvar. Se kapitel 8.3.1.

o Eventuellt skyltar vid livraddningsutrustning (112, namn pa badplatsen och koordinater enligt
SWEREF 99, uppaifter for felanmalan)

20. ILSE, (2005), Beach Safety — operational guidelines.
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Laxudden |

Koordinater N: 650599 E: 1347873

Obevakad badplats - No lifeguard service
Foraldrar ansvarar for sina barn

Kommunen ansvarar fér anlaggningens skétsel
Vid fel ring Fredriksbergs kommun 0123-12345

Figur 14. Exempel pd innehdll for badplatsskylt

Mer information

Smittskyddsinstitutet, webbplatsen Badplatsen,
http://badplatsen.smittskyddsinstitutet.se/

Bla flagg, http:/lwww.hsr.se/bla_flagg for_strander

ILSE, (2005), Safety on European Beaches, operational guidelines.


http://badplatsen.smittskyddsinstitutet.se/
http://badplatsen.smittskyddsinstitutet.se/
http://www.hsr.se/bla_flagg_for_strander
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5.2.2 Brunnar

Olyckor med kommunala brunnar dr idag sillsynta tack vare lagstiftning om
skyddsatgirder. Ibland hdander dock att brunnslock saknas t.ex. pd grund av sné-
rojning. Inom jordbruket intraffar diremot olyckor oftare, inte sidllan pa grund
av syrebrist vid arbete nere i brunnar eller da barn faller ner i 6ppna anldggningar
som t.ex. gddselbrunnar.

Vad sager lagen?

Brunnar, bassanger och liknande anlaggningar ska vara forsedda med de sakerhetsanord-
ningar som behovs med hansyn till anlaggningarnas belagenhet och beskaffenhet. Behovet av
att sakerhetsanordningen ger ett tillrackligt skydd mot olyckor med barn ska sarskilt beaktas.
Anlaggningens agare eller den som till foljd av nyttjanderattsavtal eller pa nagon annan grund ari
agarens stalle ansvarar for att anlaggningen ar forsedd med nodvandiga sakerhetsanordningar.?'

Risken for olycksfall ska begransas.?
Dammar, fasta brunnar och fasta behallare som inte ar slutna och dar vatten eller annan vatska

forvaras, ska ha skydd som begransar risken for personskador till foljd av fall i vattnet eller vats-
kan. Brunnslock bor ha en Iasanordning som inte kan dppnas av barn.?

Kommunens ansvar

Kommunen ska se till att kommunala brunnar ir utrustade sd att olyckor
forhindras.

Kommunens tillsynsansvar éver privata brunnar
Kommunens byggnadsndmnd kan utéva tillsyn av att byggherren och anligg-
ningens dgare fullgor sina skyldigheter enligt bygglagstiftningen.

Tips for okad sakerhet
Lyft av lock kan forsvaras genom hdg vikt, inre sarg eller [asanordning.

Brunnen kan t.ex. vara inhagnad, dvertackt, ha fallskydd eller annan insats som forhindrar
olyckor.

Mer information

Boverket, (2000), Barnsdkra brunnar

21. 3 kap. 5 § OL.
22. 8 kap. 9 och 12 §§ PBL.
23. 8:952 BBR.


http://www.boverket.se/Global/Webbokhandel/Dokument/2000/barnsakra_brunnar.pdf
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5.2.3 Badbryggor och hopptorn

Badbryggor och hopptorn dr uppskattade kéllor for hérliga upplevelser i vatten.
I sdllsynta fall forekommer visst sabotage pa byggnadsverken eller att farliga
foremal placeras i vattnet.

Vad sager lagen?
Risken for olycksfall ska begransas.?*
Bryggan eller hopptornet ska hallas i vardat skick.?

Agaren eller nyttjanderattshavaren ska i skalig omfattning hélla med livraddningsutrustning.

Kommunens ansvar

Kommunen har inget formellt ansvar for 6vervakning av privatpersoner som badar.
Ar kommunen niringsidkare som tillhandahaller en betald tjinst ska diremot en
beddmning goéras om badvakter behdovs for att tjansten ska vara siker.?”

Fér kommunala hopptorn och badbryggor ansvarar kommunen for att byggnads-
verket ar sidkert konstruerat och vil underhadllet. I ansvaret ingdr ocksd att tillse
att bottenférhdllandena ar sikra. Om kommunen hyr ut eller ldnar ut brygga
eller hopptorn Overtas ansvaret for anldggningens siakerhet av hyres- eller 1an-
tagaren. Detta kan meddelas hyres- eller 1dntagaren skriftligen.

24. 8 kap. 9 och 12 §§ PBL.
25. 8 kap. 14 § PBL.

26. 2 kap. 2 § LSO.

27. Se kapitel 3.3.1.
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Livraddningsutrustning ska placeras vid eller i ndra anslutning till badbryggan
eller hopptornet. Stegar upp ur vattnet bér normalt sett nd minst 1 meter under
vattenytan vid lagvatten.

Sker en badolycka vid en kommunal brygga som tydligt dr avsedd for bitar, kan
inte kommunen anses som skadestdndsskyldig. Bryggans anvindningsomrade
kan fortydligas genom skyltning, exempelvis "badning forbjuden”.

Kommunens tillsynsansvar éver privata bryggor och hopptorn
Kommunen kan utéva tillsyn 6ver att anliggningsidgaren eller nyttjanderatts-
havaren hdller med livraddningsutrustning i skidlig omfattning.

Byggnadsndmnden har mdjlighet att férbjuda den som &ger eller har nyttjande-
ratt till ett byggnadsverk, som t.ex. brygga eller hopptorn, att anvidnda byggnads-
verket, om det har brister som kan dventyra sikerheten.

Tips for okad sakerhet

Flera stegar upp ur vattnet forhindrar trangsel.

Halkskydd, sarskilt vid stegar och trappor.

Bryggans kant kan markeras och forses med rullskydd.

Maojlighet att vila i vattnet genom greppvanlig list, ledstang eller rep strax over vattenytan runt
badbryggan eller fotstod under vattenytan lings med badbryggans kanter. Atgarderna ska vara
utformade sa att inte ndgon kan fastna eller skadas.

Regelbundna kontroller av byggnadsverk, livraddningsutrustning och bottenforhallanden.

For rekommendationer for minsta djup vid dykning, se kap. 8.7.

Forslag pa information till allmanheten

Information om djup och eventuella andra risker. Eventuell forbudskylt mot dykning med huvudet
fore.

Skylt, val synlig, i nara anslutning, med information om badplatsens namn, uppgifter for larm-
ning (112, koordinater enligt SWEREF 99) och uppgifter for felanmalan.

Ovrigt budskap om ansvar. Se kapitel 8.3.1.
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5.2.4 Fasta poolanlaggningar

Ett par dodsfall sker varje ar i fasta pooler i t.ex. badhus, friluftsbad och vatten-
land. Oftast géller det unga ménniskor dir 6vervakningen varit bristfillig. Det
ar darfor ytterst viktigt att information om personalens och fordldrarnas ansvar
formedlas pa ett tydligt sitt.

Drygt 1 600 barn skadas ocksa varje ar sa allvarligt i olyckor relaterade till bad-
anlidggningar att de behéver uppséka en akutmottagning. Vanligt dr att barnen
halkar, faller, klammer eller skir sig, dyker pa for grunt vatten eller landar pa en
kamrat. Vattenrutschbanor dr inblandade i médnga olyckor.

En badanldggning ska vara sdker for personal och besékare. Flera lagar beskriver
vilka ¢vergripande krav pa sikerhet som stélls. Diremot ar sikerheten oftast
inte reglerad pd detaljnivad. Har kan anldggningsdgaren finna vigledning i de rdd
som ges i detta kapitel. Det finns ocksd europastandarder for simbassdnger som
kan tillimpas. Europastandarderna ar framtagna av foretrddare fér branschen
och frivilliga att uppfylla.
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Vad sager lagen?
Anlaggningen ska vara forsedd med livraddningsutrustning i skalig omfattning.?®

Brunnar, bassanger och liknande anldaggningar ska vara forsedda med de sakerhetsanord-
ningar som behdvs med hansyn till anlaggningarnas beldagenhet och beskaffenhet. Behovet av
att sakerhetsanordningen ger ett tillrackligt skydd mot olyckor med barn ska sarskilt beaktas.
Anlaggningens agare eller den som till foljd av nyttjanderattsavtal eller pa nagon annan grund ari
agarens stalle ansvarar for att anlaggningen ar forsedd med nodvandiga sakerhetsanordningar.?

Vattenrutschbana och andra personbarande eller personforande anordningar for néjesandamal
far bara tillhandahallas allmanheten om de ger en betryggande sakerhet mot olycksfall och

ar besiktigade. Rikspolisstyrelsen har gett ut foreskrifter*® om hur besiktningen ska utforas. Ett
ackrediterat besiktningsorgan ska besiktiga vattenrutschbanan och utfarda ett godkannande-
bevis. Om besiktningsorganet bedomer att den inte ar saker ska besiktningsorganet meddela
polismyndigheten som da beslutar om anvandningsforbud.

For fasta pooler och dammar, med vatten djupare an 0,2 m, kravs skydd mot olycksfall.*'

Vid nybyggnad, ombyggnad och annan dndring av byggnader, som t.ex. andrad anvandning, ska
krav pa sakerhet vid anvandning uppfyllas enligt BBR. Vid nyanlaggning av allmanna platser och
andra anlaggningar ska risk for olyckor begransas pa samma satt som for tomter enligt BBR.3?

Verksamhetsutovaren skall fortlopande planera och kontrollera verksamheten for att motverka
eller forebygga att olagenheter for manniskors halsa uppstar.®

Ar kommunen att rakna som naringsidkare i ssmmanhanget, raknas att tillhandah&lla bad som
en tjanst enligt produktsakerhetslagen. Tjansten maste vara saker och en bedomning ska darfor
goras om badvakter behovs for att uppfylla detta.

Kommunens ansvar vid kommunala fasta poolanliggningar

Kommunen har som anlidggningsigare skyldighet att se till att limpligt skydd
mot olycksfall dr ordnat.>* Skyddet kan omge poolen eller omrddet. Som minsta
dtgard bor atgarder vidtas for att forhindra att barn pad obehorigt sitt tar sigin i
poolomridet.

Livrdddningsutrustning ska finnas i skilig omfattning.>

Anldggningen och skyddet ska hdllas i vdrdat skick. Anordningar for brand-
skydd, hygien, hilsa och miljé samt for sikerhet ska alltid fylla sitt indamal.’¢

Kommunen ska utfora kontinuerliga matningar av vattenkvaliteten, utfora till-
syn av reningsanldggningarna, kontrolla doseringen av desinfektionsmedel samt
upprétta rutiner vid férorening.*”

28. 2 kap. 2 § LSO.

29.3 kap. 5 § OL.

30. RPSFS 2011:6, FAP 513-1.

31. 8:951 BBR.

32.4 0ch 5 §§ samt 9 och 12§§ PBL.

33. 26 kap. 19 § Miljobalken.

34.3 kap. 5 § OL.

35. 2 kap. 2 § LSO.

36. 8 kap. 14 § PBL.

37. Socialstyrelsens allménna rdd om bassidngbad, SOSFS 2004:7.
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Kommunen har inget formellt ansvar for 6vervakning av privatpersoner som badar.
I de fall kommunen utgér niaringsidkare kan exempelvis badvakter behdvas for
att sdkerstdlla att tjdnsten ar sdker enligt produktsikerhetslagen. Kommunen
ansvarar for skolelever och andra personer i kommunal verksamhet. Ansvaret
kan inte 6verlatas.®

Utloppsdppningar i pooler bor forses med galler eller dylikt. Det dr dven lampligt
att pooler dr fria frdn 6ppningar, infdastningar och andra foéremdl under vatten-
ytan dér personer eller kldder kan fastna.*

Kommunens tillsynsansvar 6ver privata fasta poolanliggningar

Kommunen kan utéva tillsyn éver att privata anldggningsigare hiller med liv-
riddningsutrustning i skilig omfattning. Kommunen kan ocksd kontrollera att
dgaren uppfyller skyddskraven enligt BBR, t.ex. poolnit, 6verdrag, pooltak eller
inhdgnad runt pool eller tomt.

Tips for okad sakerhet

Ovre gréns for antal besokare.

Staket, stangsel, nat eller dverdrag enligt kapitel 8.5 och 8.6.
Omslutande staket runt tomt, alternativt lasta lokaler.
Overvakning med livraddningskunnig badvakt. Se kapitel 7.1.2.
Poollarm overvakat av livraddare.

Personalen kan kontakta varandra via kommunikationsutrustning.
Foraldrars ansvar kan tydliggoras.

Attraktioner:
o Rlders- eller simkunnighetskrav for vissa attraktioner.

o Manuell kontroll av alder eller Iangd vid vissa attraktioner.
o Ljussignaler kan sattas upp vid vattenrutschbanor for att undvika kollisioner.
* Nodstopp.

Interior:
o Halkskydd, kontrastmarkering och ledstang vid trappsteg och nivaskillnader m.m. enligt BBR
8:2 och HIN (BFS 2011:13)

» Pelare eller andra objekt som kan fororsaka kollision kan markeras med kontrastmarkering i
avvikande farger.

o Rekommenderade djup for dykning, se kap. 8.7.
o Papperskorgar minskar risken for krossat glas.

o Flera stegar upp ur vattnet forhindrar kobildning.
o Livraddningsutrustning, se kapitel 8.1.

38. Se kapitel 3.3.1.
39. 8:951 BBR.
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o Sjukvardsutrustning, se kapitel 8.2

o For att underlatta upptackt av nodstalld person bor poolens insida och botten vara utforda
i ljusa farger och om mdjligt hallas fri fran breda linjer, malade motiv eller liknande. Pool-
omradet bor vara tillrackligt upplyst bade dver och under vattenyta.

o Avsats att sta pa under ytan langs bassangens vaggar.
e Greppvanlig bassangkant.
o Telefon for larmning.

Utlan av flytvastar.
Gaslarm.

Lokalt systematiskt sakerhetsarbete:
 Aterkommande riskinventeringar.

o Olycks- och tillbudsrapportering.

¢ Vid bemannade badanlaggningar kan det vara lampligt att uppratta rutiner avseende
foljande omraden:

Larmning.

Utrymning.

Livraddning och omhandertagande av skadad person.

Fororening, kemhantering och kemolycka.

Brand.

Overvakning, rondering och awvisning.

Oversyn av anldggningen, skyddsronder, halsoinspektioner, tillsyn av livraddningsutrust-
ning.

Stadning.

Hantering av riskfyllda moment, t.ex. hojning och sankning av bassangbotten, vagmaski-
ner etc.

Uthildningar och regelbundna 6vningar i ovanstaende.

Europastandarder for simbassanger kan tillampas. SS-EN 15288-1:2008+A1:2010 tar upp
sakerhetskrav nar det galler design, SS-EN 15288-2:2008 handlar om sakerhetskrav for sjalva
verksamheten och SS-EN 13451-1:2011 tar upp utformning av viss poolutrustning.

49
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Forslag pa information till allmanheten

o Skylt vid entré och central del av badet med exempelvis:
- Anlaggningens namn.
- Oppettider.
- Eventuella risker, forbud och dldersgranser.

- Uppgifter for larmning (112). Vid utomhusanlaggningar ar aven koordinater enligt SWEREF
99 till hjalp for larmcentralen.

- Fortydligande av personalens respektive foraldrars ansvar for dvervakning.
- Kontaktuppgifter om besokare finner fel pa anlaggningen.
o Uppmaning att halla eventuella grindar stangda.

o Djupaste och grundaste vattendjup bor finnas tydligt markerade pa och vid bassangkanten.
Markeringar bor ocksa sattas ut vid 6vergangen fran djupt till grunt vatten. Texten bor vara
svart eller morkt bla och bakgrunden vit med maérk bard.

o Eventuella forbudsskyltar mot dykning i grunda omraden.

o Eventuella varningskyltar om halkrisk i vata omraden.

 Information vid attraktioner om risker, forbud, aldersgranser och foraldrars ansvar.
» Hygieniska regler i eventuella duschutrymmen och bastu.

 Skyltar som visar eventuella sjukvardsutrustningar, utrymningsvagar och brandslacknings-
redskap.

o Tydlig utmarkning av plats eller rum dar allmanheten kan soka hjalp av personal.
e Rad och regler pa webbplats.

Kommunen kan passa pa att informera om kraven pa skydd for pooler i samband med marklovs-
ansokan eller bygganmalan. For att enbart bygga en pool behovs inget bygglov. Marklov kan
behdvas om markens hojdlage andras avsevart.

Exempel pd skylt om eget ansvar i simhall:

Information till dig som &r var gast

Som gast i var simhall har du ansvar for din egen
sakerhet, det innebar att:

* Du foljer de anvisningar som finns uppsatta.

* Du tar ansvar for 6vervakningen av dina barn.

* Du larmar personalen om olycka eller incident intraffar.

Vi ansvarar for att:

e All personal i simhallen/badet har livraddarkompetens.

e Ingripavid larm om olycka och folja var inarbetade
handlingsplan.
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Utomhuspool ndra lekplats. Hir har kommunen monterat ett 1,50 m hagt staket och sjdlvstingande grind
med tvdhandsgrepp. Foto: Visterviks kommun.

Mer information
Socialstyrelsens allmédnna rdd om bassidngbad, (SOSES 2004:7)
Socialstyrelsen, Bassdngbad — Hélsorisker, regler och skoétsel, 2006-101-1

Barnsdkerhetsrddet, MSB (2011), Barnsédker pool och tridgdrdsdamm,
Publ nr: MSB248

Konsumentverket, Pooler i traddgdrden,
http:/lwww.konsumentverket.se/sakra-varor-tjanster/Sport-och-fritid/Bada-utomhus/

Boverket, Detta géller for pooler,
http:/lwww.boverket.se/Bygga-forvalta/Bygglov-och-anmalan/Detta-galler-for-pooler/


http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2004-7/Documents/2004_7.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9405/2006-101-1_20061012.pdf
https://www.msb.se/sv/Produkter--tjanster/Publikationer/Publikationer-fran-MSB/Barnsaker-pool-och-tradgardsdamm/
http://www.konsumentverket.se/sakra-varor-tjanster/Sport-och-fritid/Bada-utomhus
http://www.boverket.se/Bygga--forvalta/Bygglov-och-anmalan/Detta-galler-for-pooler/
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5.2.5 Flyttbara pooler, bad- eller regnvattentunnor

Flyttbara behdllare, som t.ex. pooler ovan jord, bad- eller regnvattentunnor
omfattas inte av nigra krav pa skydd mot drunkning. Varje ar brukar ndgot barn
omkomma i en sddan behadllare och oftast bor barnet i niromradet. Det ir
darfor att rekommendera att dgare tommer ut vattnet efter bad eller anordnar
lampligt skydd mot olycksfall t.ex. lock eller barnsédkert staket runt behdllaren
eller tomten.

Vad sager lagen?

Flyttbara pooler och tunnor omfattas inte av OL eller PBL. Leksakspooler med ett vattendjup
under 40 cm betraktas som leksaker enligt EU:s leksaksdirektiv (2009/48/EG).

Flytthara pooler och tunnor maste forses med skydd om de faller under begreppet anlaggning,
d.v.s. om de inte langre kan anses flyttbara eller star framme aret runt. Se da regler for skydd vid
fasta pooler, kap. 5.2.4.

Bygganmalan kravs vid anslutning till kommunalt vatten eller avlopp. Behallaren raknas da som
anlaggning med krav pa skydd.

Vid olycka eller skada, till exempel som foljd av lackage, kan behallarens dgare bli civilrattsligt
ansvarig.

Hyresgast och inte hyresvard ar ansvarig for skador eller olyckor med hyresgastens flyttbara pool.*°

Kommunens ansvar

Det kravs inga skyddsatgérder for flyttbara pooler och tunnor. D4 kommunen
ska verka for skydd mot olyckor rekommenderas att kommunala flyttbara pooler
eller tunnor téms efter bad eller forses med skydd.

Kommunen ansvarar for personer som badar i kommunal verksamhet.

40. Dom i Malmo6 hyresndmnd (drende nr. 2793-10).
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Kommunens tillsynsansvar éver privata flyttbara pooler och badtunnor

Ar poolen eller tunnan att rikna som anliggning kan kommunen utéva tillsyn
over att anldggningsagaren har foljt bygglagstiftningen med krav pa skyddsdtgérder.
Se kap. 5.2.4 Fasta poolanldggningar.

Tips for okad sakerhet

Flyttbara pooler och badtunnor bor tommas efter bad. Flyttbara pooler och badtunnor som inte
latt kan tommas bor ha barnsakra skydd enligt reglerna for fasta pooler.

Staket, stangsel, nat eller 6verdrag enligt kapitel 8.5 och 8.6.
Omslutande staket runt tomt.
Lasbart pooltak.

Poollarm. Dock ar enbart poollarm inte att rakna som lampligt skydd da det kraver att en annan
person alltid finns i narheten som kan gripa in om olyckan ar framme.

Halkskydd pa stegar.

I de fall poolen eller tunnan ar forsedd med bade en yttre och inre stege, kan den yttre tas bort
da poolen eller tunnan inte anvands.

Papperskorgar minskar risken for skador pa grund av krossat glas.
Greppvanlig bassangkant.

Livraddningsutrustning.

Poolen kan bevakas av utbildad badvakt.

Kontroll av skydd bor ske regelbundet.

For att underlatta upptackt av nodstalld person bor poolens insida och botten vara utférda i ljusa
farger och om majligt hallas fri fran breda linjer, malade motiv eller liknande.

Forslag pa information till allmanheten

Foraldrar och agare kan informeras om olycksrisker, drunkningsskyddande atgarder och sitt
tillsynsansvar dver badande.

Kommunen kan passa pa att informera om skydd for flyttbara pooler och i samband med
marklovsansokan eller bygganmalan. For att bygga en pool behévs inget bygglov. Marklov kan
behovas om markens hojdldge andras avsevart
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Mer information

Barnsdkerhetsrddet, MSB (2011), Barnsédker pool och tradgdrdsdamm,
Publ. nr: MSB248

MSB, DinSikerhet.se — sdkra din pool eller tridgdrdsdamm,
http:/lIwww.dinsakerhet.se/Barns-—-ungas-sakerhet/Risker-vid-vatten/Sakra-din-pool-
eller-tradgardsdamm/

Konsumentverket, Pooler i tradgdrden,
http:/lwww.konsumentverket.se/sakra-varor-tjanster/Sport-och-fritid/Bada-utomhus/

Boverket, Detta géller for pooler,
http:/lwww.boverket.se/Bygga--forvalta/Bygglov-och-anmalan/Detta-galler-for-
pooler/


https://www.msb.se/sv/Produkter--tjanster/Publikationer/Publikationer-fran-MSB/Barnsaker-pool-och-tradgardsdamm/
http://www.dinsakerhet.se/Barns--ungas-sakerhet/Risker-vid-vatten/Sakra-din-pool-eller-tradgardsdamm/
http://www.dinsakerhet.se/Barns--ungas-sakerhet/Risker-vid-vatten/Sakra-din-pool-eller-tradgardsdamm/
http://www.dinsakerhet.se/Barns--ungas-sakerhet/Risker-vid-vatten/Sakra-din-pool-eller-tradgardsdamm/
http://www.konsumentverket.se/sakra-varor-tjanster/Sport-och-fritid/Bada-utomhus/
http://www.konsumentverket.se/sakra-varor-tjanster/Sport-och-fritid/Bada-utomhus/
http://www.boverket.se/Bygga--forvalta/Bygglov-och-anmalan/Detta-galler-for-pooler/
http://www.boverket.se/Bygga--forvalta/Bygglov-och-anmalan/Detta-galler-for-pooler/
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5.2.6 Hoga hojder

Hopp ner i vatten frdn hoga hojder, som t.ex. broar, stenbrott eller naturliga hojder,
kan leda till svdra skador med ibland dodlig utgidng. Férutom sjilvmordshopp
finns ocksa pa sina hill problem med ungdomar som sporrar varandra att hoppa
frén allt hogre hojder. Bland de som omkommer finns ofta alkohol i blodet.

Statistik fran Riattsmedicinalverket mellan 2005-2010 visar att redan vid hopp
frdn 3,5 m hojd har personer omkommit. Dédsorsak dr dd drunkning, eventuellt
orsakad av omtockning eller medvetsloshet. Inre skador som dddsorsak finns
registrerat vid hopp frdn 13,8 m. Det dr dock inte ndgon garanti att inte inre
skador kan intriffa vid hopp liagre dn 13,8 m. Vid hopp frdn 40 m eller hogre ar
dodsorsaken ofta svara krosskador av skalle och brostkorg. Risken for skada ékar
med hopphdjden, men beror mycket pd hopparens teknik vid nedslaget. Nigra
rekommendationer om lampliga maximala hopphdéjder kan dédrfor inte stéllas.

60-70 dodsfall varje ar ar sjilvmord frin hog hojd ner i vatten och oftast sker
dessa frdn broar. Viagverket gjorde mellan 2007 och 2009 en satsning med hogre
riacken, fallskydd och i vissa fall kameradvervakning pd broar som &r sarskilt
frekventa i sammanhanget.

Vad sager lagen?

Ar det att rakna som en anlaggning ska dgaren eller nyttjanderattshavare i skilig omfattning
tillhandahalla livraddningsutrustning.”'

Nedlagda stenbrott eller liknande, dar inte langre verksamhet pagar, ar inte att betrakta som
anlaggningar.

For naturliga hojder finns inga krav pa skyddsatgarder.

41. 2 kap. 2 § LSO.
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Kommunens ansvar

Ar det i friga om en anliggning som kommunen &r dgare eller nyttjanderitts-
havare av, ska kommunen i skidlig omfattning ordna med livrdddningsutrustning
och vid behov andra sdkerhetsanordningar.

Kommunens tillsynsansvar av sikerheten vid privat dgda anldggningar med
hog hojd

Kommunen kan utdva tillsyn av att anliggningsdgaren eller nyttjanderdttshavaren
héller med skdlig livraddningsutrustning.

Tips for okad sakerhet
Livraddningsutrustning kan placeras ut.

Hopp kan forsvaras genom:
o Stangsel, med eller utan fallskydd. Fallskyddet bor inte kunna anvandas som uthoppsplattform.

e Omformning av miljon, exempelvis borttagande av klippavsatser.
o Nedslagsytan i vattnet kan fyllas igen.
e Promenadstrak eller bryggor kan anldggas vid nedslagsplatsen.

Informationskampanier till de som hoppar, exempelvis skolungdomar.

Forslag pa information till allmanheten
Skylt med platsens namn och larmuppgifter (112, koordinater enligt SWEREF 99).

Varning for livsfara vid hopp fran hog hojd.

Grotvik stenbrott, Halmstad. Foto: MSB.
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5.2.7 Naturliga vattendrag

Naturen bor i storsta man ldmnas ordrd och det finns inga krav pd skyddsatgarder
vid naturliga vattendrag. Kommunen kan vid behov ordna med livraddnings-
utrustning, racken eller andra sdkerhetsitgirder om det i vissa miljoer finns
forhoéjd risk for drunkning. Sddana milj6er kan t.ex. vara vid vattendrag i tétort,
i ndra anslutning till lekplatser eller skolor, vid vialbesdkta naturliga badplatser
eller vid cykel- och gdngvagar dar det finns risk att falla i vattnet.

Vad sdger lagen?

Agare eller nyttjanderattshavare av anldggningar vid vattendrag ansvarar for att livraddnings-
utrustning placeras ut i skalig omfattning.*

| 6vrigt finns inga krav pa skyddsatgarder vid naturliga vattendrag.

Kommunens ansvar

Livraddningsutrustning ska placeras ut vid allmédnna badplatser eller andra
kommundgda anldggningar. Livrdiddningsutrusning bor ocksd finnas vid vatten-
drag i tatort.®

42. 2 kap. 2 § LSO.
43. Se kapitel 8.1.
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Tips for okad sakerhet

Vid behov skydd, exempelvis staket, racke eller annat hinder.

Eventuella skydd bor vara utformade med sarskild tanke pa barns sakerhet.
Livraddningsutrustning.

Bedoms vattendraget utgora en stor risk bor allmanheten informeras, t.ex. via utskick,
webbplats eller skyltning.

Exempel

Alv i stadsmiljo.

Har ska livrdddningsutrustning
placeras ut och rdcken sittas upp vid
behov. Vig upp ur vatten ska finnas
med jamna mellanrum, vl utmarkta.
Finns risk fér barnolyckor kan racke
eller stingsel vara utformat enligt
kapitel 8.5.1.

Kanotleder

Vissa raststéllen kan forses med liv-
ridddningsutrustning eller skylt med
larmuppgifter, t.ex. platsens namn,

112 och koordinater enligt SWEREF 99.

Vid uthyrningsstillen kan flytvéstar
tillhandahdllas samt information om

sikerhet ges.

Mer information

Trafikverket, (2004), Vigar och gators utformning, TRV 2004:80
Trafikverket, (2011), TRVK Bro 11, TRV 2011:085

Sjosdkerhetsrddet, Rad och tips for dig som vill paddla kanot, T07-661
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5.2.8 Skola och forskola

Lek med vatten dr bra for barns utveckling. I leken tridnas motorik, sociala fardig-
heter och ger stimulans for fantasi och barnets olika sinnen.

Sma4 barn har outvecklad balans och ramlar litt. De dr ocksd omedvetna om faran
av att hamna med ndsa och mun under vatten och kan bli liggande kvar under
vattenytan dven i grunt vatten. Vattenbehéllare, vattenlekredskap och andra
vattensamlingar bor darfor vara sdkert utformade och med ett 14gt vattendjup.

Djupare vattensamlingar, t.ex. skoldammar och liknande, kan ha stort pedago-
giskt viarde. Anlaggningen ska da forses med lampliga drunkningsskyddande
sidkerhetsatgirder. Atgirderna ska ge fullgott skydd dven nir ingen personal ir
ndrvarande.

I de fall dir vattensamlingar forekommer pé férskolegdrdar eller skolgdrdar kan
sidkerhetsarbetet inkludera kunskap om hur landskapet och vatten anvénds for
lek och pedagogik. Sikerheten pd en forskolegard eller skolgérd ir inte enbart
beroende av hur den fysiska miljon ir utformad utan pdverkas i hog grad av
personaltithet, attityder och barnens kunskaper om risker — faktorer som ar
mojliga for kommunen att paverka.
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Vad sager lagen?
Kommunen ska verka for skydd mot olyckor.*

Agaren eller nyttjanderattshavaren ansvarar for att halla med livridddningsutrustning i skalig
omfattning.*®

Kommunen ansvarar for barnens sakerhet under verksamhetstid.

Brunnar, bassanger och liknande ska vara forsedda med lampliga skyddsatgarder.*

For fasta pooler och dammar, med vatten djupare an 0,2 m, kravs skydd mot olycksfall.*’
Arbetsmiljon for personal och skolungdom ska vara saker enligt arbetsmiljélagen. Barn inom
fritids- och forskoleverksamhet omfattas inte av arbetsmiljdlagen. | lagen kan man dock finna
stod for atgarder, oavsett verksamhet, om barnens risker bedoms utgdra en forsamring av

arbetsmiljon for personalen.

Barn i grundskolan ska undervisas i simning och vattensakerhet enligt den aktuella Iaroplanen.
Se kapitel 6.1.

Tips for okad sakerhet

Oskyddade vattendrag inom skolomradet bor ha ett djup pa max 0,2 m.

Vattenlek med minimalt djup kan anordnas.

Aven forskolebarn kan undervisas i vattensakerhet.

Djupare vattensamlingar kan inhagnas eller ha svagt sluttande strander.
Vattensamlande forsankningar som innebar drunkningsrisk kan draneras eller fyllas igen.

Aterkommande riskinventeringar kan genomforas. Som tilligg i riskinventeringen kan barnen
involveras i att identifiera osakra omraden.

Olyckstillbud kan rapporteras.
Personalen kan utbildas i vattenlivraddning och forsta hjalpen.

Rutiner kan upprattas for tillfallen da barn och personal besoker strand eller badhus.*®

Kommunens ansvar
Se ovanstdende stycke Vad sdger lagen?

44. 3 kap. 1 § LSO.

45. 2 kap 2 § LSO.

46. 3 kap. 5 § OL.

47.8:951 BBR.

48. Se broschyr MSB, (2012), Sdkerhet vid bad med barngrupp, MSB427.



Exempel

Bdck eller sjé inom skolomrdde

En bedémning fir goras pa plats huru-
vida vattnet utgor fara for barnen.
Faktorer som kan tala for ett avskil-
jande skydd ar t.ex. risk for fall neri
vattnet, brant sluttande botten eller
omedelbart djup. Finns inga sddana
risker eller om personalen bedémer
kunna halla tillracklig tillsyn kan
vattendraget vara utan avskiljande
skydd. Livrdddningsutrustning ska
placeras ut.

Vattensamlande tunna
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Foraldrar oroas av en vattensamlande tunna som stdr inom ett dagisomrade.
Vattnet ar uppskattat i leken men en viss drunkningsrisk finns dd barn kan

anvinda andra féoremdl som stege och sedan ramla ner i tunnan.

Forslag pa sikerhetshéjande dtgirder:

e Botten pa tunnan kan hojas sd att djupet blir mindre dn 0,2 m.

e Finns risk att barn kan falla ner i tunnan ska den forses med skydd eller

bytas ut mot en sidkrare variant.

Djupa vattenpoélar

Stora polar eller 6versvimningar pd platser dir sma barn inte kan ges tillracklig

oversikt bor dtgardas.

Skolgdrdsdamm

Utformning av en skolgdrdsdamm madste goras efter den enskilda skolans
forutsiattningar och 6nskemadl kring pedagogiskt innehdll. Lingsamt sluttande
strandzon dr ett sitt att 0ka siakerheten. Skolor som har dammar bér utforma
ett regelverk kring hur man umgas med vattnet och som tydligt férmedlas till
elever, fordldrar och all personal. Dammar dér det finns risk fér drunkning ska

uppfylla kraven i 3 kap. 5 § OL och 2 kap. 2 § i LSO.
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Upphdjd behdllare minskar risken for fall ner i vattnet. Foto: Paula Andersson, Staffanstorps kommun.

Lekbdick med Idgt djup pd forskola i Heby. Foto: Virbela Ateljé.
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Fontdin utan vattendjup.

Mer information
Svenska Livraddningsséllskapet, Badvett, Batvett, Isvett, informationsfoldrar.

Svenska Livridddningssillskapet m.fl., Barnens livriddningsskola,
http:/lwww.barnenslivraddningsskola.se/

MSB (2012), Sikerhet vid bad med barngrupp, publ. nr: MSB427.


http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/shop/barnens-livraddningsskola.aspx
http://www.barnenslivraddningsskola.se/
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5.2.9 Bostadskajer och kajpromenader

Det blir allt vanligare att gamla kajomrdden 6ppnas upp for allmdnheten och
ofta i samband med byggnation av vattennira bostadsomraden. Kajerna var forr
arbetsomrdden som omfattades av arbetsmiljolagens krav pa sikerhetsdtgiarder.
Vid dndring till bostadsomrédden blir omradet kvartersmark eller allménplats-
mark med samma sdkerhetskrav som tomtmark.

Forutom att hdlla med livraddningsutrustning finns dven en rad andra atgiarder
som anldggningsdgaren kan anordna for att minska riskerna, som t.ex. rdcke dir
det kan vara risk for trangsel eller vid behov av barnsédkerhet.

Atgirder som minskar risken for fall ner i vattnet ir att rekommendera om:

manga manniskor eller barn kan tidnkas vistas i omrédet,
vattnet utgor sirskild fara t.ex. pa grund av vattendjup eller starka strommar,
bil-, gdng- eller cykelvdgar finns i ndra anslutning,

hojdskillnad finns mellan gdngplan och vattenyta s att det ar svart att nd en
nodstalld, eller

annat behov finns enligt riskanalys.

Vad sager lagen?
Livraddningsutrustning ska finnas i skalig omfattning.*

Byggnadsverket ska ha vasentliga egenskaper i fraga om bland annat sakerhet vid anvandning
och skydd med hansyn till halsa.>

Pa tomter, allmanna platser och omraden for andra anlaggningar, ska risk for olycksfall begransas.'

49. 2 kap. 2 § LSO.
50. 8 kap. 4 § PBL.
51. 8 kap. 9 och 12 §§ PBL.
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Kommunens ansvar

Galler det en kommunal bostads- eller kajpromenad ska kommunen hélla med liv-
ridddningsutrustning. Livrdddningsutrustning bor finnas minst var 200:e meter. Av-
stdndet mellan utrustningarna bor vara betydligt kortare i omrdden dir manga
maénniskor vistas. Skilig nivd av utrustning ar livboj, stege samt redskap for att
nd person i vattnet, exempelvis livraddningshake. Riddningsbat eller livflotte
kan vara motiverat om en nodstilld riskerar att hamna utanfoér livbojlinans rack-
vidd, t.ex. vid strommande vatten. Utrustningen bor vara vil utmarkt sd att den
syns tydligt under alla tider pa dygnet.

Vag upp ur vatten bor finnas minst var 50:e meter. Avstdndet kan girna minskas
till 25 m i omraden dir minga ménniskor vistas. Vig upp ur vatten kan bestd av
stege eller inbyggd trappa. Den bor vara vil synlig alla tider pd dygnet, belyst
och/eller vil utmarkt med gula reflexer. Stegar bér nd minst en meter under
vattenytan vid ldgvatten.>

Kommunens tillsynsansvar ¢ver privata bostadskajer och kajpromenader
Kommunen kan utéva tillsyn av att anldggningsidgaren eller nyttjanderattshavaren
haller med skilig livraddningsutrustning.

Tips for okad sakerhet

Exempel pa atgarder for 6kat skydd mot fall ner i vattnet:
o Racke kan sattas upp. | bostads- och fritidsomraden bor det vara barnsakert upp till 0,9 m.*

o Kajkanten kan byggas i flera nivaer, tillrackligt breda, sa att personer inte faller direkt ner i
vattnet.

o Kajkanten kan vara belyst.

o Kajkanten kan markeras med kontrastmarkering, stolpar eller pollare och forses med sargkant
som rullskydd.

e Gang- och cykeltrafik kan ledas bort fran kajkanten med hjalp av foremal eller upphdjningar.

Om battrafik forekommer bor inte badning tillatas, alternativt kan badomradet vara avskilt fran
battrafik.

Innegardar och lekplatser i nara anslutning kan forses med barnsakert staket och grind.

Exempel
Norra Alvstranden, Géteborg

52. SRVEFS (2007:5).
53. Se kap. 8.5.1.


http://www.alvstranden.com/hem/
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5.210 Tradgards- och parkdammar

Nagot enstaka barn brukar omkomma i trddgdrdsdammar varje ar. Vanligtvis ror
det sig om barn i férskoledldern och olyckan sker oftast i en damm néra det egna
hemmet.

Vad sager lagen

Brunnar, bassanger och liknande anlaggningar ska vara forsedda med de sakerhetsanordningar som
behovs med hansyn till anlaggningarnas belagenhet och beskaffenhet. Behovet av att sakerhets-
anordningen ger ett tillrackligt skydd mot olyckor med barn ska sarskilt beaktas. Anlaggningens
agare eller den som till foljd av nyttjanderattsavtal eller pa nagon annan grund ar i agarens stalle
ansvarar for att anlaggningen ar forsedd med nodvandiga sakerhetsanordningar.>*

Anlaggningsagaren eller nyttjanderattshavaren ska halla med livraddningsutrustning i skalig
omfattning.*®

For fasta dammar, med vatten djupare an 0,2 m, kravs skydd mot olycksfall.*®

Kommunens ansvar
Dammar djupare dn 0,2 m ska vara forsedda med lampligt skydd mot olycksfall.
I vissa fall kan dven livriddningsutrustning vara lampligt.

Kommunens tillsynsansvar ¢ver privata tridgdrdsdammar
Kommunen kan utova tillsyn av att dgare eller nyttjanderittshavare av privata
tradgdrdsdammar uppfyller skyddskraven i LSO och BBR.

54. 3 kap. 5 § OL.
55. 2 kap 2 § LSO.
56. 8:951 BBR.
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Tips for okad sakerhet

Dammen kan utformas med svagt lutande botten, sa att djupet ar noll vid kanterna.

Dammen eller tomten kan inhagnas.

Dammen kan forses med 6verdrag eller nat.

Hojdskillnader till vattenytan, som t.ex. upphdjda kanter, kan forsatta barn i svara situationer om

de faller ner. Riskerna ar sarskilt patagliga i kombination med direkt djup och harda foremal i vatt-
net. Vid utformning av dammar i omraden dar barn vistas bor man darfor beakta sadana risker.

Mer information

Barnsidkerhetsradet, MSB (2011), Barnsédker pool och triddgdrdsdamm,
Publ nr: MSB248

MSB, DinSédkerhet.se — sikra din pool eller traddgdrdsdamm,
http:/lwww.dinsakerhet.se/Barns--ungas-sakerhet/Risker-vid-vatten/Sakra-din-pool-
eller-tradgardsdamm/


https://www.msb.se/sv/Produkter--tjanster/Publikationer/Publikationer-fran-MSB/Barnsaker-pool-och-tradgardsdamm/
http://www.dinsakerhet.se/Barns--ungas-sakerhet/Risker-vid-vatten/Sakra-din-pool-eller-tradgardsdamm/
http://www.dinsakerhet.se/Barns--ungas-sakerhet/Risker-vid-vatten/Sakra-din-pool-eller-tradgardsdamm/
http://www.dinsakerhet.se/Barns--ungas-sakerhet/Risker-vid-vatten/Sakra-din-pool-eller-tradgardsdamm/
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5.3 Underhall och kontroll
Anldggningsdgare eller nyttjanderittshavare av byggnadsverk ansvarar for att
byggnadsverk, som t.ex. badhus, kajer, hamnar, bryggor, hopptorn och badstridnder,
halls i vardat skick sé att olyckor undviks.?” Brister pd byggnader, stillningar,
skyltar och liknande anordningar som medfor risk for skada pa personer eller
egendom pa offentlig plats, ska avhjilpas utan oskaligt drojsmal.>® Kontroller och
underhdll bér lampligen utforas regelbundet enligt en faststdlld plan.

5.3.1 Kontroll av livraddningsutrustning

Anldggningar vid vatten ska vara forsedda med livrdddningsutrustning i skilig
omfattning. Anlidggningséigaren eller nyttjanderdttshavaren bor regelbundet
kontrollera att livraddningsutrustningar finns pa avsedda platser, dr hela och
funktionsdugliga samt vil synliga.>® Utrustningarna bor finnas tillgdngliga aret
om eller si linge de fyller ndgon funktion. Vid badplatser bor utrustning vara kon-
trollerad i god tid innan badsdsongen. Foljande lista kan tjina som végledning.

Kontrollera att:

¢ all utrustning ar placerad sd att den lidtt och snabbt kan anvéndas,

¢ livbojar med lina ar hela och hinger pa plats samt att linan dr skyddad mot
solljus,

¢ livbojens upphingningsanordning dr hel och ordentligt fastskruvad, skaft och
krokar pa livraddningshakar ar intakta,

e sprickor eller rotskador inte finns pd undsittningsstegar, (limpligen genom
belastningsprov med ca 90 kg pa stegens mitt),

e hake och stegar har ordentliga fisten och &r ritt fastsatta pd upphingnings-
stolpen,

e fasta kajstegar hiller och att de dr intakta dven under vattenytan.
¢ reflexer eller markeringsméalningar dr tillrackliga,

e Jdror, drornas infastningar, linor och skrov pa livraddningsbét eller livraddnings-
flotte dr hela,

¢ livraddningsbdt pd land ligger upp- och nedvind, samt att

¢ livraddningsflottens stillning ar hel och att flotten ar vil forankrad.

Kommunal tillsyn av livraddningsutrustning

Kommuner har genom LSO mojlighet att f6lja upp att anliggningens dgare eller
nyttjanderdttshavare hiller med livraddningsutrustning i skilig omfattning.
Tillsynsarbetet bér behandlas i kommunens handlingsprogram for forebyggande
verksamhet.

57. 8 kap. 14 § PBL.
58. 3 kap. 3 § OL.
59. SRVEFS (2007:5).
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6. Externt riktad information och utbildning

Den enskilde har ett stort ansvar att undvika och forebygga olyckor. Kommunen
kan underlitta detta ansvar genom att tillhandahdlla information eller utbildningar
om risker, hur man férebygger drunkningsolyckor och hanterar nédsituationer.
Informationen eller utbildningen kan exempelvis ske via webbplatser, tidningar,
utskick, foreningar, skola, vid allmidnhetens kontakter med kommunen, hem-
besok, skyltning eller aktivitetsdagar.

Kommunen har tvd obligatoriska uppdrag dir utbildning och information ar
lampliga dtgédrder. Det ena dr att undervisa skolelever i simning och vattensidker-
het. Det andra ir att underlitta fér den enskilde att uppfylla sina skyldigheter
enligt LSO.

6.1 Skolundervisning
Goda kunskaper i simning dr en hornpelare i det drunkningsférebyggande arbetet.
Genom att se till att skolundervisningen haller hog kvalitet sd kan mdnga drunk-
ningsolyckor forebyggas.

Alla skolbarn ska ges mojlighet till simundervisning. Eftersom den ingdr i skolans
ldroplan ska den dessutom vara kostnadsfri. Sirskild uppméirksamhet bor ges
de elever som inte klarar av eller inte deltar i undervisningen. Kommunen bér
ocksd stdimma av simkunskaperna hos nyinflyttade barn.

Genom undervisningen i d&mnet idrott och hélsa ska eleverna ges forutsittningar
att utveckla sin forméga att:

e rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

e genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhdllanden och
miljéer, och

o fOrebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och i
vatten.

I laroplanen finns ett centralt innehéll som anger vad som ska undervisas under
de tre drskursspannen 1-3, 4-6 och 7-9. Det centrala innehdllet dr obligatoriskt
att undervisa och far inte tas bort, diremot kan ldraren komplettera med annat
innehdll. En viktig forandring mot tidigare kursplaner ar att simning ska finnas
med i undervisningen dven under drskurserna 7-9 och att eleverna ska visa att
de uppfyller kunskapskravet for simning bade i slutet av arskurs 6 och i slutet av
arskurs 9.
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Centralt innehall med beroring till omradet i kursplanen for idrott och
hdlsa i grundskolan® ar foljande:

I arskurs 1-3
o Lekar och rorelser i vatten. Att balansera, flyta och simma i mag- och rygglage.

o Sakerhet och hansynstagande i samband med lekar, spel och vid natur- och utevistelser.

I arskurs 4-6
« Simning i mag- och rygglage.
o Sakerhet och hansynstagande vid traning, lek, spel, idrott, natur- och utevistelser.

o Badvett och sakerhet vid vatten vintertid. Hantering av nodsituationer vid vatten med
hjalpredskap.

1 arskurs 7-9
¢ Olika simsatt i mag- och rygglage.

e Forsta hjalpen och hjart- och lungraddning.
* Badvett och sakerhet vid vatten vintertid. Hantering av nddsituationer i och vid vatten
med alternativa hjalpredskap, enligt principen for férlangda armen.

Kunskapskrav med beroring till omradet i kursplanen for idrott och halsa i grundskolan®
ar foljande:

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 6
o Eleven kan dven simma 200 meter varav 50 meter i rygglage.

* Eleven kan ge enkla beskrivningar av hur man forebygger skador som ar forknippade
med lekar, spel och idrotter. Dessutom kan eleven hantera nodsituationer vid vatten
med hjalpredskap under olika arstider.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9
o Eleven kan daven simma 200 meter varav 50 meter i rygglage.

o Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande satt forebygga skador genom att forutse
och ge enkla beskrivningar av risker som ar forknippade med olika fysiska aktiviteter.
Dessutom kan eleven hantera nodsituationer vid vatten med alternativa hjalpredskap
under olika arstider.

Dokumentation av miluppfyllelse
Undervisningens maluppfyllelse, bdde den praktiska och teoretiska, ska doku-
menteras.

Simlédrares kompetens

Simundervisning ska utforas av lararutbildad personal. Simundervisning kan
ocksd ske i samverkan med extern part om utbildningen planeras och genomfors
under ldrares ledning och i 6verensstimmelse med liroplan och aktuella kurs-

60. Skolverket, Liroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, SKOLFS 2010:37. Motsvarande innehall
finns 4ven i Laroplan for grundsarskolan, SKOLES 2010:255 och Liroplan for specialskolan, SKOLES 2010:250.
61. Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2011:19) om kunskapskrav for grundskolans &mnen.



Externt riktad information och utbildning 73

planer. Utbildningar och metodstdd for simundervisning finns bland annat hos
Gymnastik- och Idrottshégskolan, Svenska Livraddningssallskapet och Svenska
Simférbundet.

Orsaker till att elever inte ndr méilen

I en undersékning av Skolverket 2010, nddde ca 7 800 elever i femte klass inte
malen for drskursen.®> Den storsta orsaken var att eleverna var riadda for vatten.
Andra orsaker var kulturella hinder, hég franvaro, fysiska handikapp, ddlig kon-
dition och fa simhallstider. I undersékningen pédvisades ocksd behovet av att fa
foradldrar att forstd att simundervisningen dr nédvandig.

For att nd dessa elever kan simundervisningen behdva anpassas, till exempel
genom:

e avskild eller enskild undervisning
e anpassade inlirningsmoment, eller

e avskilda méjligheter till dusch och ombyte.

Det kan ocksa vara lédttare for barnen att nd mdlen om fordldrarna pdverkas att
engagera sig mer aktivt.

Ansvar for elevers sdkerhet vid simundervisning

Skolan, kommunal eller privat, dr ansvarig for elevernas sidkerhet under skoltid.
Detta innebdr att om en barngrupp 6verlamnas till exempelvis en simldrare som
inte har anstillning i skolan eller kommunen, sd kvarstir ansvaret for elevernas
sidkerhet pd skolan. Ansvaret kan inte ¢verldtas med varken muntlig eller skrift-
lig 6verenskommelse.

6.2 Information om hur den enskilde kan uppfylla sina skyldigheter enligt lagen
om skydd mot olyckor

Enligt LSO har den enskilde skyldighet att varna vid fara, larma vid olycka och
hélla med skilig niva av livrdddningsutrustning vid egna anldggningar. Kommu-
nen ska enligt samma lag underlitta for den enskilde att uppfylla dessa skyldig-
heter. Det kan t.ex. géras genom att informera allmdnheten om larmnumret 112
via webbplats eller utskick. Skyltar vid badanldaggningar kan forses med larm-
information, 112 och koordinater.

Kommunen ska ocksd underlitta for anldggningsdgare att kidnna till kravet pa
livraddningsutrustning for egna anliggningar, samt vilken nivd av livraddnings-
utrustning som ir rimlig. Aven detta kan goéras t.ex. via information p& webb-
plats eller utskick.

6.3 Prioriterade malgrupper
I ett nationellt perspektiv forkommer vissa grupper mer frekvent dn andra i
olycksstatistiken. Genom riktade dtgdrder kan mdanga tragedier forhindras och
samhadllets kostnader for rdddning, vdrd och produktionsbortfall kan minskas.

62. Skolverket, (2010), Uppfoljning av simkunnighet i arskurs 5, dnr: 2010:01242.
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Grupperna dr:

e barn,

e dldre,

e personer med utlindsk bakgrund,
¢ pool- och dammégare, och

e personer aktiva inom batliv.

For den enskilda kommunen kan naturligtvis andra grupper vara aktuella.

6.3.1 Barn

Sm4 barn drunknar oftast i pooler, dammar, badkar och andra vattensamlingar
i eller nira hemmet. De stérre barnen drunknar oftast pa badstrinder och i
badhus.

Kommunen kan ¢ka fordldrars riskmedvetenhet genom att informera om var
olyckorna oftast sker samt vikten av att alltid halla god tillsyn 6ver barnet. I
sammanhanget kan kommunen ocksé visa forslag pd hur fordldrarna kan 6ka
sidkerheten, genom t.ex. simskolor, flytviastdepder, kurser i livrdddning och hjart-
lungridddning (HLR), samt hur man kan sdkra pooler och dammar. Férutom att
formedla sddan information direkt till hemmen kan forslagsvis dven kanaler
som skola, férskola och barnhélsovarden anvindas.

6.3.2 Aldre

Aldre minniskor drunknar oftast vid fiske-, bad- och bitaktiviteter. Dilig hilsa,
alkoholintag och avsaknad av flytvist eller klider som skyddar mot nedkylning
ar ofta bidragande faktorer.



Externt riktad information och utbildning

Kommunen kan t.ex. informera om is-, bad- och batvett, att alkohol ar orsaken
till minga olyckor och att det ar vanligt att 6verskatta sin egen formaga att
simma eller klara en nddsituation. Andra viktiga budskap &r att det dr bra att
simma ldngs med stranden och att inte bada eller dka bat ensam. Det dr ocksa
bra att meddela anhdriga innan man ger sig ut pa batfird, se till att biten om
mojligt utrustas med litt nedfillbar stege for att kunna ta sig tillbaka upp vid
fall 6verbord samt att mobiltelefonen har vattentitt fodral. Det finns ocksd olika
tekniska hjdlpmedel for att en anhérig i land kan folja en person pi sjon, t.ex.
AIS (Automatic Identification System) och applikationer till mobiltelefoner.

Kommunen kan ocksd erbjuda, eller visa pd, mojligheter att sjialv 6ka sin sdker-
het, t.ex. 1dn av flytvéstar, kurser i simning och livrdddning eller andra hélso-
fraimjande atgdrder.

Informationen kan forslagsvis formedlas direkt eller exempelvis via dagspress,
bibliotek, pensiondrsforeningar, stugforeningar eller jakt- och fisketidningar.

6.3.3 Personer med utldndsk bakgrund

Vissa grupper med utlindsk bakgrund har kanske pa grund av kulturella eller
religitsa skal inte vattenvana eller tillrackliga simkunskaper. Det gor dem sarskilt
utsatta. Till exempel dr barn med roétter i Mellandstern 6verrepresenterade i dods-
statistiken vad géller badolyckor.

Kommunen bor se till att skolans simundervisning anpassas och undersoka
simkunnigheten hos nyinflyttade barn sd att de kan nd mdalen. Man kan ocksd
informera foérildrar om att det dr viktigt att lira sig vattenvana och simning,
informera om simskolor for barn och vuxna, vikten av att anvinda flytvist och
var man kan lina flytvist. Férutom direktkontakt kan man hér t.ex. anvinda
kanaler som kommunens flyktingsamordning, skola, invandrar-, sprak- eller
kulturféreningar.

Ideella organisationer kan av MSB soka uppdragsmedel for simundervisning
riktad till personer med invandrarbakgrund.

6.3.4 Pool- och dammagare

Pooler och dammar i ndromréddet utgor en av de storsta dodsolycksplatserna for
barn i dldrarna 1-6 &r. Kommunen kan hér informera pool- och dammégare om
risker och regler. Se kapitel 5.2.4, 5.2.5 och 5.2.10.

6.3.5 Personer aktiva inom batliv
Fyra av tio drunkningsolyckor sker
frdn bat. Hamnar och andra tilligg-
ningsplatser for yrkestrafik ska folja
Arbetsmiljoverkets riktlinjer samt vara
forsedda med livraddningsutrustning.
Fritidshamnar, gdsthamnar och andra
tilldggningsplatser for privat bruk
bor ha livraddningsutrustning i
skdlig omfattning. Bitunionen och

75
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Riksforeningen Gasthamnar Sverige har rad for sdkerhetsatgarder.®* ¢ MSB har
allmdnna rad for att undvika brand.*

Bétédgare kan informeras om olycksrisker och sédkerhetsdtgirder som t.ex. kun-
skap om bdtvett, ratt nédutrustning, vattentitt mobilfodral, nedfillbar stege sa
man kan ta sig upp ur vattnet, mojligheter till batbesiktning och navigations-
kurser samt att alla i biten anvander flytvast.

Mer information om simundervisning

Svenska Livrdddningssillskapet, Metodstege for simundervisning,
http:/lwww.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskapl/i-skolans-varld/me-

todstegen.aspx

Svenska Simférbundet, Simlinjen — frdn lek och vattenvana till de fyra simsétten,
http:/liof3.idrottonline.se/SvenskaSimforbundet/Simkunnighet/Simlinjen

Svenska Simférbundet, www.simforbundet.se, www.skolsimmet.se
Svenska Simforbundet, (2008), Simlérarboken, Art.nr: SVSF13001.
Svenska Simforbundet, Simteknik, DVD.

Mer information om HLR

Hjart-lungraddningsradet, www.hlr.nu

Informationsmaterial fér allmdnheten

MSB, http:/lwww.DinSdkerhet.se

MSB, (2012), Barnsdker pool och tradgdrdsdamm, publ. nr. MSB248.

MSB, (2009), En olycka hander sa litt, skolmaterial 9-13 dr, MSB 0031-09 och
lararhandledning MSB 0032-09.

Svenska Livridddningsséllskapet, Badvett, Bitvett, Isvett, informationsfoldrar.
Svenska Livrdddningssallskapet mfl, http://www.barnenslivraddningsskola.se/
Sjofartsverket, Hav, frihet, upplevelser, goda rad till dig som dyker, 3491-99.
Sjofartsverket, Sjovettsdiplomet, T06-09-06.

Sjosdkerhetsrddet, Ritt & Vett & Sdkerhet, T07-603-07.

Sjosdkerhetsrddet, Rad och tips for dig som vill paddla kanot, T07-661.

63. Svenska Bdtunionen, (2006), Hamnar for fritidsbatar.
64. RGS-Svenska Livrdddningssdllskapet, (2010), Siker hamn.
65. Statens allmédnna rdd och kommentarer om brandskydd i gdsthamnar (SRVES 2006:3).


http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/i-skolans-varld/metodstegen.aspx
http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/i-skolans-varld/metodstegen.aspx
http://iof3.idrottonline.se/SvenskaSimforbundet/Simkunnighet/Simlinjen
http://iof3.idrottonline.se/default.aspx?id=5778
http://skolsimmet.se/
http://www.hlr.nu/
http://www.DinS%C3%A4kerhet.se
http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/shop/barnens-livraddningsskola.aspx
http://www.barnenslivraddningsskola.se/
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7. Incidenthantering

Tid utan syretillférsel dr den storsta riskfaktorn i samband med drunknings-
olyckor. En vil trinad organisation, som kan utféra snabb riddning och omedelbar
behandling med hjirt-lungriaddning, 6kar chanserna for att den drunknade ska
overleva utan bestdende men. I den hir guiden inbegriper begreppet incident-
hantering allt frdn 6vervakning, rdddning och sjukvard till efterarbete som
olycksrapportering och avlastningssamtal.

71 Organisation for raddning av nodstalld

711 Kommunal raddningstjanst

Kommunen ansvarar for riddningstjinst inom kommunens omrade. P4 hav och
de stora sjoarna Vanern, Vittern och Médlaren samordnas sjordddning av Sjofarts-
verket genom sjordddningscentralen JRCC. Den kommunala rdddningstjdnsten
kan d& anvindas som resurs.

Kommunen bestimmer sjilv ldmplig organisation, utrustning och i vilken
utstrickning 6vningar ska utféras. Darfér behandlas inte sddana fragor i detta
dokument. I slutet av kapitlet finns ddremot information om vidare ldsning.

71.2 Badvakter med livraddande uppgifter

Det finns inga krav pd 6vervakning av privatpersoner som badar. Det yttersta
ansvaret for den badandes sikerhet ankommer pa personen sjilv eller dess
vardnadshavare. Kommuner ansvarar dock alltid fér 6vervakning av personer
som badar inom kommunal verksamhet, t.ex. skolungdomar eller personer vid
sarskilda boenden eller andra kommunala inrdttningar.

Enligt en attitydundersékning genomford av Svenska Livrdddningssdllskapet 2012 ansdg
64 % av den tillfrdgade allmdnheten att det borde finnas badvakter vid offentliga bad-
platser, vid sjoar och hav. 97 % av de tillfrdgade i undersokningen ansdg att det borde
finnas badvakter i simhallar.

Niringsidkare ska se till att de tjinster de tillhandahdller ir sikra. Overvakning
kan vara ett satt att tillgodose att tjansten ar sdker.

Oavsett krav dr dvervakning av badande ett bra sétt att verka for skydd mot
olyckor. Viktigt ar att badvakterna har god utbildning foér uppgiften samt att det
informeras tydligt om badvakternas respektive besokarnas ansvar. Ar badet for-
sett med livrdddare bor det ocksd informeras om mellan vilka tider évervakning
sker. Strand- eller badvérdar, som inte har 6vervakande eller livriddande uppgifter,
bor ha klader som skiljer sig frin livraddares.

Antalet badvakter med livriddningsutrustning anpassas med héinsyn till:
e Vattenytor och djup.

e Antalet badande gister.
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e Mojligheterna att ha dversikt dver anldggningen.

¢ Antalet vattenaktiviteter som erbjuds (hoppanlidggningar, vigbassinger,
strémmar, rutschbanor, klitterviggar m.m.).

Omyndiga personer ska inte ansvara
for livraddande uppgifter.

Personal med 6vervakande uppgifter
bor inte samtidigt dldggas andra prio-
riterade uppgifter.

Personal med 6vervakande uppgifter
bor ha tillgdng till telefon for larmning
samt kommunikationsutrustning for
att kunna kontakta annan personal.

Personal med 6vervakande uppgifter
bor vid anstédllning och dérefter varje
dr kunna visa att de har erforderliga
sim- och livrdddningskunskaper for
att ensamma kunna radda en drunk-
nad pa botten av den djupaste delen Foto: Svenska Livriddningssdllskapet.

av bassidngen samt kunna fora upp

den till ytan och upp pd kanten av bassingen. Tidig HLR med hog kvalitet utan
avbrott samt tidig larmning skall kunna utféras. Inbldsningar redan i vattnet bér
Ovas, da detta har visat sig 6ka 6verlevnadschanserna markant. Genomforda prov
dokumenteras.

Personal med 6vervakande uppgifter bor biara enhetlig och litt igenkdnnbar
kladsel.

Personal med 6vervakande uppgifter bor ha tydliga dokumenterade instruktioner
med angivna arbetsuppgifter.

Overvakningspersonal bor minst kunna:

e utfora forebyggande sdkerhetsarbete och i forekommande fall livriddning samt
utfora forsta hjilpen,

e vil kdnna till gdllande larm- och utrymningsplaner,
¢ kunna rutiner for 6vervakning, rondering och fasta 6évervakningsplatser,

e kontrollera att livriddnings- och forsta hjalpenutrustning dr funktionsdugliga,
och

e kunna kontrollera och i forekommande fall anmala eller avspirra omraden
med byggnadstekniska brister, rapportera olyckor, tillbud och skador.

Se dven kapitel 5.2.1 och 5.2.4 om rutiner vid badstrinder och fasta poolanligg-
ningar.



Incidenthantering

7.1.3 Ovrig personal

Personalgrupper som ansvarar vid bad, t.ex. ligerledare, simlédrare, skolldrare,
fritidspedagoger och vardpersonal, ar sirskilt utsatta. Sker en olycka och siker-
heten beddms vara bristfillig kan verksamhetsanordnaren och ansvarig personal
bli skadestdndsskyldig. Riskerna i verksamheten kan minskas om berorda personal-
grupper informeras och utbildas samt goda rutiner inférs. Som utgidngspunkt
kan exempelvis broschyren Sdkerhet vid bad med barngrupp®® anvandas.

7.2 Metodik vid raddning
Nar det kommer till metodik och lamplig utrustning for ytlivriddning hanvisas
till de utbildningar som ges pa bland annat Livrdddarskolan i Tylésand och i
MSB:s kurser Riddningsinsats for personal i beredskap och Skydd mot olyckor
(SMO). Teknik for ledning av insatser vid vattenolyckor ges i MSB:s riddnings-
ledarutbildningar. I slutet av kapitlet finns ocksa tips pa filmer och litteratur i
dmnet. [ kapitel 8.1 och 8.2 finns rekommendationer for fast placerad utrustning
for livraddning och sjukvard.

7.2.1 Prehospital vard av drunknad person

En medvetslos person som har onormal eller ingen andning ska genast ges hjart-
lungraddning. Prehospital viard innefattar att skapa fria luftvigar och att tidigt
pédborja ventilering, gdrna med 100 procent syrgas kopplad till andningsmask,
samt att ge hjirtmassage. Finns hjirtstartare (defibrillator) ska den kopplas in i
tidigt skede.

Ofta &r det svart att klara av att skapa fria luftvédgar, dd det kan vara halt och
svdrt att fa bra grepp. Likvil kan det vara svart att ge inbldsningar pd grund av
omfattande aspiration av vatten, ibland uppblandat med maginnehdll. Vitska
och skum kommer till storsta delen upp av sig sjilvt i samband med inbldsningar.
Det kan dock vara en foérdel att suga upp vitska i de 6vre luftvigarna — munhadlan,
med en enkel suganordning.

HLR vid drunkningsolyckor

¢ Ge 5 inbldsningar sa snart som mojligt, helst redan i vattnet nar du kdnner
fast botten under fotterna. Sitt med fordel ett knd i ryggen pd personen for att
hélla kroppen i ytldge, det dr annars svart att halla personen 6ver ytan. Ligg en
hand pa pannan och tvd fingrar under hakan. Boj huvudet bakit, klim ihop
nisan och lyft i hakan. Blés in luft tills brostkorgen hdjer sig, ca 1 sekund.
Vatten i lungorna kommer upp av sig sjalvt.

e Ligg en eller tvd hander mitt pd brostet, mellan brostvartorna. Tryck 30 gdnger
minst 5 cm djupt i en takt av minst 100 tryck per minut. Slapp upp brostkorgen
mellan varje tryck.

e Fortsatt att varva 30 tryck med 2 inbldsningar utan avbrott tills ambulans anlin-
der. Sluta endast med hjart-lungriddning om personen visar tydliga livstecken,
t.ex. rOr pd sig, Oppnar dgonen eller andas normalt. Férsok halla personen torr
och varm.

66. MSB, (2012), Sdkerhet vid bad med barngrupp, publ. nr: MSB427.
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Hypotermi

Hypotermi innebir att en organisms kroppstemperatur som f6ljd av nedkylning
understiger gransen for vad som kravs for att uppratthdlla &mnesomsattning och
andra kroppsfunktioner. Vid biargning av en hypoterm patient frdn vattnet ska
denne hanteras mycket varsamt och lyftas horisontellt upp ur vattnet. Vattnet
uppratthdller ett visst tryck pd underkroppen i vattnet. Detta gor att blodcirkula-
tionen centrerats till hjarta och hjiarna i férsta hand. Ett vertikalt lyft ur vattnet
innebdr att kallt blod fors till hjdrtat och varmt blod ”faller” ned i benen dir det
i sin tur kyls av. Kallt blod kan litt initiera ett svirbehandlat hjartstopp.

Aterupplivning av en drunknad nedkyld person bér ske efter att man noga
kontrollerat om det foreligger puls eller inte. Pulskontrollen kan ta upp till en
minut. Hjart-lungriaddning skall pdgd under hela tiden fram till avlimning pd
sjukhus. Aterupplivning bor paga tills dess att man nitt en central kropps-
temperatur om 35 grader Celsius. Problematik kring anvindande av hjdrtstartare
uppkommer ofta under dterupplivning av hypoterma patienter. Nir den centrala
kroppstemperaturen understiger 30 grader Celsius ar det svart att fa ett ventrikel-
flimmer att sli om till vanlig hjartrytm, sd kallad sinusrytm. Efter nigra forsok
bor man darfor avvakta med detta till fordel for korrekt utférd HLR utan av-
brott.®’

Vid alla drunkningar ska ytterligare nedkylning férhindras. Detta kan t.ex. géras
genom att anvinda filtar, uppsoka 14 eller ta in patienten i narliggande hus eller
fordon. Overdriven uppvirmning ska undvikas, den omgivande temperaturen
ska héllas kring vanlig rumstemperatur. Se till att miljon kring patienten ar god
sd att det finns utrymme, handlingsberedskap och bra underlag for fortsatt vard,
t.ex. HLR. FoérsOk att minimera antalet forflyttningar i vintan pa ambulanssjuk-
vard. Det kan innebdra 6kad risk for hjartstopp om patienten vid forflyttning
inte hélls i horisontellt lage.

7.3 Rutiner efter olycka

7.3.1 Krishanteringsplan

En krishanteringsplan underlittar ledningens och personalens agerande efter en
olycka. I en kommun finns oftast en sddan plan och resurser for stod till ledning,
personal och anhoriga, i form av en POSOM-grupp (psykiskt och socialt omhédnder-
tagande).

Har ges ndgra exempel pa vad som kan ingd i en krishanteringsplan:

Beskrivning av krisorganisation

e Vem ansvarar for genomforandet av krishanteringsplanen vid olycka?

e Vilka resurser finns att tillgd? T.ex. POSOM-grupp eller annan krisledning i
kommunen, féretagshélsovird etc.

¢ Vilka fysiska resurser, t.ex. lokaler och sjukvardsmateriel, finns att tillga for
vard och omhindertagande av drabbade?

e Vem ir kontaktperson med polis, anhoriga och media?

e Kontaktuppgifter och fysisk plats for krisledningen vid olycka.

67. Claesson, A., HLR-radet.
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Beskrivning av ledningens uppgifter

¢ Kontrollera att raiddningstjidnst dr larmad.

¢ Fi en ldgesbild. Hur mdnga har drabbats eller pd ndgot annat sitt berorts av
hédndelsen? Var finns de? Vilken personal ar inblandad?

e Se till att skadade och vittnen blir omhéndertagna.

¢ Informera ev. hogre chefsniva.

e Aktivera ev. resurser for krisstod.

e Samverka med polis, ambulans och rdddningstjanst.

e Ta hand om personalen, informera och organisera avlastningssamtal.

¢ Dokumentera, utvirdera och dterfor erfarenheter till organisationen.

Beskrivning av personalens omedelbara uppgifter vid olycka.
e Hur ska personalen agera vid rdddning och vard av patient?

e Vilka andra dtgdrder bor vidtas? T.ex. utrymning eller avstingning
av attraktioner.

e Hur och var ska anhériga eller meddrabbade tas omhand?
¢ Vem moéter ambulans eller riddningstjanst?
¢ Vem kontaktar ledningen?

e Vad ska personalen gora efter att patienten avforts till sjukhus?

Om psykiskt omhdndertagande av personal

Ett bra sitt att minska psykologiska besvir ar att i ndra tid efter olyckan anordna
ett, eller vid behov flera, avlastande gruppsamtal. Genom att all inblandad per-
sonal fir mojlighet att stimma av sina versioner av hindelseférloppet minskar
risken for feltolkningar och sjdlvanklagelse. Frdgor om personliga kidnslor bor
undvikas. I samband med gruppsamtalet kan med férdel information ges om
vanliga reaktioner och rad for bemastring.

Under cirka en minad gors sedan en screening for att finga upp de i personalen
som har risk for traumatiska reaktioner. Screeningen gors genom att alla, en ging
iveckan, svarar pd ett frigeformuladr som identifierar reaktionsstyrkan. Vid behov
av bearbetning ska det ske genom enskilda samtal med utbildad traumaterapeut.

7.3.2 Olycks- och tillbudsrapportering

For att fa 6verblick ¢ver var dtgarder bor séttas in och om vidtagna dtgérder gett
avsedd effekt kan kommunen, eller annan anliggningsdgare, se till att olyckor
och tillbud rapporteras och sammanstélls. I en kommun kan uppgifter inhdmtas
frdn exempelvis badanldggningar, skola, omsorg, riddningstjinst eller andra
delar av verksamheten dér olyckor i eller vid vatten intraffar eller hanteras.

En sddan rapport kan omfatta beskrivningar av:

— datum och tidpunkt for hdandelsen,
— plats dir hiandelsen intriffade,

— vidtagna atgarder péi plats,
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— beddémda dtgirder som kunnat férhindra eller férebygga hindelsen,
— eventuell tjinstgérande personal, och

— uppgifter om den som drabbats.

Rapporten kan sedan skrivas under av uppgiftslimnaren och éverlamnas
till ansvarig chef. Uppgifterna kan direfter vidarebefordras till kommunens
sikerhetssamordnare eller annan 6vergripande olycksforebyggande funktion.

7.3.3 Olycksundersokning

Sedan 2004 har kommunerna en skyldighet att underséka olyckor som foranlett
rdddningsinsats. Olyckans orsaker, forlopp och hur riddningsinsatsen genom-
forts ska undersokas. Madnga kommuner skickar in sina utredningar till MSB for
att erfarenheterna ska komma andra till del. Rapporterna finns att ldsa pd MBS:s
webbplats under rubriken kunskapsbank.®® I kunskapsbanken finns det rappor-
ter om en till tvd drunkningshdndelser per ar frdn 2006 och framat. Savil orsa-
ker som raddningsinsatsen har analyserats i dessa och olika rekommendationer
for att forebygga olyckan eller att effektivisera raddningsinsatsen har foreslagits.
Under 2012 och 2013 har MSB uppmanat kommunerna sirskilt att utreda drunk-
ningshindelser som ett av fyra teman for att kunna analysera en stérre miangd
utredningar och dirigenom 6ka kunskapen av denna typ av olyckor.

Olycksrapporter eller utredningar angdende bitlivsolyckor skickas med fordel till
Transportstyrelsens sjofartsavdelning. Transportstyrelsen samarbetar girna med
kommuner som genomfor olycksundersokningar dér fritidsbitar ar inblandade.

7.4 Regelbundna utbildningar och 6vningar
Kunskaper i livraddning och forsta hjdlpen,
ddribland HLR, bér finnas bland all personal
som hanterar eller ansvarar for manniskor
vid vatten. Utéver raddningstjinst och
badvakter bor dven personal inom vard,
skola och omsorg, som ibland ansvarar vid
bad utbildas. Kunskaperna ir farskvara och
verksamhetsledningen bor darfor se till att
ovningar genomfors regelbundet.

Ledning och personal som har krishanterande uppgifter bor utbildas och 6évas i
grundldaggande krishantering, sjdlvhjilp, utvirdering och informationshantering.

Mer information

Olycksundersékningar

MSB, Olycksundersokningar i kommuner,
https:/lwww.msb.se/sv/IKunskapsbank/Erfarenheter-fran-olyckor--kriser/Olycksun-

dersokningar/Olycksundersokning/

SRV, (2007), Lat det inte hdnda igen, publ. nr: PUBU30-661

68. MSB, https://www.msb.se/sviIKunskapsbank/Erfarenheter-fran-olyckor--kriser/Olycksundersokningar/Olycksunder-
sokning/


https://www.msb.se/sv/Kunskapsbank/Erfarenheter-fran-olyckor--kriser/Olycksundersokningar/Olycksundersokning/
https://www.msb.se/sv/Kunskapsbank/Erfarenheter-fran-olyckor--kriser/Olycksundersokningar/Olycksundersokning/
https://www.msb.se/sv/Kunskapsbank/Erfarenheter-fran-olyckor--kriser/Olycksundersokningar/Olycksundersokning/
https://www.msb.se/sv/Kunskapsbank/Erfarenheter-fran-olyckor--kriser/Olycksundersokningar/Olycksundersokning/
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SRV, (2005), Olycksutredningar, publ. nr: PUBU30-642.

Vard
Brolin, M. et al. (2011), Krishantering i arbetslivet, Studentlitteratur

Brandstrom, Helge, Dr.(2003), Hypotermi — kylskador — drunkningstillbud i
kallt vatten.

Rédet for hjirt-lungraddning, www.HLR.nu
Socialstyrelsen, (2008), Krisstod vid allvarlig hindelse
SRV, Krishantering: en handbok for vanligt folk, Publ.nr: PUBU29-497

SRV, (2003), Prehospitalt akut omhidndertagande: enligt principen L-ABCDE,
publ. nr: U30-631/04

Ytlivriddning

MSB, Vattendykning och ytlivraddning, webbplats,
https://lwww.msb.se/sv/Insats--beredskap/Brand--raddning/Vattendykning-och-
Ytlivraddning/

MSB, 90 sekunder, dvd-serie:
Hamnlivraddning, 2/99
Hansabrida, 1/91
Hypotermi, 2/93
Islivraddning, 4/96
Vattendykutbildning, 2/03
Ytbargning, 3/95

Filmerna kan &ven ses pd MSB:s webbplats http://rib.msb.se/

Brandforsvaret i Halmstad, Vattenlivraddning, kompendium.

SRV, (2004), Ridddningsdykning, U 30-635/04

Svenska Livraddningsséllskapets livrdddarskola Tylosand, http:/lwww.tylosand.net
Arbetsmiljoverket,

AFS 2010:16, Dykeriarbete

AFS 1996:7, Personlig skyddsutrustning

AFS 2001:3, Anviandande av personlig skyddsutrustning

AFS 2005:06, Medicinska kontroller

Ovrigt
Bierens, Joost J.L.M., (2005), Handbook on Drowning: Prevention, Rescue, Treatment.

MSB, Instruktionsfilmer for allmdnheten om vattenlivridddning och HLR,
www.DinSédkerhet.se


http://www.hlr.nu/
https://www.msb.se/sv/Insats--beredskap/Brand--raddning/Vattendykning-och-Ytlivraddning/
https://www.msb.se/sv/Insats--beredskap/Brand--raddning/Vattendykning-och-Ytlivraddning/
http://rib.msb.se/
http://www.tylosand.net/extra/pod/
www.dins%C3%A4kerhet.se
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8. Specifikationer for skydd

8.1 Utrustning for vattenlivraddning
Den som &ger eller dr nyttjanderatts-
havare av en anldggning eller bygg-
nad vid vatten ansvarar for att det
finns livraddningsutrustning i skilig
omfattning.®® En anldggning dr en
plats som pd ndgot sitt gjorts i ord-
ning och anvinds for ett visst syfte. I
de allmédnna rdden” fortydligar MSB
vad som kan ridknas som skilig om-
fattning. I kapitel 5.3.1 finns en lista
som kan tjana som vigledning vid
tillsyn och egenkontroll. Kontroller
av utrustningen bor ske regelbundet
enligt en plan.

Mer information

Utrustning for vattenlivriddning, Svenska Livrdddningssillskapet/SRV (2008)

8.2 Sjukvardsutrustning
Foljande utrustning dr lamplig i exempelvis ett badhus:

¢ enklare ambulansbar
e sjukvirdsrum med brits eller plats for ambulansbar
e stabiliseringsbdr som kan anvéndas i vatten, exempelvis spineboard
e sjukvirdsviska med

— 2 nackkragar, vuxen och barn

— pocketmask for inblsningar

— hand- eller fotdriven sug

— skyddshandskar

— plaster, tryckforband, stripes

— sax, pincett

— kylpdsar
e Dbirbar syrgasutrustning (fir endast anvdndas av utbildad personal)
¢ handduk och filt

e hjirtstartare.

69. 2 kap. 2 § LSO.
70. SRVFS (2007:5).
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8.3 Skyltar
Kommunen ska som arbetsgivare se till att skyltar, markning och signaler
anvands da det finns risker som inte kan undvikas eller begrdnsas tillrackligt
mycket genom allmédnna tekniska skyddsdtgéirder eller arbetsorganisatoriska
dtgarder.”* Skyltning riktad till allminheten ar ocksa ett sitt att &stadkomma
skydd for allmédnheten mot olyckor.”

8.3.1 Budskap
Vilken information som ska anges ir beroende pd anldggningens art och de lokala
foérhallandena. Skyltarna kan exempelvis innehdlla information enligt foljande.

¢ Anldggningens namn

e Oppettider

¢ Information om risker

e Vilka ordningsregler som giller
e Eventuella hygieniska regler

¢ Kontaktuppgifter for larmning, exempelvis ”Vid olycksfall ring 112”, skyltar
vid utomhusbadplatser kan med foérdel dven forses med koordinater enligt
SWEREF 99.

e Eventuella dldersgrianser

e Vattendjup. I bassinger bor djupaste och grundaste vattendjup finnas tydligt
markerade pa och vid bassdngkanten. Markeringar bor ocksd sittas ut vid éver-
gangen fran djupt till grunt vatten.

¢ Eventuellt férbudsskylt mot dykning vid grunda omrdden.

e Var utrustning for sjukvdrd, livrdddning och brandsldckning finns.
e Utrymningsvagar.

e Kommunens ansvar for skotsel och uppgifter for felanmaélan.

e Tydliggdrande av personalens ansvar eller icke ansvar for évervakning av
badande, se dven kapitel 3.3.1.

¢ Ovrigt budskap om besdkarens ansvar.
Exempel:
"Fordldrar ansvarar for sina barn”, alternativt "mdlsmdn ansvarar for sina barn”.
"Barn bor aldrig ldmnas utan uppsikt.”

"Bada inte alkoholpdverkad.”

71. AFS 2008:13.
72.3 kap 1 § LSO.
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8.3.2 Alternativ till "Bad sker pa egen risk”-skyltar

Skyltar med texten “Bad sker pa egen risk” dr ofta missvisande di anldggnings-
dgaren alltid kvarstar med ett visst ansvar. For att underlitta for allminheten
bor texten istdllet beskriva eventuella risker och vilket ansvar allmédnheten och
anldggningsdgaren har.

Utgor anldggningen, vattnet eller bottnen, risk for den badande boér anliggnings-
dgaren, eller nyttjanderdttshavaren, istillet forbjuda badande med férklaring om
anledningen eller atgédrda risken sd att anldggningen ar siker.

Vill man mana till ansvar for tillsyn av barn, kan detta goras genom formule-
ringar som t.ex. “fordldrar ansvarar for sina barn”. Det dr sarskilt viktigt att vid

bemannade anldggningar klargora ansvaret for livrdddning, dd fordldrar latt kan
missforstd personalens uppgifter.

8.3.3 Utseende

Sikerhetsskyltar

Regler for skyltning och skyltars utseende stdr beskrivet i arbetsmiljoverkets AFS
2008:13. Ddr anges bland annat foljande farg- och formschema:

r 4 4

Hinder

r & 4

Brand-

redskap

Figur 16. Fdrg- och formschema for skyltning.

Tilldggstavlor i samma firgschema kan placeras pd valfri sida om huvudskylten.

Symboler for sdkerhetsskyltar finns i ISO-standard 3864. Symboler och symbolfirger
for vattensidkerhet beskrivs i ISO-standarderna 20712-1:2008, och 20712-3:2008.

Skyltning vid trafikerad vag, t.ex. varning for kaj, ska f6lja Vigmarkesforordningen
(2007:90).
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Informationsskyltar

Det finns ingen standard fér utformning av informationsskyltar, vilkomstskyltar
och — tavlor. Symboler ska dock vara enligt ISO-standard 7001, public information
symbols. Nationella symboler som kompletterar de internationella finns i svensk
standard SS30600:2008.

Firgerna bor vidljas sd att inte forvixlingar sker med varnings- och férbuds-
skyltar. Kontrasten mellan textens och bakgrundens firg bor vara minst 40 %. Om
bakgrunden bakom skylten har liknande farg bor skyltens kanter, eller omradet
bakom skylten markeras med avvikande farg.

Text

Nedanstdende rdd om utformning av text dr himtade frdn Hallands Landsting
samt GOteborgs Stad. For skyltar, som inte ir taktila, rekommenderas att forsta
ordet inleds med stor bokstav. Detta gor ordet littare att uppfatta.” For syn-
skadade har Arial och Helvetica bra ldsbarhet. Nir en text mdste ldsas pa lingre
avstand berdknas hojden genom att ldsavstidndet i millimeter divideras med 250.
Till exempel kriver avstdndet 25000 millimeter (25 meter) en texthdjd pd minst
100 millimeter. For synskadade &r det viktigare att kunna komma néra en skylt
dn att texten ar stor. P4 néra hdll kan stor text vara svarlast.

AVSTAND TEXTSTORLEK
Kort avstand, flera ord 5mm

Kort lasavstand, enstaka ord 15 mm

Skylt som ska lasas pa ett par meters avstand, 70-100 mm

men aven pa nara hall

Tabell 3. Textstorlek

Taktil text

For att underlitta for synskadade

bor viktig information vara taktil,

dvs. forsedd med upphdjd text och

symbol samt punktskrift. Skyltar

med punktskrift bor sitta 1,4- 1,6 m

over mark. Texten bor vara i versaler,

upphdjd minst 1 mm och i typsnittet

Arial, eftersom den da blir littare att

urskilja med fingrarna. Ord ska inte

sparras sd att de blir lika 1ldnga, d.v.s. avstdndet mellan bokstidverna ska inte glesas
ut. Ordets langd ger viktig information for den som har svart att tyda det.

Nar en informationstavla kombineras med en taktil skylt, bor den taktila skylten
vara vinklad ut mot lasaren (45°). Skyltens nederkant placeras 800-900 mm fran
golvet. Taktil informationstavla bor &tminstone finnas vid omrddets huvudentré.
Mer information

Goteborgs stad, (2011), Viagledning vid bestédllning av skyltar i Goteborgs Stad,

Landstinget i Halland, Skyltprogram for Landstinget i Halland

73. Enligt Handikappforvaltningen, Landstinget i Halland, i samverkan med lokala handikapporganisationer.


http://www17.goteborg.se/grafiskform/08_skylt/vagledning_bestallning_skyltar.doc
http://www.regionhalland.se/PageFiles/16250/Skyltprogram.pdf
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8.4 Strandflaggor
Varningsflaggor ska endast anvindas pa bevakade strinder. Information om flaggor-
nas betydelse bor formedlas vid omradets entréer.

Utseende och firger finns beskrivna i ISO-standard 20712-2:2007 och rekommenda-
tioner for anvindning aterfinns i ISO 20712-3:2007 och i Beach Safety - operational
guidelines (ILSE, 2005).

STRANDFLAGGOR

Fara. Badning inte tillaten.

Varning. Flaggan kompletteras med ytterligare information.

Overvakad zon (i omradet mellan tva flaggor).

Pabjuden zon for vattenskoterakning, surfning eller andra vattenaktiviteter
(i omradet mellan tva flaggor).

Nodlage. Evakuering av vattnet.

Uppblasbara flythjalpmedel bor inte anvandas. T.ex. vid blast eller andra
osakra vattenforhallanden.

_
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8.5 Racke eller stangsel
Finns risk for att personer ska ramla ner i vattnet bér nigon form av skydd
ordnas. Omfattningen av skyddet far bedémas frdn fall till fall och beror bland
annat pé foljande faktorer:

e Barn eller mdnga vuxna befinner sig vanligtvis i omrddet.
¢ Hogjdskillnad till vattenyta.

¢ Avstdnd och sluttning till vattenyta.

e Markforhdllanden pé slantkron.

¢ Djupt, stromt eller pd annat sitt riskfyllt vatten.

e Qlika risker vid olika arstider.

e Typ av fordon som kan tinkas anvdndas i omradet.

e Mojligheter att forankra skyddet i mark.

® Estetiska hdansynstaganden.

For skydd mot fall i trappor eller ramper finns rekommendationer i BBR avsnitt 8:91.

8.5.1 Barnsdkrare racke eller stangsel kring anlaggning vid vatten

I omraden dér vattnet utgor stor risk for barn bor stingsel med hog barnsidkerhet
sattas upp. Sddana omraden kan t.ex. vara bostadsomraden, i stadsmiljo, nirom-
raden till skola eller férskola eller andra omraden dar barn vistas eller passerar
vid vatten.

Vad ér barnsikert?
En studie av SP Statens Tekniska Forskningsinstitut visade att barn forr eller
senare lyckas klittra 6ver de flesta staket av normalhojd. Till exempel lyckades
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hélften av 4-6-dringarna i studien ta sig 6ver ett 1,2 m hogt staket inom 30
sekunder.”

Mitten nedan &r satta av Boverket for att forsvara kldttring samt minska risk-
erna for stryp- och klamskador. Material och design kan varieras, men nedersta
900 mm boér uppfylla métten nedan.

Ett barnsdkrare ricke eller stangsel bor uppfylla foljande specifikation:

e Ej klattringsbart upp till 900 mm.
e Vertikala spjdlor.
e Vertikala 6ppningar bor hogst vara 100 mm breda.

e Horisontella 6ppningar i intervallet
110 — 230 mm bér undvikas for att
barn inte ska fastna med huvudet.

e [ nitstangsel bor maskstorleken
vara hogst 30 mm for att forhindra
klattring.

e Fritt mitt mellan undersida ricke
och mark eller kaj bor vara hogst
100 mm.

e Lingsgdende reglar bor placeras pa
utsidan av racket for att forhindra
klattring.

Barnsikrare grind bor uppfylla féljande specifikationer:
e Grinden bor vara sjilvstingande och 6ppna i riktning fran vattnet.
e Barn bor inte kunna 6ppna grinden utan vuxens hjalp.

e Matt enligt barnsdkrare racke eller stingsel.

Sjalvstangande grind

med barnsédker sparr

Mellanrum max 100 mm \in
->

iy L ,

Maskstorlek gﬂolg
max 30 mm
mm

o

S Mellanrum max 100 mm
Barn ska inte kunna krypa under

Figur 16. Barnsdkrare stdingsel

74. SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut, (2009), Child Safety Barriers, SP 2009:32.


http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&ved=0CCcQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww-v2.sp.se%2Fpubl%2FViewDocument.aspx%3FRapportId%3D10342&ei=b7yXT7SLFpKN4gTfsYzFBg&usg=AFQjCNFaJLNfBxsuulSk8S8zIn069ibRtA&sig2=KBii_pLjG5xtPrT5-xRWbQ
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Tips vid behov av annu hagre sdkerhet
Hogre skydd an 900 mm.

Overliggare kan goras bred och svargreppbar for barnhander. En bred éverliggare bor lutas sa att
den inte fungerar som sittplats.

Foremal i narheten som underlattar 6verklattring kan tas bort.

Det underlattar for en nodstalld att ta sig upp om racket ar placerat en bit in fran brygg-, kaj- eller
poolkanten.

Exempel pd réicke vid en kaj i Bordeaux, Frankrike. | omrdden med mdnga barn, t.ex. vattenndra bostadsomrdden,
bér nedre 0,9 m uppfylla rekommendationerna for barnsékrare riicke med bland annat vertikala spjélor.
Foto: Boverket.

8.5.2 Racke eller stangsel vid trafikerad vag

Finns trafik pa vag vid vatten ska racket eller stingslet vara dimensionerat for att
klara en pdkorning. Trafikverket har rekommendationer for matt och utform-
ning.” Tekniska kapacitetskrav hanteras i tillimpliga harmoniserade standarder.”

8.6 Overtickningar
Overtiackningar omfattas av Boverkets Byggregler avsnitt 8:951 och 8:952.

8.6.1 Poolnat
Ett poolnit bor uppfylla foljande specifikationer:

e Naitet bor vara avsett for andamalet.
e Naitet bor klara vikten av ett barn och en vuxen.
e Maskor bor vara max 50 mm i diameter.

e Barn ska inte kunna krypa under eller lossa nétet.

75. Trafikverket, Vagar och gators utformning, TRV 2004:80 samt kapitel G9 i TRVK Bro 11, TRV 2011:085.
76. Trafikverket, AnliggningsAMA 10.


http://www.trafikverket.se/vgu
http://publikationswebbutik.vv.se/upload/6500/2011_085_trvk_bro_11.pdf
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8.6.2 Pooloverdrag
Ett 6verdrag bor uppfylla féljande specifikationer:

¢ Pooloverdraget bor vara avsett for dndamaélet. Tdt presenning som blir tung av
regnvatten ar oldmplig om barn rdkar hamna under den i bassdngen.

¢ (Overdraget bor klara vikten av ett barn och en vuxen.

¢ Barn ska inte kunna krypa under eller lossa ¢verdraget.

Kassetter for forvaring av 6verdrag bor inte ha 6ppningar éver eller under vatten-
ytan som medger att barn kan krypa in.

8.6.3 Brunnslock

Lock och galler pa brunnar ska ha betryggande héllfasthet. Utformningen ska
begrinsa risken for barnolycksfall.”” Brunnslock bor ha en ldsanordning, som
inte kan 6ppnas av barn.” Boverket har i skriften Barnsdkra brunnar’ samman-
stillt rekommendationer for skydd. Se dven kapitel 5.2.2.

8.7 Vattendjup vid dykning
Internationella simférbundet, FINA, rekommenderar féljande minsta djup vid
dykning med huvudet forst:

HOJD OVER VATTENYTA REK. MINSTA DJUP

Bassangkant el. brygga Om 2,7m
Trampolin Tm 3,5m
Trampolin 3m 3,8m
Plattform im 3,3m
Plattform 3m 3,6 m
Plattform 5m 3,8m
Plattform 75m 4,5m
Plattform 10m 5m

Tabell 4. FINA Facilities Rules 5.3.1.

Mer information

MSB, (2011), Barnsdker pool och tridgdrdsdamm, MSB248
Boverket, (2011), Bygg barnsiakert

SIS- Swedish Standard Institute

www.FINA.org

77.3 kap. 5 § OL.
78. 8:952 BBR.
79. Boverket, (2000), Barnsédkra brunnar.


https://www.msb.se/sv/Produkter--tjanster/Publikationer/Publikationer-fran-MSB/Barnsaker-pool-och-tradgardsdamm/
http://www.boverket.se/Global/Webbokhandel/Dokument/2011/Barnsakerhet-i-byggnader.pdf
http://www.sis.se/
http://www.fina.org/
http://www.boverket.se/Global/Webbokhandel/Dokument/2000/barnsakra_brunnar.pdf
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9. Presentation av deltagande myndigheter och
organisationer

9.1 Boverket
Boverket dr forvaltningsmyndighet for frdgor om byggd miljé och hushéllning
med mark- och vattenomrdden, for fysisk planering, byggande och férvaltning
av bebyggelsen och for boendefridgor. Verket ansvarar ocksa for den centrala
administrationen av statliga stod inom sitt verksamhetsomrade.

For mer information se Boverkets webbplats: www.boverket.se

9.2 Konsumentverket
Konsumentverket ar tillsynsmyndighet ¢ver bland annat produktsidkerhetslagen
(2004:451). Lagen syftar till att sdkerstdlla att varor och tjanster som tillhanda-
halls konsumenter inte orsakar skada pa person.?® Lagen tillimpas pa varor
och tjanster som tillhandahélls i ndringsverksamhet och varor som tillhanda-
halls i offentlig verksamhet.®! For en kommuns del innebir detta att de varor de
tillhandahdller i sin verksamhet ska vara sdakra® sd att de inte orsakar personskada.

Mer information om produktsikerhetslagen finns pa:
http:/lwww.konsumentverket.se/Lag-ratt/Lagar/Om-produktsakerhetslagen/

Tillsyn

Enligt produktsikerhetsforordningen® ir det Konsumentverket som ska se till
att bestaimmelserna i produktsikerhetslagen samt foreskrifter och beslut som
har meddelats med stdd av lagen foljs. Aven andra statliga myndigheter utévar
tillsyn 6ver frdgor som ror produktsikerhet om dessa myndigheter enligt ndgon
annan forfattning har tillsyn 6ver efterlevnaden av sdrskilda bestdimmelser om
produktsikerhet i friga om vissa varor, tjdnster eller risker.

9.3 Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap har ansvar for frigor om skydd
mot olyckor, krisberedskap och civilt forsvar, i den utstrickning inte ndgon annan
myndighet har ansvaret. Ansvaret avser atgirder fore, under och efter en olycka
eller en kris. Myndigheten ska bland annat utveckla och stodja samhéllets bered-
skap mot olyckor och kriser och vara padrivande i arbetet med férebyggande och
sdrbarhetsreducerande atgirder.

For mer information om MSB:s arbete for 6kad vattensdkerhet besok webbplatsen:
http:/lIwww.msb.se/sv/IForebyggande/Sakerhet-hem--fritid/Vattensakerhet

Pa webbplatsen www.DinSdkerhet.se finns ocksd information riktad till allmin-
heten om vattensidkerhet.

80. 1 § Produktsikerhetslagen (2004:451).
81. 2 § Produktsikerhetslagen (2004:451).
82. 7 § Produktsikerhetslagen (2004:451).
83. 3 § Produktsikerhetsforordningen (2004:469).


https://epost.msb.se/OWA/redir.aspx?C=1e57ca9ad1ed442b9fa052d7844ad2ef&URL=http%3a%2f%2fwww.boverket.se
http://www.konsumentverket.se/Lag-ratt/Lagar/Om-produktsakerhetslagen/
https://www.msb.se/sv/Forebyggande/Sakerhet-hem--fritid/Vattensakerhet/
www.DinS%C3%A4kerhet.se
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9.4 Svenska Badmastarforbundet
Forbundet bildades 1963 och arbetar for utveckling av anldggningar for badverk-
samhet samt verkar for utveckling och utbildning av personal inom branschen.
Férbundet arrangerar ocksd massor for 6kad kunskapsutveckling.

9.5 Svenska Livraddningssallskapet
Svenska Livridddningssillskapet bildades 1898 och har sedan dess arbetat for
Okad sdkerhet i och vid vatten. Svenska Livrdddningssédllskapet erbjuder hjalp,
stdd och utbildning for att kommunerna ska kunna 6ka vattensdkerheten.

Sedan 2007 driver Svenska Livraddningssdllskapet en verksamhet som kallas En
vattensdker kommun. Som ett led i detta arbete har Svenska Livraddningssallskapet
tagit fram sex kriterier eller delmoment som var for sig och tillsammans innebar
Okad vattenkunskap och dirmed 6kad vattensidkerhet. De sex kriterierna span-
ner dver flera kommunala omrdden och férvaltningar.

Foér mer information om vattensidkerhet i kommunerna besék webbplatsen:
www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/kommuner.aspx

9.6 Svenska Simforbundet
Svenska Simférbundet (SSF) bildades 1904 och ingdr sedan samma 4r i Riks-
idrottsforbundet. I SSF organiseras simidrotterna simning, simhopp, vattenpolo
och konstsim samt verksamhet inom babysim, minisim, och simskola. Simkun-
nighet har en central roll i Svenska Simférbundets verksamhet.

SSF har sedan 1993 arbetat utifrdn Simlinjen i sin simundervisning. Det ar ett
pedagogiskt hjdlpmedel dér barnen ldr sig att simma och hantera sin kropp i
vattnet utan flythjilpmedel. SSF:s simldrarutbildning dr en grundlidggande del i
Simlinjen.

Foér mer information om SSF:s verksamhet bes6k webbplatsen:
www.simforbundet.se

9.7 Sveriges Lantbruksuniversitet Movium
Movium ar motesplatsen for forskare och praktiker som vill utveckla kunskapen
om stadens utemiljo. Movium arbetar for en bittre utemiljo i staden och dess nira
omgivning, och fokuserar pd planering, anldggning, forvaltning och anvindning.
Verksamheten omfattar tre integrerade delar: kunskapsutveckling, kunskaps-
formedling och opinionsbildning.

Kunskapsutveckling

Moviums forsknings- och utvecklingsprojekt bedrivs 6ver &mnesgranserna. I pro-
jekten deltar bide praktiker och forskare. Pa sd sitt blir det mojligt att finga upp
och behandla aktuella och efterfrigade &mnen.


http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/kommuner.aspx
www.simforbundet.se
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Kunskapsféormedling
Movium stéller samman kunskap frdn egen och andras forskning. Kunskapen
formedlas genom publicering, fortbildning och rddgivning.

Opinionsbildning

Movium argumenterar for vikten av att investera i stadens utemiljo, eftersom
den har savil estetiska som ekologiska, pedagogiska, sociala och hilsofrimjande
virden. Movium vill att de virdena ska komma allménheten tillgodo.
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10. Mer information

Badanldggningar
Badvattenférordningen (2008:218)

Barnsdker pool och tradgdrdsdamm, MSB, (2011), Barnsdkerhetsradet,
Publ. nr: MSB248.

Bassdngbad — Halsorisker, regler och skotsel, Socialstyrelsen 2006-101-1

Dom om flyttbar pool pd hyresgists tomt, Hyresnimnden Malmo,
drende nr: 2793-10

Socialstyrelsens allmdnna rdd om bassidngbad, SOSES 2004:7

Barn och skola
Badvett, Svenska Livraddningssallskapet

Bétvett, Svenska Livrdddningssillskapet
Isvett, Svenska Livraddningssillskapet

Barnens livraddningsskola, Svenska Livraddningsséllskapet, Sjosdkerhetsridet,
Transportstyrelsen, Sjordddningsséllskapet och Sweboat.

En olycka hédnder si 1att, MSB 0031-09

Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet. (SKOLFS 2010:37),
Skolverket.

Laroplan for grundsdrskolan. (SKOLES 2010:255)

Liroplan for specialskolan. (SKOLFS 2010:250)

Metodstege for simundervisning, Svenska Livradddningsséllskapet webbplats
http:/lwww.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskapl/i-skolans-varld/me-

todstegen.aspx

Skolverkets foreskrifter om kunskapskrav for grundskolans &mnen.
(SKOLFS 2011:19)

Sdkerhet vid bad med barngrupp, MSB (2012), MSB427
Uppf6ljning av simkunnighet i drskurs 5. Skolverket (2010), Dnr: 2010:01242

Bygg och anldaggning
AnliggningsAMA 10, Trafikverket

Barnsédkra brunnar, Boverket (2000)


http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/i-skolans-varld/metodstegen.aspx
http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/i-skolans-varld/metodstegen.aspx
http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/i-skolans-varld/metodstegen.aspx
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Boverkets byggregler, BBR, (BFS 2011:6)

Boverkets foreskrifter och allmédnna rdd om enkelt avhjilpta hinder i publika
lokaler och pd allménna platser (BFS 2011:3 HIN 2)

Boverkets foreskrifter och allmédnna rdd om tillginglighet och anviandbarhet pa
allmdnna platser och inom omraden for andra anldggningar dn byggnader, (BFS
2011:5 ALM 2)

Bygg barnsdkert, Boverket (2011)

Child Safety Barriers, SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut (2009), SP 2009:32.
TRVK Bro 11, Trafikverket, TRV 2011:085

Véagar och gators utformning, Trafikverket, TRV 2004:80

Batliv
Barnens Livrdddningsskola, webbplats, Svenska Livrdddningssédllskapet m.fl.

Bétvett, informationsfolder, Svenska Livraddningsséllskapet

Hamnar for fritidsbatar, Svenska Bdtunionen (2006)

Hav, frihet, upplevelser, goda rid till dig som dyker, Sjofartsverket 3491-99
RAad och tips for dig som vill paddla kanot, Sjosdkerhetsradet, T07-661

Rétt & Vett & Sidkerhet, Sjosdkerhetsrddet, T07-603-07

Sjovettsdiplomet, Sjofartsverket, T06-09-06

Statens rdddningsverks allmdnna rdd och kommentarer om brandskydd i géist-
hamnar (SRVFES 2006:3), MSB

Saker hamn, RGS-Svenska Livradddningssillskapet (2010)

Flytvastar

Lista over flytvistdepder, Svenska Livraddningssillskapet webbplats,
http:/lIwww.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-statistik/
flytvastdepa.aspx

Handlingsprogram och systematiskt sakerhetsarbete
En vattensidker kommun, Svenska Livraddningssallskapet
http:/lIwww.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/kommuner.aspx

Har skyddet 6kat? SRV, MSB, PUBU30-657

Kommunala handlingsprogram och systematiskt sdkerhetsarbete, MSB:s webbplats


http://www.boverket.se/Global/Webbokhandel/Dokument/2011/Barnsakerhet-i-byggnader.pdf
http://www.barnenslivraddningsskola.se/
http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/shop/barnens-livraddningsskola.aspx
http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-statistik/flytvastdepa.aspx
http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/fakta-och-statistik/flytvastdepa.aspx
http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/vattenkunskap/kommuner.aspx
https://www.msb.se/sv/Produkter--tjanster/Publikationer/Publikationer-fran-SRV/Har-skyddet-okat/
https://msb.se/sv/Forebyggande/Kommunala-handlingsprogram-LSO/
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Medvind i sdkerhetsarbetet, SRV (2005), MSB, PUBR19-272

Safe Communities, Karolinska Institutet, www.phs.ki.se/csp/

Systematiskt sdkerhetsarbete for niringsidkare, Konsumentverket,
www.konsumentverket.se/foretagare/foretagsakerhet/tjanstesakerhet/
systematiskt-sakerhetsarbete

Vigledning for kommunala handlingsprogram. MSB (2011), publ.nr. MSB246
Exempel pd kommuner med vattensdkerhet i handlingsprogrammet for forebyggande
verksamhet

¢ Helsingborg

® Vdrnamo

e  Ornskéldsvik

Lagar
Arbetsmilj6lagen, http://www.av.se/dokument/publikationer/bocker/h008.pdf

Lagen om skydd mot olyckor, http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20030778.HTM
Ordningslagen, http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19931617.htm
Plan- och bygglagen, http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20100900.htm

Produktsikerhetslagen, http://[www.notisum.se/Pub/Doc.aspx?url=/rnp/sls/
lag/20040451.htm

Livraddningsutrustning

Statens rdddningsverks allmidnna rdd och kommentarer om utrustning for
vattenlivrdddning vid hamnar, kajer, badplatser och liknande vattennira
anldggningar, SRVES (2007:5)

Sdkerhet vid vatten, http://www.amiljo.se/safety/safety.zip

Utrustning for vattenlivrdddning, Svenska Livraddningssidllskapet/SRV (2008)

Olycksutredning
Lat det inte hdnda igen, SRV, (2007), publ. nr: PUBU30-661

Olycksutredningar, SRV (2005), publ. nr: PUBU30-642
Olycksundersékningar i kommuner, MSB,

https:/ilwww.msb.se/sv/IKunskapsbank/Erfarenheter-fran-olyckor--kriser/
Olycksundersokningar/Olycksundersokning/


https://www.msb.se/RibData/Filer/pdf/19960.pdf
www.phs.ki.se/csp/
www.konsumentverket.se/foretagare/foretagsakerhet/tjanstesakerhet/systematiskt-sakerhetsarbete
www.konsumentverket.se/foretagare/foretagsakerhet/tjanstesakerhet/systematiskt-sakerhetsarbete
https://www.msb.se/sv/Produkter--tjanster/Publikationer/Publikationer-fran-MSB/Vagledning-for-kommunala-handlingsprogram/
http://www.helsingborg.se/Medborgare/Kommun-och-politik/Sakerhet-och-kris/handlingsprogram
http://www.varnamo.se/kommunen/trygghetochsakerhet/samhalletsresurservidolyckor/raddningstjanstenvarnamo/dokumentochplaner.4.173ee9211680d54add8000958.html
http://www.ornskoldsvik.se/Kommunen/Planer-och-styrdokument/Kommunala-policys-planer-och-program.html
http://www.av.se/publikationer/bocker/h008.aspx
http://www.av.se/dokument/publikationer/bocker/h008.pdf
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20030778.HTM
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20030778.HTM
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19931617.htm
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19931617.htm
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20100900.htm
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20100900.htm
http://www.notisum.se/Pub/Doc.aspx%3Furl%3D/rnp/sls/lag/20040451.htm
http://www.notisum.se/Pub/Doc.aspx?url=/rnp/sls/lag/20040451.htm
http://www.notisum.se/Pub/Doc.aspx?url=/rnp/sls/lag/20040451.htm
http://www.amiljo.se/safety/safety.zip
https://www.msb.se/sv/Kunskapsbank/Erfarenheter-fran-olyckor--kriser/Olycksundersokningar/Olycksundersokning/
https://www.msb.se/sv/Kunskapsbank/Erfarenheter-fran-olyckor--kriser/Olycksundersokningar/Olycksundersokning/
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Skyltar
AFS 2008:13, Arbetsmiljoverket

Véigledning vid bestédllning av skyltar i Goteborgs Stad, Goteborgs stad (2011)
Statistik och analys

Drunkningsférebyggande arbete — kommunenkét 2010, MSB(2011),

publ.nr: MSB237

Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Faktablad om isolyckor, MSB (2010), www.msb.se

Fakta och statistik pd Svenska Livraddningssédllskapets webbplats

IDA — Databas for statistik, MSB, www.msb.se

Samhillets kostnader for drunkningsolyckor, MSB (2010), publ. nr: 0156-10

Varfor drunknar barn? MSB (2010), publ. nr: 0139-10
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