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Forord

”Byggnader skall utformas sé att tillfredsstdllande utrymning kan ske vid brand”

(Boverkets byggregler 5:31)

Sommaren 1999 kom en forfragan till Rdddningstjdnsten Véstra Blekinge; Kan man ha
en undervisningslokal for rullstolsburna personer pa andra vaningen i en byggnad dér
den enda 'tillgdngliga” vdgen in — och ut — dr en hiss? Vilka dvriga krav skulle stéllas
pa byggnaden? Och kan rdddningstjénsten rdknas som en utrymningsviag genom att
utrymma ett storre antal rullstolsburna personer via balkongen och i sa fall hur manga?

Detta &r knappast en ny problemstéllning — dnd4 finns det mycket lite gjort pa omradet.
Att det ska finnas mgjlighet till en séker utrymning for alla ar vél en sjdlvklarhet. Eller
4r det verkligen det? Ar det sjilvklart att den som &r rorelsehindrad har tillgang till
minst tva, tillgdngliga utrymningsvégar? Och framf6r allt; hur gér vi utrymningsviagarna
tillgéngliga?

Genom att dokumentera det som finns gjort pa detta omrdde samt redovisa resultat fran
en serie forsok kan denna rapport fungera som en liten hjilp for den som arbetar med
utrymning och tillgénglighet, vare sig man arbetar inom riddningstjénsten, som
brandskyddskonsult, som arkitekt eller med handikappfrdgor. Genom kunskap om
problemet och genom att bygga rétt” frdn borjan gir det att med enkla medel gora
utrymningsvégarna tillgdngliga for de flesta.






Erkannanden

Detta arbete bygger pa tva tidigare rapporter. Den forsta skriven av Anna Brand och
Malin Sorqvist, Lunds Tekniska Hogskola och den andra skriven av Jan Erik Johansson,
tillgénlighetskonsult. Utan deras arbete skulle denna rapport inte vara mdojlig. Tack!

Till detta arbete har en referensgrupp varit knuten. Ett stort tack till féljande personer
som deltagit i denna grupp:

Borje Sjostrom Handikappforeningarna i Blekinge
Ingrid Hernsell Boverket

Hékan Frantzich LTH, Avdelningen for Brandteknik
Magnus Kéirvhaag Réddningstjinsten Vistra Blekinge
Per-Erik Ebbestihl Malmé Brandkér

Annelie Wiberg Handikappforeningarna i Blekinge
Yvonne Forsell Handikappforeningarna i Blekinge
Linda Norgren Réddningsverket

Margareta Nisser Réaddningsverket

Aven ett stort tack till féljande personer for tid, kunskap och engagemang:

Samtliga forsokspersoner

Valjevikens aktivitetscenter

Per-Arne Kulle Tillganglighetskonsult

Ake Werdenfels Handikappforeningarna i Blekinge
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Abstract

The object of this project was to highlight the problems that disabled people can
encounter during an evacuation. And to study their chances of evacuating without
assistance from others. The opportunities for the fire & rescue service to assist disabled
people during an emergency requiring evacuation were also studied.

The methods used were literature research, experiments, and interviews. The
experiments were designed to measure the factors that have an effect on the evacuation
of disabled people. A total of 90 people took part in the experiments (able bodied;
walking with disabilities with or without aid; and users of electric and manual
wheelchairs).

Measurements of movement speeds showed that 62% of the disabled people tested had
a movement speed of 1.3 metres per second or more. This is often the common speed
used when dimensioning for horizontal evacuation routes in Sweden.

When a ramp was used, with a 1:12 gradient, several of the wheelchair users were
unable to negotiate it.

In 13 out of 24 cases participants in manual wheelchairs were unable to negotiate a door
threshold with a height of four centimetres. The opening force was 40 or 130 newtons.

The frequency of the flow of people through passages decreased as the percentage of
disabled people in the evacuating crowd increased.

The evacuation of ten disabled people from the second floor using a fire & rescue
service aerial platform took between 30 and 40 minutes, while the evacuation of ten
able bodied people by the same means took less than ten minutes.
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Sammanfattning

Malet med detta arbete har varit att belysa de problem som kan uppsta for
rorelsehindrade personer vid en evakuering samt att studera deras mojligheter att sjilv
utrymma. Aven riddningstjénstens mdjligheter att hjilpa rorelsehindrade personer vid
en nddsituation har studerats.

De metoder som tilldmpats dr litteraturstudier, intervjuer och forsok. Forsoken har
utformats for att mdta faktorer som péverkar utrymningen for dem som ar
rorelsehindrade. Totalt har 90 personer deltagit i forsoken (gaende rorelsehindrade med
eller utan hjalpmedel, personer med elektrisk rullstol, personer med manuell rullstol och
normalgaende).

Mitning av forflyttningshastigheter visade att 62% av de rorelsehindrade personerna
hade en hastighet pa 1,3 meter per sekund eller mer vilket ofta anvinds som
dimensionerande hastighet da horisontella utrymningsvagar dimensioneras i Sverige.

Da en ramp anvindes (lutning 1:12) kunde flera av rullstolsanvéndarna inte ta sig upp
eller ner.

I 13 av 24 fall kunde forsokspersoner med manuell rullstol inte passera en dorr med en
troskelhdjd pa fyra centimeter. Oppningskraften var 40 eller 130 Newton.

Personflodet genom passager minskar d& andelen rorelsehindrade personer i folkmassan
okar.

Att evakuera tio rorelsehindrade personer fran plan tva med hjilp av rdddningstjénstens

hoéjdfordon tog mellan 30 och 40 minuter. Att evakuera tio normalgaende personer fran
samma plan tog under tio minuter.

Nyckelord: rorelsehinder, utrymning, brand, forflyttningshastighet, hiss, tillgdnglighet,
ramp, trappa, passage, fonster, personflode, utrymmesbehov, dorr, hojdfordon
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1 Inledning
1.1 Bakgrund

Under 1999 inkom ett flertal drenden till Raddningstjénsten Vistra Blekinge angéende
utrymning av handikappade, framfor allt rullstolsburna. Ett av dessa drenden géllde
ombyggnad av en industrilokal till undervisningslokal fér handikappade. Ett flertal
rullstolsburna elever skulle ha sina klassrum pa plan tva. Tanken var att endast en hiss
skulle installeras. Byggnaden ar saddan att den som sitter i rullstol inte har nagra andra
mojligheter att ta sig ut. Rdddningstjénsten, som hér utgdrs av en deltidskar, har inte
heller mojlighet att hjélpa sd méinga i ett forsta lige.

Olika 16sningar for att klara utrymningen borjade diskuteras. Kunde en varuhiss
nodstromssidkras och anvdndas? Kunde ett av trapphusen byggas ut och avsatsen
anvindas som tillfallig flyktplats? Hur stor plats tar en rullstol? Hur snabb &r en person i
rullstol? Vilka krav bor stéllas pa dorrarna 1 utrymningsvagen? Allt eftersom
diskussionerna fortsatte uppkom fler och fler fragor.

Kontakt togs med Handikappforeningarna i Blekinge men inte heller de kunde ge svar
pa fragorna. Efter samtal med Rédddningsverket beslots att projektet
”Utrymningssékerhet for rorelsehindrade” skulle starta. En referensgrupp med
projektledare fran Rédddningsverket och representanter fran Rdddningstjdnsten Véstra
Blekinge, Handikappforeningarna i Blekinge, Boverket, Malmé Brandkér och
Avdelningen for brandteknik vid Lunds Tekniska Hogskola bildades.

1.2 Mal

Vid projektets borjan fanns ingen samlad kunskap inom omradet utrymning av
rorelsehindrade. Det finns erfarenhet — och litteratur har skrivits runt om i virlden men
det fanns inget samlat dokument som dr anviandbart f6r den som arbetar med
utrymningsfragor. Ett mal med projektet har darfor varit att undersoka vad som redan
finns gjort och sammanstilla detta material.

Avsikten har dven varit att belysa de specifika problem som uppstar for rorelsehindrade
vid utrymning av en byggnad. Férhoppningen med rapporten &r att den ska kunna ge
tips och rdd till den som arbetar med utrymningsfragor och i forldngningen ge en
sakrare utrymning for fler minniskor.

Ett annat mal 4r att rapporten ska kunna vara ett stdd till riddningstjanst-personal vad
géller olycksforebyggande fragor, samt ge kunskap om lyft- och barteknik

Forhoppningen ér att personer med olika bakgrund ska kunna anvénda sig av rapporten.
De kapitel som handlar om rorelsehinder kanske ér sjdlvklara for den som jobbar med
handikappfragor, medan de kapitel som handlar om brand och utrymning ar lika
sjdlvklara for den som arbetar med brandskydd.
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1.3 Metod

1.3.1 Arbetsgrupp

Riktlinjerna for detta arbete har dragits upp av referensgruppen. Det praktiska arbetet
har sedan styrts av Pia Hakansson pd Raddningstjdansten Vistra Blekinge.

Delar av arbetet har gjorts av Anna Brand och Malin S6rqvist som studerar till
brandingenjorer vid LTH. De har gjort litteraturstudier, lagt upp och genomfort forsok
samt skrivit en rapport i kursen Problembaserad Riskhantering. Den rapporten ligger
delvis till grund for detta arbete. Delar av arbetet har ocksa gjorts av
tillgédnglighetskonsult Jan-Erik Johansson som bidragit med kunskap om hur man bor
bygga for att underlitta for rorelsehindrade personer.

1.3.2 Intervju

For att f4 en uppfattning om vad det 4r som kan vélla problem vid en utrymning fick
fyra personer med olika typer av rorelsehinder beritta om sina mojligheter och
svarigheter. Dessa personer var Gert som anviander manuell rullstol, Anita som
anvinder elektrisk rullstol, Ake som gér med hjilp av kryckor och Annelie som &r
rorelsehindrad men kan ga utan hjdlpmedel. Dessa intervjuer lag sedan delvis till grund
for de forsok som genomfordes.

1.3.3 Litteraturstudie

En del utrymningsfors6k med rorelsehindrade personer har gjorts runt om 1 virlden och
en del av detta arbete har bestatt i att samla och studera den litteratur som skrivits. En
del utlindska mitresultat presenteras i rapporten som en jimforelse till de resultat som
uppmatts inom projektets ram.

Det finns dven svensk litteratur om tillgénglighet och de delar som kan appliceras pa
“franganglighet”, dvs mojligheten for funktionshindrade personer att ta sig ut ur
byggnaden, har sammanstillts hir. Likasa finns en sammanstéllning av relevanta lagar
och regler inom byggsektorn.

1.3.4 Forsok

Inom projektets ram har ett stort antal forsok gjorts, bade for att studera vilka
mojligheter den som &r rérelsehindrad sjélv har att utrymma och var problem
uppkommer, men dven for att undersoka vilka mojligheter raddningstjénsten har att
bista vid en utrymning.

Undersokningsgrupp

I forsoken deltog 90 personer, varav 50 hade olika typer av rorelsehinder och 40 var
normalgdende. I gruppen med rorelsehindrade fanns personer med manga olika typer av
rorelsehinder och hjdlpmedel. De som deltog delades in i kategorierna normalgiende,
person i elektrisk rullstol, person i manuell rullstol och gdende med eller utan
hjdlpmedel. De normalgaende personerna fungerade som referensgrupp.

Forsokspersonerna bestod av frivilliga personer fran handikappféreningarna i Blekinge,
elever och personal vid Valjevikens aktivitetscenter, samt en del personer utifran.
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De som deltog var 15 &r och uppat. Samtliga personer deltog inte i alla forsok utan
ndgra deltog endast i ett forsok medan andra deltog i flera.

Det ar viktigt att papeka att forsoksresultaten ér giltiga endast for dessa specifika forsok
och inte kan generaliseras till alla rérelsehindrade personer.

Foljande forsok har utforts:

Utrymmesbehov vid vindning

For att studera hur stor plats den som anvénder rullstol behdver for att vinda ombads
forsoksdeltagarna kora sé néra en vigg som mojligt och sedan vinda 180°. Varje
decimeter var markerad pa golvet och avldsningen skedde visuellt.

Dorroppningskraft/troskel

I forsoken deltog 12 forsokspersoner med manuell rullstol och 4 f6rsokspersoner med
elektrisk rullstol. Forsoksdeltagarna fick passera tva dorrar med dorroppningskrafter pa
40 respektive 130 N. For vardera dorrppningskraft varierades troskelhdjden. I ett av
forsoken fanns ingen troskel och 1 de dvriga forsdken anviandes trosklar som var 25
respektive 40 mm hoga. Trosklarna var inte avfasade. Dorrarnas handtag behovde inte
tryckas ner for att Oppna dorren. Antal deltagare som inte klarade att passera noterades,
likasd vad det var som stéllde till problem, t.ex. att rullstolen fastnade pé troskeln eller
att dorren var for tung att 6ppna.

Hissar

Tvé oberoende forsok genomfordes med samma hiss. De som evakuerade skulle
forflytta sig en vaning ned via hissen pa snabbast mgjliga sétt. Tiden fran det att
dorrarna borjade stingas till de ater var helt 6ppna en véning nedanfor var 20 sekunder.
Innermatten pa hissen var 2,1 * 1,1 kvadratmeter och hissdorren hade ett fritt
passagematt pa 0,9 meter. Deltagarna var vilinformerade om forsoket och samlade i
anslutning till hissen. I forsta forsoket var deltagarna vél bekanta med varandra, lokalen
och hissen. I det andra forsoket kéinde deltagarna inte varandra och var inte heller
bekanta med lokalerna och hissen.

Totalt deltog 66 personer i1 forsdken varav 26 med olika typer av rorelsehinder.

Ramp

Den ramp som anvindes var en utomhusramp med asfaltbeldggning. Lutningen
varierade mellan 1:10 och 1:14. Pa bada sidor fanns avakningsskydd i form av en mur
medan ledstidnger saknades. Forsokspersonerna ombads att gé/kora uppfor respektive
nedfor rampen. Hastigheten mittes pa en ldngd av sex meter, bade uppfor och nedfor
rampen. Tiden mittes manuellt med ett stoppur.

Forflyttningshastighet

Forflyttningshastigheten méttes dels pa en rakstricka och dels 1 en 90°-sving.
Rakstridckan var 31 meter lang och den smalaste passagen var 1,8 meter. Hinder 1 6vrigt
saknades. 90°-sviangen var 1,2 meter bred och tidtagning skedde tvd meter framfor
innerhornet till tvd meter efter innerhornet. I samtliga fall skedde tidtagningen manuellt
med stoppur.
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Personfloden vid passsager

En serie forsok genomfordes dir en folksamling fick utrymma via en passage pa 0,8
meter. Folksamlingen bestod av enbart normalgdende, enbart rorelsehindrade eller en
blandning av normalgéende och rorelsehindrade personer 1 olika proportioner.

Totalt deltog 61 personer i1 forsdken varav 23 hade ndgon form av rérelsehinder.

Tiderna for samtliga personer att ta sig genom passagen méttes manuellt med ett
stoppur.

Utrymning via hojdfordon

Utrymningen skedde frén en balkong pa andra vaningen. Balkongen var 2,7 * 1,5
kvadratmeter stor. Forsoksdeltagarna fanns vid forsdkens borjan i en korridor och togs
ut pa balkongen via en dorr. Utrymningsforsok gjordes dels med stegbil och dels med
hdvare. Stegbilens korg var liten, endast 1,1 * 0,5 kvadratmeter medan hévarens korg
var 2,0 * 1,0 kvadratmeter och hade en utféllbar ramp.

En stegbil dr en brandbil forsedd med en ca 30 meters stege som automatiskt kan skjutas
ut. I toppen av stegen finns en korg vilken kan anvéndas om de som ska evakueras inte
sjdlva kan kléttra ner for stegen. En hivare ar en brandbil som istéllet for stege har en
arm med en korg langst ut. Denna korg kan anvindas pa samma sétt som stegbilens
korg.

Vid varje forsok utrymdes forst tio personer med rorelsehinder och sedan tio
normalgaende personer. De normalgaende klittrade sjdlva nedfor stegen vid forsoken
med stegbilen.

Tiden for forsoket méttes fran det att hojdfordonet var pa plats och pabdrjade forsta
vandan till dess att sista personen lyftes ur nere pa marken. For att undvika skador fanns
skumgummi och kuddar att tillgd och detta anvéndes for att rorelsehindrade
forsokspersoner ej skulle drabbas av trycksar vid nerfarden.
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2 Rorelsehinder — vad ar det?

2.1 Definition

Var sjitte svensk medborgare innehar nagon form av funktionshinder [Statistiska
Centralbyran, 1998]. Till funktionshinder hor rorelsehinder, astma, allergi, mentala
handikapp, synnedséttning, horselnedsittning med mera. Detta arbete fokuserar pa en av
dessa grupper, rorelsehindrade. I vissa situationer uppstéar problem som é&r specifika for
dessa personer. I en utrymningssituation kan problem uppsta da rorelsehindrade
personer inte kan sétta sig i sdkerhet pa egen hand utan istéllet méste forlita sig pé att
andra kommer till undséttning.

Foljande ér en definition pa rorelsehinder[Statistiska Centralbyran, 1992]:

Rorelsehindrad: Kan dels inte springa en kortare stracka, ca 100 m, om man har
bréattom, dels inte stiga pd en buss obehindrat och/eller inte ta en kortare promenad pa ca
5 min 1 ndgorlunda rask takt.

Svért rorelsehindrad: Ar rérelsehindrad (se ovan) och anvinder hjilpmedel, till exempel
kdppar, bock, rullstol eller dylikt eller behdver hjélp av ndgon annan person for att
forflytta sig inom eller utom bostaden.

2.2 Hjalpmedel

2.2.1 Kryckor, kappar, rollator

Manga rorelsehindrade med gangsvarigheter anvénder kryckor, kidppar eller rollator.
Dessa personer har ofta létt att falla och har ofta svart att ga 1dnga striackor. Trosklar och
kanter kan innebéra snubbelrisk. De har sarskilt svart att ga i trappor och pa ojamt eller
lutande underlag.

Rollatorn har inneburit en liten revolution for personer med géngsvérigheter. Rollatorn
innebér att man kan ha bagage med sig och dessutom anvénda den som sittplats om man
behover vila men for den som anvinder rollator kan en indtgdende dorr med
dorrstidngare vara ett odverstigligt hinder. Utrymmen som dr dimensionerade for
personer 1 manuell rullstol dr som regel tillrackligt rymliga for personer som anvinder
ganghjidlpmedel.

For 13 &r sedan (1987) var Ake, bild 2.1, med om en trafikolycka som medforde att
bada benen skadades svart under knéna.
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Efter olyckan genomgick han en operation dar komplikationer uppstod och han
drabbades av ryggmairgsinfarkt. Det innebar att rorelseformégan forsdmrades och han
anvénder nu kryckor som ganghjalpmedel.

Forflyttningshastigheten ér starkt nedsatt liksom orken. Ake
orkar inte ga langre strickor, maximalt cirka 300 meter. Han
har problem med balansen och har till och med blast omkull.
Om han trillar kan han inte ta sig upp med hjilp av sina kryckor
utan behdver antingen hjélp eller ndgot stabilt att ta tag i for att
kunna resa sig. Eftersom balansen r dalig behdver Ake fritt
utrymme omkring sig i folksamlingar sa att han inte knuffas
omkull. Ddrmed dr det ocksa troligt att han véntar med att
utrymma till den vérsta trangseln ar over.

Bild 2.1. Ake anvinder kryckor

2.2.2 Manuell rullstol

De personer som anvander manuell rullstol har ofta relativt god arm/handfunktion och
kan mandvrera sin rullstol sjélv. Det &r dock vanligt att &ven personer med nedsatt
arm/handfunktion anvénder manuell rullstol i den offentliga miljon (en manuell rullstol
kan till skillnad frin en elektrisk rullstol transporteras i en vanlig personbil). Personer
som anvinder rullstol dr beroende av rymliga utrymmen och breda passager.
Réckvidden dr begrinsad. Trappor, branta lutningar, trosklar etc kan begrénsa eller
omdjliggora passage.

Gert, se bild 2.2, har nedsatt rorelsefunktion fran midjan och
ned efter en olycka. Han kan stodja pa benen men det ger
upphov till smérta och vérk varfor rullstol anvénds sa mycket
som mojligt. Han har god rérlighet ovanfér midjan och
rackvidden ér stor da Gert dr lang. Han har délig balans och
kan latt trilla framat 1 rullstolen. I en nddsituation skulle Gert
lamna rullstolen och ga nedfor eventuella trappor. Nagon
langre striacka dr dock inte mojlig d& smértan dr for stor.

Bild 2.2. Gert i manuell rullstol

2.2.3 Elektrisk rullstol

De som anvénder elektrisk rullstol kan exempelvis ha nedsatt arm/handfunktion, allméin
kraftloshet, begrinsad rackvidd, dalig precision, avsaknad av greppfunktion, smérta
mm. Med elrullstol kan man ofta klara brantare lutningar och mera ojdmt underlag &n
med manuell rullstol. A andra sidan #r elrullstolar tunga och blir dirfor svéra att ta med
sig pd resor. De kan viga allt fran 50 till 200 kg.

Ett allt vanligare inslag dr de s kallade elmopederna. Rorelsehindrade anvander
elmopeden for att sjalv transportera sig lite langre strackor. Elmopeden kan ga upp till
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80 km pa en laddning. En nackdel med elmopeden ar att den kréver betydligt stérre
viandutrymme an en elektrisk rullstol.

Foto: Pia Hékansson

Bild 2.3. Anita anvinder
elektrisk rullstol

Anita, bild 2.3, har sedan flera ar Multipel Skleros (MS). Hon
anvénder sig av manuell eller elektrisk rullstol beroende pa
dagsform samt om hon &r ute eller inne.

Problem som kan uppsta nér riddningstjansten vid en
utrymningssituation behover hjélpa henne ut ér att musklerna
kan bli spastiska vid fellyft eller stress. Spasticiteten leder till
att hon sparkar och slar okontrollerat innan kroppen blir rak
och stel. Anitas balans &r dalig och fingerfardigheten
begransad.

Som manga andra funktionshindrade kan hon inte lyftas under
armhalorna da hon saknar styrsel i kroppen och glider igenom
greppet. Pa grund av ringa muskelmassa uppstér stora smértor
dé hon placeras pa ett hirt underlag. En annan sak att tainka pa
vid en eventuell brand ar att hon, i likhet med ménga andra
personer som har Multipel Skleros, inte tal hoga temperaturer.
Vid mattlig 6kning av rumstemperaturen slutar musklerna att

fungera. Eftersom Anita inte kan forflytta sig utan rullstol, kommer hon sannolikt inte
att forsoka undkomma réken genom att ta sig ner till golvet.
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3 Evakuering
3.1 Utrymningstid

Da en brand intréffar i en byggnad méste denna evakueras, dvs tommas pé folk. Hur
snabbt evakueringen sker beror pa hur snabbt minniskorna i byggnaden
uppmarksammar att det brinner, hur snabbt de beslutar sig for vad de ska gora och hur
snabbt de sedan tar sig ut [Boverket, 1994]. Man brukar tala om:

- varseblivningstid
- reaktions- och beslutstid
- forflyttningstid

Det ar forstas viktigt att varje tid blir s kort som mojligt. For att manniskor snabbare
ska bli varse att det brinner kan exempelvis ett automatiskt brandlarm installeras. Ett
utrymningslarm kan paverka reaktions- och beslutstiden. Ar ménniskorna i byggnaden
utbildade i brandskydd och hur de ska handla vid en brand kan reaktions- och
beslutstiden forkortas. Denna rapport behandlar 1 forsta hand den sista av punkterna,
forflyttningstiden, dvs den tid det tar att fysiskt ta sig ut ur byggnaden.

Forflyttningstiden kan bl.a. bero pé:

avstand till utrymningsvag

- utrymningsvégens fysiska utformning
- antal personer i byggnaden

- personernas forméga att forflytta sig
- vigledande markeringar

- hinder i utrymningsviagen

- siktbarhet (rokutveckling, belysning)

3.2 Kritiska forhallanden

[ utrymningssammanhang talas ofta om att de evakuerande méste hinna ut innan kritiska
forhallanden uppstar. Med kritiska forhéllanden menas att forhéllandena ar sadana att
minniskor inte ldngre kan vistas i lokalen. Detta kan t.ex. bero pa att det &r s& mycket
rok och sikten dr s& dalig att man inte langre kan orientera sig. Det kan ocksé bero pa att
koncentrationen av giftiga &mnen blir for hog eller att temperaturen eller
viarmestralningen 6kar sa mycket att man inte ldngre kan vistas dirinne.

Det finns forutbestimda kriterier for nér kritiska forhallanden uppstar, t.ex. nir
temperaturen &dr sa hog att man inte langre kan vistas i lokalen eller hur lagt
brandgaslagret far sjunka. I branschhandboken ”Brandskydd, Teori och praktik™”
[Brandskyddslaget, LTH-brandteknik, 1994] beskrivs dessa kriterier mer detaljerat.
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3.3 Utrymningsvag

Med utrymningsvdg menas forutom utgéng direkt till det fria 4ven den del av
byggnaden som man maste ta sig genom for att komma ut i det fria. Utrymningsvégen
utgors vanligen av korridorer, trapphus och liknande forbindelser inom en byggnad. En
utrymningsvég inom en byggnad ska vara utformad som egen brandcell.

I BBR anges att passagematten i en utrymningsvég ska utformas med en sadan
rymlighet och framkomlighet att de kan betjdna det antal personer de 4r avsedda for.
Bredden 1 en utrymninsvég bor inte understiga 0,9 meter. [ utrymningsvégar fran
brandceller som dr avsedda for fler &n 150 personer bor bredden inte understiga 1,2
meter.

3.4 Vag till utrymningsvag

Utrymningsvégen dr inte hela végen ut till det fria fran den plats dér personen befinner
sig. Forsta delen av végen ar vig till utrymningsvag”. Vég till utrymningsvig dr den
stricka man maéste ta sig for att komma ut frdn den brandcell* ddr man befinner sig.

Det ar ytterst viktigt att vdgen till utrymningsvagen dr framkomlig och tillgénglig fran
alla delar av lokalen. I Boverkets rapport ”Utrymningsdimensionering” anges att lingsta
gangavstand till utrymningsvag i vissa samlingslokaler (tex varuhus och
undervisningslokaler) ej bor verstiga 30 m om utrymning kan ske i tva riktningar
[Boverket, 1994]. Langre avstind kan godtas om utredning visar att utrymningen &r
avslutad innan kritiska forhallanden uppstar, t.ex. genom sprinkler och automatiskt
utrymningslarm.

I t.ex. varuhus och affédrer 6verskrids ofta detta matt for den som é&r rorelsehindrad.
Varor placeras ofta pa golvet i varugadngarna och som rorelsehindrad kan man bli
tvungen att fiardas ld&nga omvégar for att hitta en varugdng som &r bred nog att passera
med rullstol.

*Normalt bestar en byggnad av flera brandceller. En brandcell ir en del i en byggnad som kan sta emot
brand under en viss tid 4ven om det brinner runt omkring.
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4 Tillganglighet kontra "frangénglighet”
— vilka regler galler?

4.1 Regeringens proposition

I maj &r 2000 antog riksdagen “Frén patient till medborgare — en nationell handlingsplan
for handikappolitiken — Regeringens proposition 1999/2000:79 . 1 denna podngteras
att handikapp 1 stor utstrackning ar en foljd av brister i samhéllet.

Funktionsnedséttningen finns alltid men handikappet uppstar i vissa situationer se
bild 4.1.

Bild 4.1 Funktionshindrade dr handikappade i vissa situationer

Enligt ansvars- och fordelningsprincipen dr den grundliggande tanken att varje
samhillsomrade skall ta sitt ansvar for fragor gillande personer med funktionshinder.

Regeringen bedomer att insatser under de ndrmaste aren bor koncentrera sig till tre
huvudomraden:

- att se till att handikapperspektivet genomsyrar alla samhallssektorer
- att skapa ett tillgidngligt samhille
- att forbattra bemdtandet

Allt fler byggnader kommer att bli tillgédngliga under de ndrmsta &ren och da &r det
mycket viktigt att ha utrymningsperspektivet med i arbetet.

4.2 Lag, férordning, féreskrift och rad

I Sverige finns det lagar, forordningar, foreskrifter och allménna rad som ska eller bor
foljas. Lagar maste foljas och géller alltid. Forordningarna fortydligar det som skrivs 1
lagar. Foreskrifter utges av myndigheter och dr bindande och dessa fortydligas ofta i
allménna rad. Allméinna rad innehéller myndigheters generella rekommendationer om
tillimpning av foreskrifterna.

I princip skall allt som byggs nytt eller dndras, begreppet ombyggnad” anvinds inte i
lagtexterna och/eller reglerna, vara tillgangligt och anviandbart f6r personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga. Nar det giller befintliga miljoer infordes en ny lag
den 1 juli 2001. Lagen beror publika lokaler och allménna platser, dir enkelt avhjélpta
hinder skall undanrdjas. I 6vrigt giller att bifintliga miljoer skall uppfylla den
lagstiftning som fanns vid uppférandet eller d&ndringen.

Nedan redovisas de lagar och forordningar som &r aktuella d utrymning for
rorelsehindrade diskuteras.
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4.2.1 Lagar
Lag om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk, m.m. (BVL)

2§ Byggnadsverk som uppfors eller dndras skall, under forutsattning av normalt
underhéll, under en ekonomiskt rimlig livslingd uppfylla vésentliga tekniska
egenskapskrav i fraga om

2. sdkerhet 1 hdndelse av brand
4. sikerhet vid anvdndning

8. tillgdnglighet och anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga

Plan- och bygglagen, PBL

17 kap. 21 a § I byggnader som innehéller lokaler dit allménheten har tilltriade
och pa allmédnna platser skall enkelt avhjdlpta hinder mot lokalernas och
platsernas tillgdnglighet och anvidndbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga undanr6js i den utstrackning som foljer av denna lag.

Réddningstjanstlagen

41§ Agare eller innehavare av byggnader eller andra anliggningar skall i skilig
omfattning hélla utrustning for sldckning av brand och for livrdddning vid brand
eller annan olyckshéndelse och i Ovrigt vidta de atgdrder som behdvs for att
forebygga brand och for att hindra eller begrinsa skador till foljd av brand.

4.2.2 Forordningar
Forordningen om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk, m.m. (BVF)

4§ Byggnadsverk ska vara projekterade och utforda pa ett sddant sétt att .......

4. personer som befinner sig i byggnadsvereket vid brand kan 1amna det eller
rdddas pé annat sétt....

12§ Byggnader, som innehaller bostdder, arbetslokaler eller lokaler till vilka
allménheten har tilltrdde, skall vara projekterade och utforda pé ett sadant sétt att
bostdderna och lokalerna dr tillgdngliga for och kan anvdndas av personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. Om det &r befogat med hénsyn till
terrdngen behdver dock inte kravet pa tillganglighet till byggnaden uppfyllas nér
det géller en- och tvabostadshus.

Bestammelserna i forsta stycket giller inte i frdga om arbetslokaler, om det ar
obefogat med hinsyn till arten av den verksamhet for vilken lokalerna &r avsedda,
och fritidshus med hogst tva bostéder.

I den utstrickning som behdvs med hénsyn till kravet pé tillgdnglighet skall
byggnader vara forsedda med hiss eller annan lyftanordning. Kravet att bostdder
skall var tillgéngliga genom hiss eller annan lyftanordning géller inte byggnader
som har firre an tre vaningsplan. Om sadana byggnader innehdller bostdder som
inte nés fran marken, skall de dock vara projekterade och utférda pa sadant sétt att
hiss eller annan lyftanordning kan installeras utan svérighet. Vind dér det finns en
bostad eller huvuddelen av en bostad skall dirvid réknas som vaningsplan.
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14§ Nér en byggnad byggs till eller dndras pa annat sitt skall kraven i 3-8 och 10-
13 §§ uppfyllas nér det géller den tillbyggda delen eller dndringen. ............

Vid tillimpning av bestimmelserna i forsta stycket skall hdnsyn tas till &ndringnes
omfattning och byggnadens forutséittningar.

15§ Om en annan dndring av en byggnad é&n tillbyggnad medfor en avsevérd
forlingning av byggnadens brukstid eller en vésentligt dndrad anvéndning av
byggnaden eller del av denna, skall kraven i 3-8 och 10-14 §§ uppfyllas dven
betriffande de delar av byggnaden som, utan att omfattas av dndringen, indirekt
berdrs av denna. Vid sddana dndringar skall 12§ tillimpas i den utstrickning det
inte dr uppenbart oskédligt med hénsyn till &ndringens omfattning och byggnadens
standard.

Réddningstjanstforordningen

16§ Regelbunden brandsyn ska forréttas i fraiga om

6. sjukhus och andra vardanlaggningar

7. bostdder och andra byggnader, byggda sérskilt for flera éldre eller handikappade med
hjalpbehov.

4.2.3 Foreskrifter och allmanna rad
Boverkets byggregler (BBR)

3:121 Allmént om tillgénglighet och rullstol

Da det i denna forfattning anges att en byggnad eller del av en byggnad skall
vara tillgdnglig for eller kunna anvindas av person som sitter i rullstol, eller ge
utrymme for mandvrering med rullstol, avses eldriven rullstol for begrinsad
utomhusanvéndning (utomhusrullstol) utom i enskilda ldgenheter i bostdder dé
manuell eller liten eldriven rullstol for inomhusanviandning (inomhusrullstol)
avses.

3:123 Entré och kommunikationsutrymme

Entréer och kommunikationsutrymmen skall kunna anvéndas av personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga och ha tillrickligt mandverutrymme
for rullstol. Forflyttningsvégar skall utformas sa att personer i rullstol kan
forflytta sig utan hjilp. Transport med sjukbar skall kunna ske fran varje bostad.

R&d: Ramper i lokaler eller i forflyttningsvégar bor luta hogst 1:12 och ha en
hdjdskillnad pa hogst 0,5 meter mellan minst 2 meter l&nga vilplan. Korridorer
o.d. bor vara minst 1,3 meter breda. I begrdnsade delar, t.ex. vid pelare, kan
bredden minskas till 0,80 meter.

3:125 Dorr och port

Dérrar och portar, som skall kunna anvéndas av personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga, skall utformas sa att de medger passage med rullstol
och sé att tillrackligt utrymme finns for att 6ppna och stdnga dorren eller porten
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fran rullstolen. Handtag, mandverdon och 1as skall vara placerade och utformade
sd att de kan anvdndas av personer med funktionshinder. Roterddrrar skall
kompletteras med slagdorr.

Rad: 1 entrédorrar, hissdorrar och korridorddrrar eller i Oppningar i
forflyttningsvégar bor det fria passsagemattet vara minst 0,80 meter.

5:31 Allmént

Byggnader ska utformas sa att tillfredsstillande utrymning kan ske vid brand.
Risken for att personer skadas av nedfallande byggnadsdelar eller genom fall
eller triangsel, samt risken for att personer blir instingda i nischer eller
aterviandsgangar skall sirskilt beaktas.

Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling (AFS)

I dessa foreskrifter anges att personalens sikerhet och hélsa ska sdkerstillas. Ansvarig
for detta dr arbetsgivare. I hdndelse av fara ska alla anstéllda hinna utrymma innan
kritiska forhallanden uppstar. Antalet utrymningsvégar samt deras fordelning och
kapacitet skall vara avpassade efter arbetsplatsernas anvdndning, utrustning och storlek
samt efter det storsta antal ménniskor lokalen &r avsedd for. I regel skall det finnas
minst tvd av varandra oberoende utrymningsvagar.
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5 Utrymmesbehov for personer med
rullstol — tillfallig flyktplats

Sammanfattning:

Utrymmesbehov for enbart rullstolsburna: 1,5 — 2,0 m’per person

En tillfallig flyktplats kan anordnas i en foajé, sluss eller trapphall innan trappan eller i
anslutning till vilplan i trapphuset.

5.1 Tillfallig flyktplats

For ménga rorelsehindrade kan t.ex. en trappa vara ett odverstigligt hinder och han eller
hon maste fa hjilp for att kunna ta sig ut. Med tillfallig flyktplats menas hér ett utrymme
1 anslutning till en utrymningsvig dér minniskor ska kunna invénta hjélp under en
kortare tid. Flyktplatsen kan t.ex. anordnas pé ett “utdkat™ vilplan i trapphuset eller 4nda
hellre i en foajé, sluss eller trapphall innan trappan. En tillféllig flyktplats bygger alltsd
pa att rdddningspersonal tar sig in genom utrymningsvégen och hjélper de
rorelsehindrade personerna ut denna vag. Utrymmet for en tillfallig flyktplats maste ha
sd hog brandteknisk klass att det motstar brand och rok under den tid det tar innan alla
som véantar har ar rdddade. Det dr viktigt att papeka att den tillfdlliga flyktplatsen endast
ar till for dem som inte kan ta sig ut sjdlva. De som sjédlva kan ga i en trappa tar sig ut
utan hjélp av raddningspersonal.

Tillféllig flyktplats ska inte forvédxlas med sidker flyktplats. En tillfallig flyktplats ar just
tillfallig, 1 vantan pa hjilp. En sdker flyktplats skall sta emot en fullt utvecklad
brandpaverkan utifran utan att miljon blir sddan att personer inte kan vists dir
[Brandskyddslaget, LTH-Brandteknik, 1994]. Sékra flyktplatser anvinds t.ex. inom
varden dir patienterna evakueras till en annan bandcell p4 samma plan. Aven
bostadsldgenheter kan utgdra sékra flyktplatser och de boende, vid brand i annan
lagenhet eller trapphus, uppmanas att stanna i ligenheten tills raddningstjdnsten slackt
branden.

Ofta kan tillfélliga flyktplatsen placeras i anslutning till en utrymningsvag, t.ex. i ett
trapphus eller 1 ett utrymme innan trappan och det ar da viktigt att tinka pa att utrymmet
mdste vara sa stort att &ven géende kan passera forbi. Podngteras bor ocksé att utrymmet
skall hallas fritt frin 16sa foreméal sdsom kartonger, stora blomkrukor, inredning o.dy..

Anordnas en tillfallig flyktplats pa en balkong eller dylikt maste den vara sa stor att t.ex.
en person i rullstol kan stdnga dorren bakom sig nédr han/hon kommit ut pa balkongen.
Detta kraver ocksa att vigg och eventuell glasruta mot innanférvarande rum haller
brandteknisk klass.

I en publik lokal kan det vara svart att avgora hur manga personer som forvéintas vara
rorelsehindrade. Det dr svart att fa tag 1 uppgifter pa detta men foljande riktlinjer frdn
Australien kan vara ett exempel, tabell 5.1 [Iszak Z, 1999]:
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Tabell 5.1: Antal besckare vid en publik lokal som forvintas vara funktionshindrade. Riktlinjer fran
Australien.

Antal platser i lokalen Antal platser for rullstolsbrukare

1 — 50 personer 1 plats

51 — 100 personer 1 plats

101 — 300 personer 2 platser

300 - 0,75 % x antalet personer avrundat uppat till
heltal

Antal platser i lokalen Antal platser for personer med
ganghjilpmedel:

1 — 50 personer 2 platser

51 — 100 personer 3 platser

101 — 300 personer 3 % x antal personer avrundat uppat till
heltal

300 - 3 % x antal personer avrundat uppat till
heltal

5.2 Hur stor plats behdver en rullstol?

Rullstol ar ofta det mest utrymmeskravande hjalpmedlet och f6r att kunna bedoma hur
stor flyktplatsen bor vara méste man kénna till hur stor plats en rullstol kréiver.

Om flyktplatsen dr avsedd enbart for rullstolsburna bor ett utrymme pa 1,5 — 2,0
kvadratmeter avsittas till varje person for att mojliggdéra mandvrering. Ar flyktplatsen
ddremot tankt att anviandas av en blandad folkmassa bor 1,0 kvadratmeter, motsvarande
faktiskt utrymmesbehov (bredd * ldngd), per person ricka.

Foljande exempel ar rent teoretiskt och framtaget i samrdd med en
tillgédnglighetskonsult [Johansson J E, 2000].

Rullstolar med vénddiameter pa 1,5 meter, bredd pa 0,8 meter och ldngd pa 1,2 meter
studeras, se bild 5.1. Véndcirkeln, A, blir 1,8 kvadratmeter per rullstol (A = rt * rz).
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Bild 5.1 Utrymmesbehov for dtta rullstolar (mdtt angivet i mm).

Bild 5.2 visar hur en tillfdllig flyktplats skulle kunna se ut. Hér har ett trapphus (egen
brandcell) anvénts som tillféllig flyktplats. Gaende personer kan passera.

1200,

Bild 5.2 Exempel pa tillféllig flyktplats i trapphus (mdtt angivaa i mm).

For att "komma ur vigen” krivs att rullstolsforaren har god férmaga att mandvrera
stolen. Som framgar av bild 5.3 kravs att rorelseriktningen dndras flera ganger for att
komma in i hornet. For att lyckas méste rullstolsforaren kora mycket ndra den
nedatgdende trappan. Detta tar tid och innebar olycksrisk. Om vilplanet hade varit
djupare (1500 mm istéllet for 1350 mm) hade forflyttningen blivit betydligt léttare.

Bild 5.3 Rullstolsforaren mdste kéra mycket nira nedatgdende trappa for att ta sig in i hérnet (mdtt angivha i mm).
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Bild 5.4 visar samma trapphus men nu med tva rullstolar. Rullstolarna blockerar
effektivt vagen for vriga personer. For fler dn en rullstol 4r denna flyktplats alltsa for
liten.

1200, .

L1350,

Bild 5.4 Tvd rullstolar i samma trapphus blockerar utrymningsvigen (matt angivaa i mm,).

Bild 5.5 visar ett stort trapphus (exempel fran sjukhusmilj6). Det finns plats for fyra
rullstolar och fortfarande passageutrymme for gdende personer.

3200

4

Bild 5.5 Trapphus med plats for fyra rullstolar (matt angivna i mmy).

Bild 5.6 visar vilket utrymme som krévs nér flera rullstolar stir bredvid varandra, t.ex.
askadarplatser pé idrottsanldggningar. Det krdvs alltsd 300 mm storre utrymme om
rullstolarna ansluter fran sidan. For att fa plats med tva rullstolar efter varandra kravs en
langd pa ca 2 800 mm.
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1250 1550

Bild 5.6 Utrymmesbehov vid flera rullstolar bredvid varandra (mdtt angivna i mm).

Ovanstaende exempel kan jamforas med andra lédnders storlek pa tillfélliga flyktplatser
[Iszak Z, 1999]:

Storbritannien Inklusive mandvrering 0,9 * 1,4 m’ = 1,26 m’
Exklusive mandvrering 0,7 * 1,2 m’=0.84 m*

USA For rorelsehindrad person 1,35 m?
For icke rorelsehindrad person 0,54 m?

Kanada For rorelsehindrad person 1,5 m’
For icke rorelsehindrad person 0,5 m?

Australien For rullstolsburna 0,8 * 1,3 m’= 1,04 m?
For rorelsehindrade med hjilpmedel 0,5 m?

33



34



6 Utrymmesbehov vid vandning med
rullstol eller ganghjalpmedel

Sammanfattning:

Det ar ldmpligt att en korridor som anviands som utrymningsvag ar sd bred att
dven den som anvénder rullstol eller annat utrymmeskréavande hjdlpmedel kan
véinda.

En person i manuell rullstol kan behéva upp till 1,5 * 1,5 m” for att vinda 180°.

En person i elektrisk rullstol for utomhusanvindning kan behdva upp till 2,5 *
2,5 m” for att vinda 180°.

Att vinda med en rullstol krdver plats. Detta dr viktigt att ta hdnsyn till i t.ex. en
utrymningskorridor. Den rullstolsburne kan ju vara pé vig in samtidigt som en
evakuering startar, det dr da av storsta vikt att han eller hon har mgjlighet att vinda och
ta sig ut igen.

Enligt "Bygg ikapp handikapp” [Svensson E, 1997] krivs 1,5 * 1,5 m* for att vinda
180° med eldriven rullstol for begrdnsad utomhusanvindning. Betrdffande eldriven
rullstol f6r utomhusanvindning (elmopeder) anges 2,30 * 2,30 m” som minimiriktvirde.

I “Bygg for alla” [Ménsson K, 1999] ges rekommendationer for handikappanpassat
byggande och dir anges vandutrymmesbehovet for personer 1 manuell rullstol till 1,5 *
1,5 m? och for personer med elektrisk rullstol for utomhusanviandning (elmoped) till 2,5
*2,5m’.

Kraven pa 2,5 * 2,5 m” ir berittigade i sidana lokaler dir det kan forvintas att personer
i eldrivna utomhusrullstolar (elmopeder) kan vistas, t.ex. storre varuhus.

Aven inom vért projekt har forsok gjorts. Fér att studera viindutrymmesbehovet ombads
31 forsoksdeltagare att kora sa néra en vigg som mojligt och sedan svinga 180°, dvs
gora en U-sving, se tabell 6.1. Nagra av forsokspersonerna anvénde inte rullstol utan
nyttjade olika typer av utrymmeskrdavande ganghjdlpmedel som t.ex. rollator. Som synes
av resultaten behovde flera forsoksdeltagare nédstan tva meter for att kunna vanda. Dessa
resultat ska inte jimforas med ovanstdende eftersom dessa forsokspersoner sviangde
utan att backa med rullstol eller ganghjdlpmedel och det &r mojligt att de skulle kunnat
gora en sndvare sving om de backat.
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Tabell 6.1 Utrymmesbehov for att vinda 180° med olika hjilpmedel

Kategori Vinddiameter | Ligsta — hogsta Antal
medelvirde vinddiameter | deltagare (st)
(m) (m)
Rorelsehindrad med ganghjilpmedel 1,4 0,85-1,9 4
Rorelsehindrad i manuell rullstol 1,3 1,0-1,6 12
Rorelsehindrad i elektrisk rullstol 1,4 1,1-2,0 15
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7 Dorrar/passager i utrymningsvag

Sammanfattning:

Det fria passagemattet i en dorr/passage dér rullstols/rollatoranviandare forvéntas utrymma bor
inte understiga 900 mm, vilket innebér att karmytterméttet maste vara storre.

En dorr bor inte vara trogare én att man kan dra upp den med lillfingret.

Dérrar i en utrymningsvég dar rullstols/rollatoranvéndare forvantas utrymma bér om méjligt
goras utan troskel. Aven brandklassade dorrar kan i vissa fall goras utan troskel. Dock maste
dorrar till trapphus forses med troskel.

Handtag och vred bor utformas sa att man létt kan 6ppna med en hand.

En dorr som man trycker upp (utan dorrtrycke) bor forses med handtag som man kan ta och
halla i, alltsa inte enbart markerad tryckzon pa dorren.

Ett n6doppningsreglage bor inte placeras hogre 4n att dven kortvéxta och rullstolsanvédndare kan
né det.

7.1 Bredd

Vad tillgingligheten betrédffar anges i radtexten till BBR 3:123 att “Korridorer och
dylikt bor vara minst 1,3 meter breda. I begrinsade delar, t.ex. vid pelare, kan bredden
minskas till 0,80 meter.”

Vad det géller utrymning anger BBR 5:341 att “Utrymningsvagar skall utformas med
saddan rymlighet och framkomlighet att de kan betjdna det antal personer de dr avsedda
for.” Rad: Bredden i1 utrymningsvégar bor inte understiga 0,9 meter. I utrymningsvagar
fran brandceller som dr avsedda for fler &n 150 personer bor bredden inte understiga 1,2
meter.

Ledstang eller dylikt far inkrdkta hogst 0,1 meter pd vardera sidan enligt ”Brandskydd,
teori och praktik” [Brandskyddslaget, LTH-brandteknik, 1994].
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900 mm <~ 720 mm

Ledstanger

~ 1070 mm

Bild 7.1 Ungefdrligt matt pa rullstol for vuxna

Som framgér av bild 7.1 d4r 900 mm i smalaste laget for att en person i manuell rullstol
skall kunna ta sig fram. Ledstingerna hindrar normala armrdorelser.

En situation som denna behdver dock inte forldnga utrymningstiden ndmnvirt, om en
normalgdende person kommer bakom rullstolen kan han/hon hjélpa till att skjuta pa.

Problem kan uppsta om en person med rollator skall evakuera genom denna
utrymningsvég. Eftersom sa gott som samtliga som anvénder rollator har balansproblem
kan en normalgiende person knappast trdnga” sig forbi utan att rollatoranvéndaren
mister balansen.

Enligt BBR 3:125 bor det fria passagemattet 1 hissdorrar, entrédorrar eller 6ppningar i
forflyttningsviagen vara minst 800 mm, se bild 7.2. Dorrar med ett karmyttermatt pa 900
mm ger som regel ett passagemaétt pa 760 mm nér dorren dr 6ppnad 90°. For att
astadkomma en bekvam passage krivs alltsd en dorr med ett karmyttermatt pa 1 000
mm.

Min 800 mm

-%%-

For att undvika missforstdnd bor alltid begreppet fritt passagematt anvindas. Om man
sdger att det krdvs en 800 mm dorr sa uppfattas detta ofta som en doérr med
karmyttermattet 800 mm. Passagemattet blir dd 680 mm, dvs smalare &n en rullstol.

Bild 7.2 Det fria passagemdttet mdts ndr
dorren dr dppen 90°
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Bild 7.3 visar en nddutgang bestdende av en pardorr. Det fria passagemattet ar ca 600
mm nér ena dorrbladet dr 6ppet. 600 mm &r for litet for att en rullstol ska kunna passera,
det blir d&ven problem for flertalet rollatoranvindare. Hoger dorrblad ar svart att anvanda
(inféllda spédrrar i dorrbladet uppe och nere). Spérrarna skall erséttas av ett vridbart
spanjoletthandtag.

Bild 7.3 Exempel pa pardérr som dr svar att anvinda for en
rullstolsanvindare.

7.2 DoOrrstangare

[ utrymningsvégar forekommer ofta dorrar forsedda med dorrstingare. Dorrsténgare
anvénds pa t.ex. entrédorrar for att spara gangjirn, karm och kanske intilliggande
viggar, men ocksa for att dorren alltid ska vara stingd. Manga innerddrrar maste ha
dorrstingare 1 brandforebyggande syfte, ofta med inbyggda elektromagnetiska
uppstillningsanordningar kopplade till brandlarmssystemet.

Personer med nedsatt kraft i armar och hénder kan inte 6ppna tunga dorrar. Det finns
dorrstdngare som fungerar som dorrstdngare nér det brinner men som ar utan motstand
vid dagligt bruk vilket kan vara ett alternativ.

For att oka tillgdangligheten kan ocksa dorrautomatik monteras nir dorrstingare finns,
dvs dorren 6ppnas d& man nidrmar sig dorren eller d& man trycker in en knapp.

Det bor noteras att det pd marknaden forekommer dorrsténgare som okar
stangningskraften “progressivt”, dvs stangningskraften okar ju mer dérren 6ppnas. Detta
staller till stora problem for bl.a. rollatoranvindare.

7.3 DOrroppningskraft

Som ndmndes ovan dr manga dorrar forsedda med dorrstingare vilket kan bli ett
problem for den som anvénder rullstol, gdnghjdpmedel eller har ndgon annan form av
rorelsehinder. I en utrymningsvig bor dorrarna kunna Oppnas av alla och det ar darfor
viktigt att dorren inte dr svaroppnad. I BBR 5:342 anges som rad:

”Den kraft som behovs for att Oppna dorren bor inte dverstiga 130 N anbringad pa de
normala dppningsanordningarna.”
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130 N motsvarar ungefar den kraft som behovs for att lyfta 13 kg och méanga personer
med nedsatt stryka i armar och hénder kan inte 6ppna en sddan dorr. Likasa far manga
rullstolsanvédndare svart att ta sig igenom.

I boken ”Utformning och sékerhet”, en handbok i anslutning till Boverkets Byggregler
[Orhall & Koffman, 1996], anges att “Entréddrren dr litt att dppna med en
Oppningskraft som helst inte 6verstiger 25 N.

Aven om man inte har en dynamometer (Newtonmitare) kan man enkelt kontrollera om
stangningskraften ar acceptabel. En dorr bor ldtt kunna 6ppnas genom att en
normalstark person drar upp den med lillfingret [Johansson J E, 2000].

7.4 Trosklar

For den som anvinder rullstol eller rollator kan vanliga trosklar bli ett problem, speciellt
1 kombination med en dérr som méste Oppnas. For att undersoka vilka problem som kan
uppsta fick ett antal personer med olika typer av rorelsehinder passera genom en dorr
med och utan troskel, se bild 7.4. Ibland riackte det med att rullstolens hjul stillde sig pa
tvdren eller att markfrigangen pé en elrullstol var s 1g att den blev hdngande pa
troskeln for att personen ej skulle kunna passera dorren. Svérigheter uppkom éven for
rollatoranvindare eftersom vissa typer av rollatorer féller ithop sig nér rollatorn ska
lyftas dver troskeln. Detta kan bli ett stort problem i en utrymningsvég dir folk trycker
pa bakifran.
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e
Foto: Anna Brand

a) b)

Problem uppstod da kvinnorna pad bilderna var tvungna att trycka upp dorren samtidigt som de skulle
mandvrera sin rullstol/rollator framat.

Foto: Anna Brand Foto: Anna Brand

c) d)
Kvinnan pa bilden dppnade dérren genom att Problem uppstod da dérren gick igen innan
kéra pd den mannen hunnit passera.

Bild 7.4 lakttagelser fran dérrforsoken.

Tabell 7.1 visar hur dérréppningskraft i kombination med troskelh6jd paverkade
forsokspersonerna. Framforallt var det personer i manuell rullstol som fick problem att
ta sig igenom dorren. Tre olika troskelhdjder anvandes under forséken; 0 mm, 25 mm
och 40 mm. I ”Bygg ikapp handikapp” [Svensson E, 1997] rekommenderas 25 mm som
hogst och 40 mm valdes eftersom denna troskelhdjd rutinméssigt anvénds vid
nybyggnad. Framfor allt stillde troskelhdjden 40 mm till problem.
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Tabell 7.1 Dorréppningskrafter och troskelhdjd

Kategori Troskelh6jd | Dorroppnings- |  Antal Klarade
(mm) kraft deltagare ej
N) (st) (st)
Gaende rorelsehindrade 0 40 8 -
0 130 8 -
25 40 8 -
25 130 8 -
40 40 8 -
40 130 8 -
Rorelsehindrad i manuell rullstol 0 40 12 -
0 130 12 2
25 40 12 3
25 130 12 2
40 40 12 7
40 130 12 6
Rorelsehindrad i elektrisk rullstol 0 40 4 -
0 130 4 -
25 40 4 -
25 130 4 -
40 40 4 1
40 130 4 1

Ofta sitter det trosklar 1 brandklassade dorrar men i t.ex. en utrymningsvag kan dessa
ersdttas av andra I6sningar. [ ”Brandskydd i Boverkets Byggregler” [Brandskyddslaget,
LTH-brandteknik, 1994] ges ndgra andra exempel pa 16sningar:

Dorr i klass EI 15* och E 15 kan utfoéras med karm utan troskel och med en springa i
dorrens underkant av max 10 mm. Detta géller dven for dorr 1 klass EI 60, EI 30 och E
30 om den har karm och doérrblad av obrdannbart material.

* E betyder att byggnadsdelen star emot virme medan I betyder att byggnasdelen ar tét
och inte sldpper igenom brandgas. EI 30 betyder att byggnadsdelen star emot brandgas
och virme under 30 minuter.

Under brandtekniskt klassade dorrar utan troskel bor brannbara golvbeklddnader utbytas
for att begrénsa brandspridning i1 golvbeklddnaden.
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Dorr 1 klass EI 30, EI 15, E 30 och E 15 som forses med sléplist av brannbart material —
plast, gummi o.dy. — kan utforas utan troskel, under forutsittning att full titning erhélls
vid underkanten da dorren &r stingd. Avstdndet mellan dorrbladets underkant och golv
utan troskel kan da uppga till max 18 mm, sdvida provning inte visar annat.

Ett undantag dr dorrar mot trapphus. Dessa far inte forses med en springa i underkanten
(med undantag av hissdorrar).

Nedan foljer ett antal exempel pé trosklar som dr vanligt forekommande pa marknaden,
matten anges 1 mm:

Denna troskeltyp dr den
21 5om normalt levereras vid
kop av ytterdorr. Ett flertal
personer 1 manuell rullstol

klarar inte att passera
denna troskel.

Denna troskel dr anpassad for
rorelsehindrade, en vanlig
bendmning &dr “korbar
troskel”. Observera att hojden
fortfarande ar 42 mm, dock
har en avfasning gjorts.

Aven denna troskel dr
anpassad for rorelsehindrade
personer.

Ger bittre framkomlighet dn
de foregdende trosklarna men
hoéjden vallar fortfarande
problem for personer i manuell
rullstol.

De forsok som gjorts inom detta projekt visar att den understa av dessa trosklar dr mest
lampad. Dock kan dven denna hojd vélla problem, speciellt i kombination med en dorr
som ar tung att 6ppna.
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P o

Dorrblad

A Dérrblad

15

45

68 | |

70
Hér ovan visas tva olika 16sningar pa badrumstrosklar. Den vénstra varianten
torde fa svart att uppfylla kraven pa tillgénglighet enligt byggforeskrifterna.
Den tillverkas dock fortfarande och levereras med nya dorrar. Den hogra
varianten dr en massiv gummitroskel med sliplist. Det fardiga golvet ligger 3
mm over nedersta kanten pa gummitréskeln. Den har enligt tidigare
provningar varit typgodkénd i klass EI 30, E 30. Ur brand och

utrymningssynpunkt dr denna troskel ett bra alternativ.
Dorrblad

Dorrblad

1 A 13
22 1 15

DR - e

Den vinstra figuren visar en variant helt utan troskel dar avstand mellan dorrblad
och golv minskats till 4 mm. (dorrkarm kapas 14 mm i underkant).Den hogra
figuren visar en mer konventionell 16sning, troskelhdjd 22 mm.Bada dessa
16sningar har enligt tidigare provningar varit typgodkénda i klass EI 30, E 30.

>

Dorrblad

Hiér visas en ihalig gummitroskel
med sldplist som enligt tidigare
provningar varit typgodkind i klass
EI 30, E 30. Det fardiga golvet ligger
4,5 mm 6ver gummitréskelns
nedersta kant.

Troskeln motsvarar Bygg Ikapp
Handikapp’s [Svensson E, 1997]
rekommendationer.
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7.5 Dorrhandtag, trycken

Pé dorrar 1 en utrymningsvag ar det viktigt att dorrhandtag och trycken utformas och
placeras pa ett sdtt som underléttar for den som ar rorelsehindrad.

Bild 7.5 visar ett exempel pa ett trycke dir den indtbdjda dndavslutningen gor att
handen inte glider av handtaget. Handtaget kan ocksd mandvreras med armbagen.
Bilden visar dven ett exempel pa handtag till en dérr med dorrstingare. Handtaget ska
ha cirkulért tvérsnitt [Johansson J E, 2000].

30 — 40 mm

<+>
A
Minst 300 mm
A\ 4

ca 40 mm

Bild 7.5 Trycke samt dérrhandtag

Handtag och vred bor utformas sé att man kan 6ppna med en hand, man ska alltsa inte
samtidigt behova trycka ner ett handtag och vrida om nyckel/vred. Aven en dorr som
man trycker upp (utan dorrtrycke) bor forses med handtag som man kan ta och halla i,
alltsa inte enbart markerad tryckzon pa dorren. Detta for att underlitta for personer med
képp och rollator.

7.6 Panikreglar, n6doppningsreglage

I boken ”Brandskydd i Boverkets Byggregler” [Brandskyddslaget, LTH-brandteknik,
1994] anges att ’Vred bor endast anvéndas 1 lokal for hogst 50 personer och bor
kompletteras med handtag. Vred utan handtag bor undvikas da dessa kan vara
svaroppnade, om man inte kan dra dérren emot sig for att litta trycket pa laskolven.”

Panikbeslag anvinds dar det finns risk for att ett stort antal personer samtidigt anvinder
utrymningsvégen, t.ex. i samlingslokaler. Panikreglar och n6d6ppningsreglage ska
kunna manodvreras med en hand och ett enda grepp. Beslaget ska vara konstruerat sa att
det inte laser efter utrymning. Denna funktion dr speciellt viktig dd utrymningsvégen
leder mot t.ex. ett rokfyllt trapphus och den nodstidllde méste atervinda. En mycket
viktig detalj dr pa vilken hojd reglaget placeras. Ofta placeras det pad 1 700 —1 800 mm
hojd vilket leder till att barn, kortvuxna och rullstolsanvéndare inte har en mojlighet att
nd reglaget, se bild 7.6.
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Nodoppning, for hogt
placerad

Denna modell orsakar
stora problem for en
reumatiker. Bor
kompletteras med
handtag.

Dessa tva modeller ar
betydligt enklare att
anvanda.

Bild 7.6 Olika typer av och placering av nédoppningsreglage
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8 Trappor

Sammanfattning:
Onskvirt dr att steghdjden 4r 150 — 200 mm och stegdjupet 250 - 300 mm.
Trappor bor ha mellan tre och étta steg mellan vilplanen.

Ledsténger bor stricka sig 300 mm forbi bade dversta och nedersta trappsteget.

P& alderdomshem, servicehus och gruppboenden kan mellan 34 och 47% av de
boende inte gé 1 trappor utan hjilp.

8.1 Utformning

Da trappor forekommer 1 en utrymningsvag bor de utformas sa att s manga som majligt
kan anvénda dem. For den som sitter i rullstol &r det ofta inte mojligt men de kan
utformas sa att ménniskor med andra typer av rorelsehinder kan anvéinda dem. Enligt
BBR ska trappor vara sdkra att gd i och stegdjupet bor vara minst 0,25 meter métt i
génglinjen. Onskvirt dr d4 att steghdjden &r 150 mm och stegdjupet 300 mm, se bild
8.1. Det bor vara mellan tre och atta steg mellan vilplanen [Svensson E, 1997]. For att
den som har forsdmrad rorlighet ska kunna stddja sig strax innan och efter trappan bor
ledstdngerna stricka sig 300 mm forbi bdde Gversta och nedersta trappsteget.

$ 150 mm

300 mm

Bild 8.1 Exempel pd trappa

I [Kvarnstrom L, 1977] redovisas ett antal forsok dar normalgdende forsékspersoner
gétt 1 trappor med olika steghdjd och stegdjup. Erfarenheter fran dessa fosok visar att
stegh6jden 170 — 200 mm och stegdjupet 250 — 300 mm passar de flesta vuxna.

8.2 Andel som kan ga i trappa

I "Brandkontroll och personskydd i vardbostader” [Hallberg G, 1993] har en bedomning
gjorts av hur minga av de boende som kan g i trappor, se tabell 8.1. Over 1000
personer har deltagit i undersokningen.
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Tabell 8.1 Andel som kan gd i trappor vid olika boendeformer

Servicehus | Alderdomshem | Gruppboende
(%) (%) (%)
Kan ga i trappor 35 24 35
Kan ga i trappor med hjilp 21 29 31
Kan inte gé i trappor 44 47 34

8.3 Hastighet i trappa

Nedanstaende ganghastigheter kommer frén Boverkets rapport
”Utrymningsdimensionering” [Boverket, 1994] och anvénds ofta vid

utrymningsberdkningar. Samtliga forsok dr gjorda med normalgéende forsdkspersoner.

Tabell 8.2 Ganghastigheter i trappa for normalgdende personer

Géanghastighet vid lag Ganghastighet vid hog
persontithet (m/s) persontithet (m/s)
Trappa upp 0,6 0,5
Trappa ner 0,75 0,5

For manga rorelsehindrade dr det forstas omojligt att sjilva ta sig upp eller ned for en
trappa och for dem som klarar det ar hastigheten ofta betydligt ldangsammare &n for

normalgdende.
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9 Hissar som utrymningsvag

Sammanfattning:

Vanliga hissar, trapphissar, lyftplattor och rullstolshissar stannar vid ett strombortfall och &r

ddarmed oacceptabla som utrymningsvig.

Brandhissar kan anvindas vid en utrymning.

Om utrymning via en dérfor avsedd hiss dr vélorganiserad leder det till en snabbare utrymning.

Hissen bor vara sé konstruerad att man inte kan hamna pa fel plan vid en evakuering.

En rullstol tar stor plats och endast ett fital personer far plats i hissen samtidigt.

9.1 Vanliga hissar

D& en byggnad i1 flera véningar ska goras tillgidnglig
installeras ofta hiss. Nackdelen med dessa vanliga hissar
ar att de inte kan anvédndas vid en brand och dérmed inte
kan utnyttjas som utrymningsvég. Vid ett strombortfall,
vilket ofta intrdffar i samband med brand, kan hissen
stanna och de som befinner sig i hissen kan da inte ta sig
ut. For att forhindra att dessa hissar anvéinds vid
utrymning bor de vid ett brandlarm 1 byggnaden genast ga
ner till bottenvaningen och stanna dir. Vanliga hissar bor
forses med skylt som visar att hissen ej ska anvindas vid
en brand, se bild 9.1.

Bild 9.1 Skylt vid hiss som ej
ska anvindas vid utrymning

9.2 Trapphissar, lyftplattor och rullstolshissar

Istéllet for vanlig hiss installeras ofta lyftplattor, trapphissar eller speciella
rullstolshissar, se bild 9.2. Gemensamt for dessa hissar ar att de kriaver elektricitet for att
fungera. Vad héinder vid ett strémavbrott? Nodsdnkningsreglage ska finnas, men vad
hiander om evakueringen ska ske uppat eller om mer dn en person behdver evakueras via
lyftanordningen. Dessa hissar kan alltsé inte rdknas som utrymningsvag utan utrymning
madste ske pa annat sadtt. Man bor ocksé ta hdnsyn till att det fria passagemattet i t.ex.

trappan minskar da vissa av dessa hissar installeras.
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Bild 9.2 Exempel pa trapphiss, lyfiplatta och rullstolshiss. Foto: MPR AB och J E Johansson

9.3 Brandhissar

Endast ett fital hissar dr byggda som sé kallade brandhissar, dvs hissar som ar
anvindbara dven vid en brand. Enligt BBR &r en brandhiss en hiss som vid brand enbart
kan anvéndas av rdddningstjanstpersonalen vid insats och utrymning.

Motiven for att infora brandhissar &r inte ekonomiska utan framst sékerhetsh6jande och
for att ekonomiskt optimera installationer av brandhissar bor de utformas sé att de dels

fungerar som vanlig hiss och dels fungerar som brandhiss vid en brand. Brandhissar fér
inte vara enda utrymningsvig da driftsdkerheten och utrymningskapaciteten inte &r lika
god for hissar som for trapphus. Brandhissar kan alltsd endast komplettera ett trapphus.

For att en brandhiss ska fungera maste den skydda mot omstindigheter som kan uppsté
vid brand. Den méste bade vara brandtekniskt separerad och trycksatt. Tryckséttningen
innebdr att brandgaser inte kan tringa in i hissen. Brandhissens dvertryck maste alltsa
Overstiga hogsta forvintade tryck 1 omkringliggande rum vid en brand. Sektioneringen
innebdr att viggar och bjélklag ger en forutsittning for trycksdttning och ett strukturellt
skydd mot varme. Brandhissen maste ocksa vara skyddad mot vatten, 6verhettning,
strombortfall och forlorad funktion hos hissmaskin. Aven skydd mot brand i brandhiss
ska finnas. De manniskor som ska utrymma via hissen véntar i en foajé som utgér en del
av brandhissen. Brandhissen och dess passagerare ska under hela utrymningen skyddas
mot brandgaser, flammor och viarme.

Brandhissar utfors som egen brandcell. Hela brandhissen dr utférd som ett trycksatt
system. Tryckséttningen skall ligga i ett intervall. Nedre grians bestdms av den
tryckskillnad som krévs for att brandgaserna inte ska kunna tréinga in 1 brandhissen. Den
ovre tryckséttningsgransen bestims av hur stor dorroppningskraft de utrymmande
forvantas klara av. Alla elkravande komponenter i1 brandhiss ér tillforsékrade strom
genom tva oberoende system som inte kan slas ut av samma brand. Brandhissen tas ur
utrymningsdrift om sékra forhallanden inte dr tryggade. [Ardenmark J, 1999]

9.4 Hur lang tid tar det att utrymma via hiss?

For att f4 en uppfattning om hur 1dng tid en evakuering via hiss tar har under projektet
gjorts tva forsok med folksamlingar bestiende bdde av normalgédende och
rorelsehindrade [Brand, A, Sorqvist, M, 2000]. Férsoken har genomforts i en vanlig hiss
och inte 1 en brandhiss. I det forsta forsoket deltog 33 personer, varav tio anviande
elektrisk rullstol och en person anvinde manuell rullstol. I det andra forsoket deltog
ocksa 33 personer varav tio anvinde manuell rullstol, en person anvénde elektrisk
rullstol och fyra hade gangproblem. Att forflytta hela folksamlingen en véning ner tog i
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det forsta forsoket ndstan sex minuter och i andra forsoket nio minuter. Hissen var 2,1 *
1,1 m” och det tog 20 sek for hissen att forflytta sig en véning.

I forsta forsoket tog det 1 genomsnitt 3,3 sek per person att forflytta sig i och ur hissen
och i andra forsoket atgick i genomsnitt 10 sek per person.

En reflektion efter forsdken dr att det har stor betydelse hur utrymningen 4r organiserad.
I forsta forsoket kidnde forsokspersonerna varandra vil och en person tog genast
kommandot och organiserade in/urlastning. I andra forsoket var forsokspersonerna inte
bekanta med varandra och in/urlastning skedde slumpmassigt. Denna utrymning tog
ocksa léngre tid.

Flera ganger under forsoken tryckte ndgon pé fel knapp sé att hissen hamnade pé fel
vaning. [ en brandhiss som anvinds for utrymning bor hissen déarfor vara sa konstruerad
ett detta misstag inte sker.
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10 Ramp

Sammanfattning:

En ramp kan ersitta trappsteg i en utrymningsvag.

En ramp bor luta max 1:12. Onskvirt ér dock en lutning pé 1:20 eller ligre.
Ledsténger 1 lamplig hojd bor finnas pa bada sidor.

En del rorelsehindrade har svart att ta sig upp och ned for en ramp, d&ven om den
héller rekommenderad lutning. Det kan dven ta 14ng tid att forflytta sig i

rampen.

10.1 Utformning

I en utrymningsvag dr en trappa ett ooverstigligt hinder for manga rullstolsburna
personer. Ersitts, eller kompletteras, trappan med en ramp har de flesta en mdjlighet att
sjdlva ta sig ut. Viktigt dr da att rampen konstrueras pa ritt sitt.

Ramper bor enligt det allménna radet i BBR inte luta mer &n 1:12. De bor ha en
hojdskillnad pa hogst 0,5 meter mellan minst 2 meter l&nga vilplan. I ”"Bygg for alla”
[Mansson K, 1999] anges att lutningen bor vara maximalt 5 centimeter/meter, dvs 1:20.
Enligt BBR 8:2321 skall ramper som inte begridnsas av viggar ha ricken som begransar
risken for personskador. Om fallhdjden &r hogre &n 0,5 m skall det finnas ledstédnger
eller motsvarande pa bada sidor.

I ”Bygg i kapp handikapp” [Svensson E, 1997] anges som rekommendation att om fler
an tvd ramper 1 foljd behdvs bor man dverviga mojligheten att installera lyftanordning,
dvs vid hojdskillnader pa mer dn en meter. Skall ramperna anvindas vid en
utrymningssituation dr dock en sddan lyftanordning ofta oldmplig bland annat pa grund
av risken for strombortfall.

I manga lokaler dér det finns ett par trappsteg i entrén har man tva ldsa ramper som
laggs ut ndr en rullstol ska komma in. Eftersom elmopeder vanligen har tre hjul sa
behovs 1 detta fall antingen tre smala ramper eller en bred. Losa ramper dr inte lampligt
1 en utrymninsvag. Utrymningsvagen ska alltid kunna anvidndas och dérfor bor en
permanent ramp finnas.

10.2  Hastighet i ramp

Ett antal forsok har gjorts for att undersoka hastigheten i ramp, se tabell 10.1. Lutningen
pa rampen varierade mellan olika delar av rampen fran 1:10 till 1:14. Rampen var i detta
fall delvis ndgot brantare dn det rekommenderade 1:12 men skillnaden var liten. Fem av
12 personer i manuell rullstol klarade inte av att ta sig upp for rampen och tre av 12
klarade inte av att ta sig ned for rampen.
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Tabell 10.1 Hastigheter i ramp

Forsok Kategori Medel- |Ligsta — hogsta| Deltagare / antal
hastighet hastighet som ej klarade
(m/s) (m/s) forsoket

(st)
Uppfor ramp |normalgaende 1,9 m/s 1,0-2,5 m/s 12/0
gaende rorelsehindrad 1,0 m/s 0,6-1,2 m/s 8/0
rorelsehindrad 1 manuell rullstol | 1,0 m/s 0,4-1,9 ms 12/5
rorelsehindrad i elektrisk rullstol| 1,4 m/s 1,0-2,1 m/s 15/0
Nedfor ramp |normalgaende 1,9 m/s 1,2-2,4 m/s 12/0
géende rorelsehindrad 0,8 m/s 0,5-1,2 m/s 8/0
rorelsehindrad i manuell rullstol | 1,0 m/s 0,4-2,1 m/s 12/3
rorelsehindrad i elektrisk rullstol| 1,6 m/s 0,4-2,4 m/s 15/0

I Bilaga 1, kap B.3, finns utldndska resultat for motsvarande forsok presenterade.
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11 Forflyttningshastighet

Sammanfattning:

Pé plant underlag ror sig ménga rorelsehindrade langsammare dn normalgaende personer.
Utan trangsel dimensionerar man ofta efter 1,3 m/s for normalgéende. For rorelsehindrade kan
denna hastighet vara betydligt ldgre.

En del rorelsehindrade ror sig mycket langsamt, ner mot 0,1 m/s.

Variationen i forflyttningshastighet 4r mycket stor.

11.1 Dimensionering av utrymningsvagar

Som ndmnts tidigare maste de som befinner sig inomhus vid en brand ta sig ut innan
kritiska forhallanden uppkommer. Genom erfarenhet, berdkningar och
datorsimuleringar gar det att forutse nér kritiska forhallanden kan komma att uppsta i en
lokal.

Det ar dé viktigt att kunna jamfora med hur 14ng tid det tar for personerna att ta sig ut.
Aven detta kan beriiknas eller simuleras med hjilp av datorprogram. Det som behdvs dr
ingangsdata pa hur snabbt personer ror sig. Man kan da berékna hur lang tid det tar att
forflytta sig en viss stracka. For normalgaende har en mingd forsok gjorts for att studera
génghastighet [Frantzich H, 1993] men for rorelsehindrade &r erfarenheterna relativt
begrinsade.

11.2  Horisontellt underlag

Under projektets gang testades hur snabbt rorelsehindrade personer forflyttar sig, bl.a.
pa horisontellt underlag. 35 personer med olika typer av rorelsehinder och 12
normalgdende personer fick ta sig fram ldngs en korridor [Brand, A, Sérqvist, M, 2000].
Hastigheten uppmaittes, se tabell 11.1.

Tabell 11.1 Férflyttningshastigheter pa horisontellt underlag

Kategori Medelhastighet Ligsta — hogsta Antal
(m/s) hastighet deltagare
(m/s) (st)
normalgéende 2,0 1,5-24 12
géende rorelsehindrad 1,0 06-14 8
rorelsehindrad i manuell rullstol 1,3 03-24 12
rorelsehindrad i elektrisk rullstol 1,8 1,2-2,5 15

Langst tid tog det for de personer som var gdende med nigon form av rorelsehinder. De
gick med en medelhastighet av ca 1 m/s.
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Observeras bor att samtliga dessa forsok har genomforts utan trangsel. Vid en situation
dér trangsel uppstér ar det troligt att hastigheterna minskar kraftigt, eller att den
rorelsehindrade blir undantrangd och méste vénta till sist med att utrymma om han eller
hon inte far hjélp.

For normalgéende personer rdknar man ofta med en ginghastighet pa 1,3 m/s vid lag
persontdthet och 0,6 m/s vid hdg persontithet [Boverket, 1994]. Se Bilaga 1, kap B.4 for
utldndska resultat vid motsvarande forsok.

11.3  Svang

Hur snabbt rorelsehindrade personer forflyttar sig i en 90° sving har testats under
projektet, se tabell 11.2. Tidtagning skedde fran tva meter fore till tvd meter efter
svangen.

Tabell 11.2 Forflyttningshastigheter vid sving 90°

Kategori Medelhastighet Ligsta — hogsta Antal
(m/s) hastighet deltagare
(m/s) (st)
normalgéende 1,4 1,0-1,7 m/s 12
géende rorelsehindrad 0,7 0,4—-1,0m/s 8
rorelsehindrad i manuell rullstol 0,8 0,2—-1-8 m/s 12
rorelsehindrad i elektrisk rullstol 0,9 0,7—-1,2 m/s 15

Se Bilaga 1, kap B.5 for utlindska resultat vid motsvarande forsok.
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12 Personfloden vid passager

Sammanfattning:

En langsam person kan bromsa utrymningen genom passagen for ovriga utrymmande
personer. En utrymningsvig bor dirfor vara sé bred att gdende kan passera en rullstol eller en
rollator.

Hastigheten genom en passage minskar da andelen rorelsehindrade personer i folksamlingen
oOkar.

12.1 Passager

Dorrar eller andra smala passager dr ofta en flaskhals ndr manga méanniskor ska ta sig ut
ur en byggnad. For den som &r rorelsehindrad kan det vara extra svart att ta sig ut
eftersom det dr litt att bli undantrdngd, klamd eller knuffad i trangseln.

Vid en brand maste de som befinner sig i byggnaden hinna ut innan kritiska
forhallanden uppstér (se kap 3.2). Ju fler och bredare utgéngar det finns dess snabbare
sker evakueringen av byggnaden.

12.2  Hastigheter genom passager

For att undersoka vilken effekt rérelsehindrade personer har pa personflédet genom en
passage har ett antal forsok genomforts dér en folksamling bestaende av bade
normalgédende och rorelsehindrade personer har fétt evakuera genom en passage [Brand,
A, Sorqvist, M, 2000].

Tabell 12.1 visar att det tar drygt tre ganger sa 1dng tid for personer i elektriska rullstolar
jamfort med samma antal normalgaende att ta sig forbi passagen. Personflodet sjonk
fran 1,6 till 0,5 personer per sekund da andelen rorelsehindrade dkade fran O till 100%.
Dorren i forsoket hade en fri passagebredd pa 0,8 meter.

Tabell 12.1 Tid och personflode genom passage

Antal normal- Antal i elektrisk Totalt antal | Tid genom Personflode
gaende (st) rullstol (st) (st) passage (s) (pers/s)
11 0 11 6,8 1,6
0 11" 11 23,1 0,5
22 1" 33 36,1 0,9

1) Varav en person i manuell rullstol som krévde assistent

Ytterligare en serie forsok genomfordes dér 16 personer evakuerade genom en dorr.
Forsta omgéngen var samtliga 16 normalgdende och sedan byttes ndgra personer i taget
ut tills endast fyra normalgaende var kvar och resterande 12 var rérelsehindrade. Bild
12.1 visar hur personflddet sjunker med 6kande andel rorelsehindrade personer.
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Personflode vid olika andel rorelsehindrade
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Bild 12.1Personflode genom passage vid blandade folksamlingar (passagebredden dr 0,8 meter och passagelingden
1,1 meter)

12.3  Passagens langd och bredd

For att undersoka hur passagens ldngd och bredd paverkar evakuerings-hastigheten
genom passagen varierades lingd och bredd péd passagen i en serie forsok [Brand, A,
Sorqvist, M, 2000].

Passagebredderna var 800 mm och 1 100 mm och passageldngderna bestod av en karm
pa 20 mm och en pelare pd 1 100 mm, se bild 12.2. Passagebredderna valdes for att
motsvara rekommendationer i BBR. I en dorr med karmyttermétten 900 mm é&r det fria
passagemattet 800 mm och pd samma sitt dr det fria passagemaéttet 1 100 mmien 1 200
mm dorr. (Detta under forutsdttning att dorrbladet inte inkréktar pa passagebredden. I s
fall blir, som ndmnts tidigare, det fria passagemattet 4ndd mindre.) Varje evakuering
genomfordes tva ganger. Totalt deltog 33 personer 1 forsdken, 18 normal-gaende och 15
rorelsehindrade.

passagebredd

passagelangd

Bild 12.2 Passagebredd och passagelingd

For de passagebredder och passageldngder som studerades var personflodet relativt
ofordndrat. For normalgaende var skillnaden storst, 1,5 till 1,3 personer per sekund, nér
bredden minskade fran 1 100 mm till 800 mm. For rorelsehindrade och blandad
folksamling var skillnaden obetydlig, se bild 12.3.
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Pers/s

Bild 12.3 Personflode genom de olika passagerna (I = enbart rorelsehindrade, II = blandad folksamling, IIl = enbart
normalgdende)

Den studerade passagebredden inverkade alltsa ringa pé personflddet for blandad
folksamling. Inte heller langden pa den studerade passagen inverkade ndmnvért pa
personflodet. I de flesta fall gick/akte en person i taget genom passagen oavsett hur bred
eller lang den var. Enda undantaget var da passagen var 1 100 mm bred och endast
normalgdende deltog i evakueringen. Hér skedde en dkning av personflodet.

En annan iakttagelse var att en enda langsam person kunde bromsa utrymningen genom
passagen for ovriga evakuerande personer.
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13 Lyft- och barteknik

Sammanfattning:
1. Fraga personen som ska béras om rad innan du lyfter.

2. Kontrollera om personen har ndgra remmar eller sikerhetsbalten som maste lossas innan
han/hon kan lyftas fran rullstolen. S14 ifran ev strombrytare pa elrullstol.

3. Ténk pé att personen kanske inte alls kan hjilpa till att hilla emot vid lyftet.

4. Tank pé att personen kanske lider av kraftigt forsvagat skelett och har litt att bryta armar,
ben, nacke, rygg vid fel lyftteknik.

5. Var beredd pé att personen kan bli spastisk nér du lyfter.

6. Ténk pa att personen som evakuerats kanske inte kan sitta upprétt utan ryggstod eller
forflytta sig fran platsen dér han/hon placerats efter evakueringen.

7. Lémna tillbaka rullstolen/génghjdlpmedlet till brukaren sa snart situationen tillater. Se till
att balten och tippskydd kommer pa plats.

13.1 Varfor lyft- och barteknik?

Detta kapitel dr framst riktat till den personal inom raddningstjdnsten som har till
uppgift att ridda och béra ut de drabbade vid en brand. Hér géller det att fa ut de
personer som befinner sig i byggnaden sa snabbt som mojligt. I en nddsituation finns
det kanske inte tid att ta hénsyn till hur de drabbade lyfts. Varfor bor man da léra sig
speciell lyft- och barteknik?

Det finns egentligen tva anledningar:

1) Manga rorelsehindrade kan vara mycket svéra att lyfta och flytta om inte rétt teknik
anvinds. Dessutom kan det 1 en nddsituation vara direkt avgorande att kénna till att
manga rorelsehindrade t.ex. &r fastspinda i sina rullstolar med remmar. Att inte fa
loss en person fran en 200-kilos elrullstol kan vara férodande.

2) Forhoppningen dr att raddningstjansten kommer 1 ett sa tidigt skede att det finns gott
om tid att utrymma. Att i en sddan situation lyfta en rorelsehindrad person fel kan
leda till mycket stora skador och lidande som &r helt onodiga.

Det finns dven en god bieffekt och det dr att dessa lyft dr 1ampliga inte bara for
rorelsehindrade personer utan vid lyft 6verhuvudtaget. De &dr ocksé skonsamma, bade
for den som lyfter och den som blir lyft.

En erfarenhet av de forsok som genomforts ér att det for riddnings-tjanstens del kan

vara mycket virdefullt att 6va pa personer med verkliga handikapp. Detta ger en helt
annan forstaelse for de problem som kan uppkomma.
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13.2  Att tdnka pa innan lyftet

Vid situationer d& du planerar att bédra ut en rorelsehindrad person ar det viktigt att veta
vilket sétt som dr bést att lyfta pa [Johansson J E, 2000]. Bade for att inte skada
personen som ska bdras och for att inte skada dig sjilv genom lyft pé ett felaktigt sitt.

1. Fraga personen som ska béras om rad innan du lyfter.

2. Kontrollera om personen har ndgra remmar eller sdkerhetsbilten som maste lossas
innan han/hon kan lyftas fran rullstolen. SI& ifran ev strombrytare pé elrullstol.

3. Ténk pa att personen kanske inte alls kan hjilpa till att hdlla emot vid lyftet.

4. Ténk pa att personen kanske lider av kraftigt forsvagat skelett och har litt att bryta

armar, ben, nacke, rygg vid fel lyftteknik.

5. Tank pa att personen som evakuerats kanske inte kan sitta upprétt utan ryggstod
eller forflytta sig fran platsen déar han/hon placerats efter evakueringen.

6. Lamna tillbaka rullstolen/génghjélpmedlet till brukaren sa snart situationen tillater.

Se till att balten och tippskydd kommer pa plats.

13.3  Evakuering av person sittande i rullstol

Vid horisontell utrymning kan en person snabbt och enkelt forflytta en rullstolsburen i
manuell rullstol. Problem kan dock uppsta vid mindre nivaskillnader t.ex. en hog

troskel.

Manga stolar dr forsedda med tippskydd av
varierande modell, se bild 13.1. Om tippskydden ar
lagt monterade innebar det att stolen bara kan tippas
bakat ett par cm, vilket i sin tur medfor att
lankhjulen fram inte kommer 6ver en hog troskel.
De flesta tippskydd gér att félla undan med ett enkelt
handgrepp. Om
evakueringsvig
en  innehdller
hoga  trosklar

eller trappor
maste
tippskydden

Bild 13.1 Tippskydd

Bild 13.2. En hjdlpare nedfor trappa.

fallas undan eller demonteras. Fill ner tippskydden
igen da evakueringen dr klar sa att personen inte
vilter med sin stol.

Vid evakuering 1 trappor skall stolen tippas bakat
till balansldge innan man ndr trappan, se bild 13.2.
Balansldge innebar att stolen borjar strava bakéat—
nedat. Hall stolen i detta ldge hela tiden och ta ett
steg 1 taget. Tippa gérna stolen lite extra bakat sa att
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personens rygg vilar helt pa ryggstodet, &ven om det medfor en obekvédmare
arbetsstéllning. Skulle stolen borja tippa framat i en trappa dr det mycket svart att hélla
emot. Ménga personer i rullstol har
dessutom problem att halla balansen och
riskerar att falla ur stolen da den lutar
framat.

Man kan ocksé bira stolen med tva
hjalpare, se bild 13.3. Den bdsta metoden
ar att en person lyfter i rullstolens
ryggianda och en person 1 rullstolens
framkant.

De flesta rullstolstyper dr svérhanterliga
ur lyftergonomisk  synvinkel. Vid
rullstolens framkant saknas barhandtag, i
huvudéndan dr handtagen hogt placerade.
Detta innebér att rullstolen maste béras
med hogt lyfta och bdjda armar med
mycket stor arm- och skulderbelastning
som foljd.

Foto: Malin Sorqvist

En del rullstolar ar forsedda med
uppfillbara och demonterbara benstod
och fotplattor. Om man lyfter i dessa
riskerar man att de lossnar fran stolen. Med andra ord: Prova forst pa plant golv fore
evakuering 1 trappa. Tag ett steg i taget och 14t rullstolens bakhjul landa pa varje steg.
Om utrymning sker via flera trappavsatser kan det vara lampligt att medhjdlparna byter
position eftersom ca 2/3 av vikten hamnar pa den som bar i rullstolens ryggénda.

Bild 13.3. Tva hjdlpare nedfor trappa.

13.4  Evakuering av person i elrullstol

En elrullstol kan véga allt fran 50 till 200 kg och saknar barhandtag. Det dr omojligt att
evakuera personen sittande i sin stol mellan olika vaningar. Kontrollera om personen
har ndgra remmar eller sdkerhetsbélten som maste lossas innan han/hon kan lyftas fran
rullstolen. SI& ifrin strombrytaren pa elrullstolen.

13.5 Lyfta en person ur rullstolen

13.5.1 Problem som férsvarar lyft
Om personen ér kontaktbar si vet han/hon oftast vilken lyftteknik som ir biist att
anvianda. Fraga!

Spacticitet

Vissa skador gor att kroppen blir spastisk [Johansson J E, 2000]. Man skiljer mellan
striack- och boj-spasticitet. Vid strack-spasticitet stravar kroppen efter att rita ut sig. Det
innebdr att om personen sitter i en rullstol och en person tar tag i 6verkroppen och en
annan tar tag i underbenen och lyfter, bild 13.4, sa kommer benen att fara hastigt och
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okontrollerat framat/uppat samtidigt som 6verkroppen far bakét. Valdigt stora krafter
sdtts i rorelse.

Foto: Pia Hékansson Foto: J E Johansson

Bild 13.4 De tvad vinstra bilderna visar lyfttekniker som innebdr fara om personen dr spactisk. Den hégra bilden
visar hur man héver strdckspacticitet.

Striack-spasticitet innebér alltsa faromoment for bade raddningspersonalen och den
rorelsehindrade. Strack-spasticiteten kan oftast hidvas genom att dverkroppen bojs
framét/nerat mot kndna medan personen befinner sig i sittande stéllning, se bild 13.4.
Spasticiteten forsvinner om personen dr medvetslos. Sjdlva lyftet bor ske enligt
instruktioner nedan (sa kallat australienskt lyft eller gullstolslyft). Boj-spasticitet
fungerar som strick-spasticitet fast tvirtom. Kroppen strévar efter att vika ihop sig som
en fillkniv. Aven hir bdr australienskt lyft eller gullstolslyft anvindas.

Balans

Rorelsehindrade som sitter i rullstol kan ha nedsatt balbalans. Oftast ar rullstolen
anpassad efter behov. Balstod, sédkerhetsbélten och remmar ar hjalpmedel som hindrar
personen att falla ur rullstolen. Vid lyft maste bélten lossas. Nér personen sétts ner igen
skall remmarna pé plats annars finns det risk att personen faller ur stolen och skadar sig.
Vid osédkerhet ar det béttre att 1dgga personen ner.
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Foto: J E Johansson

13.5.2 Australienskt lyft — skulderlyftet
Medhjélparna bor ha ungefdr samma kroppslangd

Kontrollera att inga remmar eller sikerhetsbélte haller fast
personen i rullstolen (Bild 1).

Medhjélparna stéller sig i gdngstéllning pa varsin sida om
rullstolen, vinda mot personen med yttersta benet langst fram.

Den hand som dr ndrmast personen fattar under personens lar
frén insidan (bild 2).

Den hand som ir langst bort frén personen placeras pa
rullstolens rygg och belastas ordentligt.

Personens armar placeras pa de lyftandes skuldror (bild 3).

De lyftande kontrollerar sina utgéngsstillningar och réknar till
tre.

Under lyftet trycker de lyftande ifrdén med den hand som
belastats pa rullstolen, stracker det belastade framre benet, och
for over vikten dven pa det bakre benet (bild 4).

De lyftande ritar upp sig. De fria hidnderna placeras runt
personens rygg under forflyttningen (bild 5).

Nedsittning

Personen sitter pa de lyftandes armar och vilar sina armar pé
de lyftandes ryggar.

Medhjélparna stéller sig i gdngstéllning. Ytterbenet placeras
fraimst och samma bens hoft och kna bojs.

De fria hdnderna placeras péa stolen (eller pa ytterbenets kni
vid nedséttning pa golv). Armarna belastas ordentligt.

Genom att medhjilparna bojer 1 knén och hofter placeras
personen pa stolen (golvet).

Kontrollera att personen kan sitta upprétt utan ryggstdd innan
du slépper greppet. Fist bdlten om personen placeras i
rullstol/stol. Forsok att placera personen pa mjukt underlag
(rullstolsdyna, dubbelvikt filt eller dylikt). Att sitta pd hart
underlag kan skapa trycksar pa nagra minuter. Trycksar kan ta
flera manader att ldka.
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Foto: J E Johansson

13.5.3 Gullstolslyftet

Kontrollera att inga remmar eller sikerhetsbélte haller fast
personen i rullstolen (Bild 1).

e  Medhjilparna stéller sig i gdngstéllning pa varsin sida om
rullstolen, vinda mot varandra, belastande framforallt det ben
som &dr ndrmast personens rygg (Bild 2).

e De lyftande provar sé kallad dubbelgreppsfattning. Detta
provas forst utan personen for att se hur greppet bast kan ske
(Bild 2).

e  Medhjélparna fattar runt personens lindrygg med en arm.
e Personen fattar runt medhjédlparnas skuldror med ett fast tag.

e De lyftande bgjer lite 1 kndn och hofter for att ldttare kunna
placera hianderna enligt dubbelgrepps-fattningen under
personens lar. OBS! Fatta inte for nira personens knén (Bild
3).

e De lyftande kontrollerar att utgangsstéllningen ar riktig,
greppet stadigt och att balansen ar god. Bada riknar till tre
(Bild 4).

e Personen lyfts upp samtidigt som de lyftande f6r Gver vikten
pa andra benet. Under forflyttningen dr det viktigt att
medhjilparna gér s& upprétt som mojligt.

Nedsittning av personen bor ske pa stol, bénk eller dylikt. Genom
att medhjélparna bojer 1 knidn och hofter placeras personen pa
stolen / bianken.

Kontrollera att personen kan sitta upprétt utan ryggstdd innan du
sldpper greppet. Sétt fast bélten igen.

Nedsittning pd golv med gullstolslyft innebér kraftig belastning pa
medhjélparnas ryggar. Australienskt lyft dr darfor bast vid
forflyttning fran/till golv.
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13.6  Evakueringslakan

I vardboende dr det vanligt att sdngarna dr utrustade med sa kallade evakueringslakan.
Ett evakueringslakan placeras under madrassen. Det fésts under madrassen genom att
fyra band enkelt trds 6ver madrassens horn, se bild 13.5. Evakueringslakanet ér forsett
med tvéd spannband som enkelt dras ut och fasts runt den séngliggande personen, det dr
dven forsett med draghandtag i1 kortdndarna. Nér spannbanden har dragits at kan en
person dra hela madrassen, inklusive den liggande personen, av sdngen och sedan slidpa
madrassen pé golvet till en sdker plats. Det gir dven att dra madrassen nerfor trappor.

Evakueringslakan bor finnas dér rorelsehindrade personer sover (bostider, dldreboende,
sjukhus, kursgardar, handikapprum pa hotell och vandrarhem etc.). Det kridvs dock att
personalen pa dessa platser far 6va utrymningsrutiner regelbundet. Ett evakueringslakan
med madrass kan vara alternativ till evakueringsstolar.

Foto: Pia Hakansson
Bild 13.5 Anvindning av brandlakan

13.7  Evakueringsstolar

Evakueringsstolar och andra evakueringshjdlpmedel gor det mojligt for rullstolsburna
och personer med gangsvarigheter att forflyttas vertikalt 1 en utrymningssituation, bild
13.6. Samtliga hjdlpmedel kraver dock assistans av en eller flera personer. Hjédlpmedlen
ar knappast till nagon hjélp for raddningstjanstens personal, det gir fortare att bara ut
rorelsehindrade én att forst flytta dver personen till det aktuella hjdlpmedlet, spanna fast
och sedan evakuera.

I byggnader dar insatstiden for riddningstjansten ar forhallandevis lang och evakuering
madste ske kan evakueringshjdlpmedlen radda liv. Evakueringsstolar kraver dock att
medhjélparen dr inforstddd med hur hjdlpmedlet fungerar. Fordelen med
evakueringsstolar &r att en mindre person kan kora en storre person nedfor trappor. Det
finns olika typer av evakueringsstolar varav négra tar liten plats hopféllda och kan
forvaras hangande pa viggen vid en trappa.
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Bild 13.6. Evakueringsstol som kan anvindas
vid forflyttning nedfor trappor (kriver en
medhjdlpare).

Stolen dr forsedd med “larvfotter” och broms
kopplad till ”déd mans grepp”. Om
medhjdlparen tappar greppet stannar stolen
direkt, dven i branta trappor,

Personen spdnns fast med bdlte Gver brostet
och benen

Foto: Kenneth Bergdahl

En person med génghjilpmedel som inte kan gé i trappor bor ganska enkelt kunna
placeras i en evakueringsstol. For en person i rullstol kan det bli betydligt svarare med
forflyttning rullstol — evakueringsstol.

For att hjdlpa en rorelsehindrad person upp for en trappa finns sk trappklattrare. Dessa
ar dock relativt avancerade och kriver att foraren genomgatt sérskild utbildning.
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14 Utrymning via stege eller hojdfordon

Sammanfattning:
Att med hojdfordon evakuera rorelsehindrade personer gar men det tar tid.

Att med ett hojdfordon evakuera tio rorelsehindrade personer fran en balkong
pa andra vaningen tog mellan 30 och 40 minuter.

Att evakuera rorelsehindrade personer via fonster kan vara oldmpligt och 1
ménga fall omojligt.

Att evakuera rorelsehindrade personer via ”vanlig” stege ar svart.

Utbildning for raddningstjdnsten i lyft- och barteknik underlattar utrymningen.

Bérbar stege nar upp till 4 vaningar. Stege eller hivare nér upp till 8 vaningar.

14.1 Utrymning med hjalp av raddningstjansten

Da det bara finns en utrymningsvég eller utrymningsvagarna inte récker till utnyttjas
ofta rdddningstjidnsten som alternativ utrymningsvég. Detta kan vara fallet vid
utrymning av t.ex. bostadsldgenheter eller andra mindre lokaler. Det kan da gélla
utrymning via fonster eller balkonger pé plan ovanfér markplan. Raddningstjdnsten kan
da anvinda en vanlig stege dér de evakuerande sjélva klattrar ut eller bérs ut av
rdddningstjanstpersonal, men man kan dven anvinda sig av hojdfordon.

Ett hojdfordon kan vara en stegbil eller en hdvare. En stegbil kan beskrivas som en
brandbil forsedd med en stege som vanligtvis nér upp till ca 30 m eller 8 vaningar.
Langst ut dr stegen ofta forsedd med en korg. En hédvare dr en brandbil som 1 stillet for
en stege ar forsedd med en arm med en korg léngst ut.

14.2  Barbar stege

Att lata en rorelsehindrad person sjdlv kléttra ut via en barbar stege dr i1 de flesta fall
omdjligt och dérfor inte tdnkbart som utrymningsvdg. Den som é&r rorelsehindrad ér ofta
mycket svér att lyfta och bdra och dérfor ar det d&ven orimligt att anta att
rdddningstjanstens personal ska kunna béra ut ndgon via en barbar stege. En sddan stege
ar alltsd inte en tdnkbar utrymningsvig fran lokaler dér ett flertal rérelsehindrade
personer vistas.
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14.3  Stegbil och havare

For att undersoka vilka mojligheter rdddningstjdnsten har att utrymma ett storre antal
rorelsehindrade personer via stegbil och hivare har tva forsok gjorts [Brand, A,
Sorqvist, M, 2000]. I vardera forsoket deltog tio rorelsehindrade och tio normalgdende
personer. Utrymningen skedde fran en balkong péa andra vaningen vilket far anses som
ett gynnsamt ldge. Att utrymma via ett fonster skulle varit betydligt svarare.

De rorelsehindrade utgjordes av personer med ganghjilpmedel, personer med manuell
rullstol, personer i elektrisk rullstol och personer i elmoped. I bada férsdken borjade
tiden métas nér hojdfordonet stod pa plats med stddbenen utfillda och klockan
stoppades nir sista personen var nere pa marken. All rdddningstjdnstpersonal som
deltog hade fatt en kort genomgang av lyft- och barteknik enligt kapitel 13.

I det forsta forsoket utgjordes hojdfordonet av en havare forsedd med en korg med
madtten 2,0 * 1,0 kvadratmeter. Utryckningsstyrkan var en deltidskér bestaende av en
brandforman och fem brandmin. Att utrymma de tio rérelsehindrade personerna tog
knappt 40 minuter. Att utrymma lika manga normalgdende tog drygt 10 minuter. Endast
en rorelsehindrad person kunde evakueras per tur medan tva normalgiende fick plats i
korgen varje runda. Genom att dra bort den tid det tog for hdvaren att forflytta sig upp
och ner éterstod ca 30 minuter for att hjédlpa de tio rorelsehindrade i och ur korgen
medan samma sak for normalgdende tog fem minuter.

I det andra forsoket utgjordes hojdfordonet av en stegbil med en korg med métten 1,1 *
0,5 kvadratmeter. Hér utgjordes utryckningsstyrkan av en heltidskar bestdende av en
brandmistare och fyra brandmin. Aven hir evakuerades de rorelsehindrade en i taget
och hela evakueringen var avklarad pa ca 30 minuter. Genom att dra bort den tid det tog
for stegbilen att forflytta sig upp och ned aterstod ca 20 minuter for att hjilpa de tio
rorelsehindrade 1 och ur korgen. De tio normalgiende evakuerades genom att de sjélva
klattrade nerfor stegen och denna evakuering tog drygt tva minuter.

Att utrymma rorelsehindrade via hojdfordon gar
men det tar tid. Utrymning via fonster eller
balkong ir bara mojlig vid ett mycket litet antal
rorelsehindrade personer eller i de fall byggnaden
ar sa konstruerad att de som ska evakueras har
mojlighet att vinta i ett utrymme dit brand och
rok inte nar.

Utrymningen var personalkrdvande, se bild 14.1.
Ofta rickte det inte med tva personer for att lyfta.
Nagon av forsokspersonerna var dessutom kraftigt

; spastisk och det krévdes flera personer for att hilla
A huvud, armar och ben sé att han inte skadade sig

sjdlv eller andra. Ett problem var dven stegbilens
e korg som var sé liten att de réelsehindrade tvingades

sitta med benen utanfor luckan, se bild 14.2.

Foto: Bengt

Bild 14.1 Utrymningen var

personalkrdvande . ° C ol . . .
Det var dven trangt i dorroppningen vilket gjorde att

brandminnen hade svart att passera med en person
mellan sig. Att gora detta lyft ut genom ett fonster dr 1 stort sett omojligt, se bild 14.3.
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Bild 14.2 Utrymning via stegbilens korg

Bild 14.3 Problem uppstod dd det var
trangt i dérroppningen

I ett verkligt 1age kunde kanske dessa utrymningar ha gatt ndgot snabbare, det &r t.ex.
troligt att balkongricket klippts bort for att undvika lyft ver racket. Enligt var
uppfattning dr dock dessa tidsvinster relativt sma och att det fortfarande skulle rort sig
om mycket ldnga utrymningstider.
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15 Slutsatser fran rapporten

Foljande bor beaktas dé brandskyddet ska dimensioneras vid en ny- eller tillbyggnad:

Tillfallig flyktplats

Tillféllig flyktplats &r ett utrymme dir méanniskor kan invénta hjalp under en kortare tid.
Kan anordnas t.ex. i vilplanen i trapphus, eller &nnu hellre i en foajé, sluss eller
trapphall innan trappan, sé att de som sitter 1 rullstol kan vinta har pé hjélp.

Utrymmesbehov for enbart rullstolsburna 1,5 — 2,0 m” per pers

Tillféllig flyktplats skall inte forvixlas med det i BBR definerade Siker flyktplats. En
saker flyktplats ér en plats ddr médnniskor kan vénta under ett helt brandférlopp.

Vindutrymmen
Korridorer och liknande utrymmen bor utformas sa att personer med hjdlpmedel har
mojlighet att viinda dér, f6ljande plats behovs for att vinda:

Person i manuell rullstol 1,5*1,5 m’
Person i elektrisk rullstol for utomhusanvindning 2,5%2,5m’

Dorrar/passager
Det fria passagemattet i en dorr/passage dér rullstols/rollatoranvéndare forvintas
utrymma bdr inte understiga 0,9 m.

Den kraft som behovs for att 6ppna en dorr bor inte dverstiga 25 N. En tumregel ar att
dorren inte bor vara trogare én att en normalstark person kan dra upp den med
lillfingret.

Dorrar i1 en utrymningsvag dér rullstols/rollatoranvindare forvintas utrymma bor om
mojligt goras utan troskel. Aven brandklassade dorrar kan i vissa fall vara utan troskel.
Dock maste dorrar till trapphus forses med troskel.

Handtag och vred bor utformas sa att man kan 6ppna med en hand.

En doérr som man trycker upp (utan dorrtrycke) bor forses med handtag som man kan ta
och hélla i, alltsé inte enbart markerad tryckzon pa dorren.

Ett n6doppningsreglage bor inte placeras hogre dn att &ven kortvéxta och
rullstolsanvidndare kan ni det.

Trappor

Steghdjden bor vara 150 — 200 mm och stegdjupet 250 - 300 mm.

Trappor bor ha mellan tre och étta steg mellan vilplanen.

Ledstinger bor striacka sig 300 mm forbi bade dversta och nedersta trappsteget.

P& alderdomshem, servicehus och gruppboenden kan mellan 34 och 47% av de boende
inte gé 1 trappor utan hjilp.
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Hissar som utrymningsvig
Vanliga hissar, trapphissar, lyftplattor och rullstolshissar stannar vid ett strombortfall
och dr ddrmed oacceptabla som utrymningsvag.

Brandhissar kan anvidndas vid en utrymning.

En vilorganiserad utrymning via en brandhiss kan leda till att utrymningen gér snabbare
dn om utrymningen dr oorganiserad.

Hissen bor vara sé konstruerad att man inte kan hamna pa fel plan vid en evakuering.

En rullstol tar stor plats och endast ett fital personer far plats i hissen samtidigt.

Ramp i utrymningsvag
En ramp kan ersétta trappsteg i en utrymningsvag.

En ramp bor luta max 1:12. Onskvirt ir dock en lutning pa 1:20 eller ligre.
Ledstanger i lamplig hojd bor finnas pa bada sidor.

En del rorelsehindrade har svart att ta sig upp och ned for en ramp, d&ven om den haller
rekommenderad lutning. Det kan @ven ta lang tid att forflytta sig i rampen.

Forflyttningshastighet

Pé plant underlag ror sig minga rorelsehindrade 1dngsammare &n normalgaende
personer. Utan tringsel dimensionerar man ofta efter 1,3 m/s f6r normalgéende. For
rorelsehindrade kan denna hastighet vara betydligt lagre.

En del rorelsehindrade ror sig mycket ldngsamt, ner mot 0,1 m/s.

Variationen i forflyttningshastighet 4r mycket stor.

Personfloden vid passager

En langsam person kan bromsa utrymningen genom passagen for 6vriga utrymmande
personer. En utrymningsvég bor darfor vara s bred att gdende kan passera en rullstol
eller en rollator.

Utrymning med hjilp av riddningstjéinsten
Att med hojdfordon evakuera rorelsehindrade personer gar men det tar tid.

Att med ett hojdfordon evakuera tio rorelsehindrade personer fran en balkong pd andra
vaningen tog mellan 30 och 40 minuter.

Att evakuera rorelsehindrade personer via fonster kan vara olampligt.

Att evakuera rorelsehindrade personer via barbar stege kan vara oldmpligt och i manga
fall omojligt.

Utbildning for rdddningstjansten 1 lyft- och barteknik underlittar utrymningen.
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Inom rédddningstjinsten saknas ofta kunskap om hur rérelsehindrade personer skall
lyftas och biras. Foljande kan vara till hjalp:

l.
2.

Fraga personen som ska béras om rad innan du lyfter.

Kontrollera om personen har ndgra remmar eller sdkerhetsbélten som maste lossas
innan han/hon kan lyftas fran rullstolen. S1a ifran ev strombrytare pa elrullstol.

Ténk pd att personen kanske inte alls kan hjilpa till att hdlla emot vid lyftet.

Ténk pd att personen kanske lider av kraftigt forsvagat skelett och har létt att bryta
armar, ben, nacke, rygg vid fel lyftteknik.

Var beredd pa att personen kan bli spastisk nar du lyfter.

Téank pa att personen som evakuerats kanske inte kan sitta uppritt utan ryggstod
eller forflytta sig frén platsen dér han/hon placerats efter evakueringen.

Lamna tillbaka rullstolen/ganghjidlpmedlet till brukaren sé snart situationen tilléter.
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16 Vidare arbete

Forhoppningen ér att detta arbete kan leda till vidare studier inom omréadet utrymning av
funktionshindrade. De forskare som arbetar inom omradet skulle kunna bli en viktig
kontakt i det fortsatta arbetet. De forsok som gjorts inom projektet skulle kunna
vidareutvecklas och resultaten valideras. Det finns dven stort behov av ytterligare
forsok.

En annan viktig kontakt dr handikappforeningarna som kanske édr de som bist kan
redogora for funktionshindrades olika formaga. Det utbildas dven
tillgénglighetskonsulter som fungerar som en ldnk mellan funktionshindrade och
“byggvirlden”. Dessa konsulter har mycket kunskap att dela med sig av till dem som
arbetar med brandskydd.

Detta projekt tar endast upp de problem som uppkommer for rérelsehindrade personer,
men det finns manga fler former av funktionshinder. Hur ska utrymningsvigar byggas
for att synsvaga ska kunna ta sig ut och hur ska horselskadade goras uppmarksamma pa
att utrymningslarmet ljuder?

Det ar viktigt att de erfarenheter man far i samband med projektarbete av detta slaget
eller av arbete 1 vardagen sprids till dem som arbetar inom omradet. Det skulle t.ex. vara
naturligt att det i brandmannautbildningen pa Rdddningsverkets skolor forekom
utbildning 1 lamplig lyft- och barteknik. Denna lyft- och bérteknik skulle kunna vara
nyttig dven i andra sammanhang an utrymningssituationer, t.ex. da raddningstjénsten
assisterar hemtjinst och ambulans. Fordelen med dessa tekniker dr att de d&ven skonar
den som lyfter.

I all forebyggande utbildning borde utrymningssékerhet for handikappade tas upp. I
framtidens samhille finns det allt fler d4ldre och dessutom kommer de som ar
funktionshindrade ut i samhallet pa ett helt annat satt &n tidigare. Utrymningssikerhet
for rorelsehindrade blir darfor en vixande fraga.

Fragan bor dven behandlas pé ett mer framtrddande sétt i byggreglerna. Sa som reglerna
ar skrivna idag dr det svart att tolka vilket som egentligen dr samhéllets krav pa en
byggnad. Det ar sjdlvklart att alla har rétt till en séker utrymning men vad &r en siker
utrymning for den som anvénder rullstol? Ar det tva av varandra oberoende tillgingliga
utrymningsvégar?

Det installeras fler och fler hissar vilket dkar tillgéngligheten for dem som ar
rorelsehindrade. Men det ar fa hissar som kan anvéndas vid en utrymning och hur ska
den som ér rorelsehindrad da ta sig ut? Vilka ér kraven pé en sddan byggnad? Méste
hissar som anvénds vid utrymning vara sa kallade brandhissar eller skulle det vara en
mojligt med lite enklare 16sningar for ett mindre antal personer, t.ex. att nddstromssékra
vanliga hissar, varuhissar och dylikt?
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